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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и перспективность программы
В настоящее время для органов государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере образования актуальной является задача наиболее эффективной реализации полномочия по «организации предоставления психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, своем развитии и социальной адаптации» (ст. 8, п.12 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ).
      В соответствии со ст.42 вышеуказанного закона психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, создаваемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации.
       Для реализации вышеуказанного полномочия государственным автономным учреждением Владимирской области «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» разработана программа коррекционно-развивающих занятий по развитию мелкой моторики детей дошкольного и школьного возраста.
      Актуальность развития навыков мелкой моторики объясняется тем, что дальнейшая жизнь ребенка потребует выполнения точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.
В целях более успешного продвижения в общем развитии детей, коррекции недостатков психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях у детей с ограниченными возможностями здоровья, проводятся коррекционные, групповые и индивидуальные занятия. 
     Данная программа имеет психолого-педагогическую и социальную направленность, является индивидуально-ориентированной и коррекционно-развивающей. Программа направлена на решение проблем повышения эффективности организации психолого-педагогической и социальной помощи детям дошкольного и  школьного возраста в условиях Центра.

Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы
Программа построена на основе следующих теоретических и методологических положений:
-Концепция культурно-исторического развития психики (Л.С.Выготский),
-идея о развитии как непрерывном процессе количественныых и качественных, структурных и функциональных изменений (Л.С.Выготский),
-идеи об основных закономерностях психического развития «аномального» ребенка (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия),
-идея о первичном и вторичном дефекте (Л.С.Выготский),
-теория поэтапного формирования умственных действий (П.Я.Гальперин),
-принцип деятельностного подхода (А.Н.Леонтьев, В.Н.Мясищев, С.Р.Рубинштейн и др.),
-учет возрастных особенностей (Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин),
-теория системного подхода в решении коррекционных задач (О.Л.Алексеев, Л.С.Выготский, В.И.Бельтюков и др.),
-положения о взаимосвязи физиологических и психологических закономерностей развития организма (Л.С.Выготский, В.М.Бехтерев, А.Р.Лурия и др.).
      Мелкая моторика – это точные, хорошо скоординированные движения, преимущественно небольшой амплитуды и силы. Доказано, что на основе двигательного анализатора формируется речедвигательный анализатор. Речевые зоны Брокка и Вернике расположены непосредственно рядом с зоной, отвечающей за движения мелкой моторики, поэтому, стимулируя моторику, мы передаем импульсы в речевые центры, что и активизирует речь. 
Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Исследования М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренировки пальцев.
     Целенаправленное воспитание двигательно-координационных способностей детей улучшает умственную работоспособность, тем самым активно включает их в речевое общение.
      Разработка программы осуществлялась в соответствии с Конвенцией о правах ребенка, законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, Федеральным государственным образовательным стандартом начального образования.

Практическая направленность и новизна программы
Программа коррекционных занятий «Развитие мелкой моторики рук» направлена на оказание помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы дошкольного и начального общего образования.
Основные направления коррекционной работы: коррекция отдельных сторон психической деятельности; развитие основных мыслительных операций; развитие различных видов мышления; коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы; развитие речи, овладение техникой речи; расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
Коррекционная работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья; способствует формированию универсальных учебных действий обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);
Учитывая особенности психического развития детей, испытывающих трудности в обучении (патологическую инертность, отсутствие интереса к окружающему) и для оптимизации их обучения применяются способы педагогического воздействия, направленные на активизацию познавательных процессов: использование дидактических игр и заданий с элементами занимательности, проблемных ситуаций, введение элементов неожиданности и новизны. Для этого в содержание занятий включаются специальные коррекционные игры и упражнения, направленные на развитие внимания, памяти, восприятия, представлений, мышления.
Особенности психического развития детей с рисками и нарушениями в развитии характеризуются нескоординированностью психических процессов между собой. Изменение (повышение или понижение) мышечного тонуса обуславливает истощаемость и утомляемость мышц кистей рук. Недостаточная дифференцированность иннервации мышц пальцев и кистей рук делает движения неловкими, препятствует их согласованности и плавности, и как следствие, появляются трудности в овладении учебных и трудовых навыков.
Программа создана с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения.
1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.
2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах:
· Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития.
· Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу.
3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ребенка, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии его личности.
4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития.
5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении которых возникают какие–либо препятствия. Их преодоление способствует развитию детей, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей.
6. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким образом, чтобы у детей развивался навык переноса обработки информации, следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.
7. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции.
	Программа является модифицированной.
	Новизна программы заключается в использовании модульного подхода к организации образовательного процесса в целях оказания коррекционно-развивающей помощи детям с особыми образовательными потребностями. Особенности построения программы позволяют гибко изменять содержание конкретного занятия в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей, а также возможности использования отдельно взятого модуля или несколько модулей последовательно. 

Цель программы
Коррекция недостатков познавательной и эмоционально-личностной сферы детей с ограниченными возможностями здоровья для успешного обучения,  оказания помощи в освоении образовательной программы дошкольного и начального общего образования.


Задачи программы
-развитие точности выполнения движений;
-формирование умения управлять мышцами пальцев рук;
-совершенствование координации движений рук и глаз;
-повышение уровня переключаемости;
-коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы детей;
-формирование интереса и положительной мотивации обучения;
-формирование у детей речевой и коммуникативной компетенции;
-формирование у детей навыков эффективного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
-оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей по педагогическим вопросам.

Адресность программы
     Программа адресована учителям-дефектологам, работающим с детьми в возрасте от 5 до 11 лет, имеющими статус ребенка с ограниченными возможностями здоровья,  риски или нарушения  в развитии, социальной адаптации.
Программа коррекционно-развивающих занятий рассчитана на 36 часов в год. Предполагает проведение индивидуальных и подгрупповых занятий. Численность детей в подгруппе 4-5 человек. Занятия проводятся 1-2 раза в неделю. Длительность одного занятия зависит от возраста детей и составляет от 30 до 45 минут.
     Объем образовательной нагрузки определяется учителем-дефектологом индивидуально для каждого ребенка в соответствии со следующими критериями:
-учет психофизических возможностей ребенка,
-соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов,
-учет степени выраженности нарушений в развитии,
-учет возможностей родителей (законных представителей) посещать занятия.
     Занятия проводятся в специально оборудованном помещении, предназначенном для индивидуальных и подгрупповых занятий.
     В период обучения детей по программе для родителей (законных представителей) учителем-дефектологом проводятся индивидуальные консультации.

Ожидаемые результаты и способы определения их эффективности
     При условии успешной реализации данной программы будут достигнуты следующие результаты.
     Дети будут знать: 
-приемы самомассажа рук.
     Дети будут уметь:
-соизмерять, подчинять движения контролю взора;
-владеть разными приемами сцепления пальцев;
-выполнять различные движения кистями и пальцами рук.
-пользоваться клеем, кисточкой, ножницами, стеком;
-изготавливать простейшие изделия из бумаги, пластилина;
-работать с трафаретами;
-застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки;
-завязывать и развязывать ленты, шнурки, узелки.
-строить симметричные фигуры, рисунки по координатам точек;
-изготавливать поделки в технике «аппликация» по образцу;
-пользоваться ножницами, вырезать простейшие детали по контуру;
-применять приемы лепки: раскатывание, скатывание, расплющивание, сгибание, присоединение;
-плести косички из ниток;
-выполнять шнуровку.
     Средства и методы психолого-педагогической и коррекционной помощи детям и их родителям (законным представителям) выбираются педагогом самостоятельно в зависимости от психофизических возможностей ребенка, имеющейся у него проблемы, а также запроса родителей (законных представителей).

Программно-методическое обеспечение
В процессе реализации программы могут быть использованы диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности педагога.

Содержание курса
Каждый модуль программы содержит следующие разделы.
1.Развитие движений рук и ручной умелости.
        Движение пальцев рук имеют особое значение, так как оказывают огромное влияние на развитие высшей нервной деятельности ребенка. Своевременное развитие ручных умений положительно влияет на развитие речи детей, на формирование познавательных психических процессов: восприятия, памяти, мышления, внимания, воображения.
· Лепка
Знакомство с материалами (пластилин, соленое тесто, песок). Приемы работы различными инструментами (стек, скалка). Приемы изготовления изделий путем вытягивания из целого куска. Техника безопасности при работе с материалами.
· Аппликация
Знакомство с различными видами бумаги (неокрашенная – цветная, гофрированная, бархатная); инструментами, необходимыми для работы с бумагой (ножницы, кисточка, гладилка), их назначение и применение; свойствами бумаги (толстая – тонкая, мягкая – жесткая). Приемы работы с бумагой: вырывание, сминание, разрезание, изготовление деталей по шаблону. Техника безопасности при работе с бумагой и ножницами.
· Игры и действия с предметами
Игры с карандашом, бусами, орехами, счетными палочками; застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков; переборка круп; работа с мозаикой и строительными материалами, прищепками.
2.Пальчиковая гимнастика
        Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры». В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятельности. Маленькие стишки, считалки, загадки, песенки, приговорки помогают развивать словарный запас, фразеологическую речь, осмысливать то, что дети произносят вслух. Данные игры рекомендуется проводить на каждом уроке или коррекционном занятии 2-3 минуты.
3.Графические упражнения
      Графические упражнения способствуют развитию мелкой моторики и координации движений руки, зрительного восприятия и внимания. Выполнение графических упражнений очень важно для успешного овладения письмом. Ознакомление с различными видами штриховки, рисование по клеточкам (по образцу), графические игры (дорожки, дорисуй, обведи по контуру), работа с трафаретами.
4.Пальчиковый игротренинг
        Пальчиковый игротренинг включает в себя:  сжатие, растяжение, расслабление кисти; использование изолированных движений каждого из
пальцев. Пальчиковый игротренинг- это профилактика школьных неврозов, речевое развитие, подготовка к письму, формирование почерка, психологическая коррекция.
  5.Лечебная физкультура
        Массаж и самомассаж рук оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышает тонус, эластичность и сократительную способность мышц. Работоспособность утомленной мышцы под влиянием массажа восстанавливается быстрее. Массаж улучшает функцию рецепторов, проводящих путей, усиливает рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Коррекционно-развивающих занятий
по программе «Развитие мелкой моторики рук» 
Модуль для детей 5-6 лет, 36 часов

	№
	Тема
	Количество часов
	Содержание деятельности ребенка

	1
	Стартовая диагностика
	2
	Определение уровня развития ребенка 

	   
2
	Развитие движений    рук и ручной
 умелости
	
9

	1. Манипуляция с крупными деталями 
· Работа с конструктором «Лего», мозаиками, с деталями крупных размеров. 
· Нанизывание шариков на проволоку.
2. Лепка из пластилина 
· Лепка способом  обрубовка крупных форм.
· Налепные украшения с использованием элементов: завитки, конусы, лепестки, шарики. 
· Лепка из целого куска вытягивание.
3. Вращательные движения мелких предметов пальцами
· Запуск мелких волчков. 
· Катание по очереди каждым пальчиком камешков, шариков. 
· Застёгивание пуговиц (игры с куклой – одевание, раздевание). 
· Закручивание крышек. 
· Завод механических игрушек ключом.
4. Работа с нитками, проволокой, шнурками 
· Завязывание и развязывание узелков. 
· Наматывание тонкой проволоки  в цветной обмотке на палец  (получается колечко или спираль). 
· Шнуровка ботинок, сапог, курточек
5. Складывание бумаги 
· Изготовление изделий способом складывания – «гармошка».
6. Вырезание из бумаги и склеивание 
· Изготовление аппликаций
· Изготовление закладок с элементами аппликации
7. Рисование, раскрашивание
· Раскрашивание сюжетных картинок в «Книжках - раскрасках»
Рисование различными материалами: ручкой, карандашом, мелом, восковыми мелками, акварелью, гуашью, углём, фломастерами с использованием кисточки, шерстяных ниток и пальчиков.

	3

	Пальчиковая      
гимнастика
	6
	Инсценирование руками стихов по образцу педагога

	4

	Графические    
упражнения
	8
	1. Прямые линии
2. Штриховка 
· Обведение по трафаретам фигур и их штриховка  (вертикальными, наклонными, округлыми линиями).
3. Обведение рисунка точно по линиям без отрыва карандаша
4. Клубочки.
· Рисование, наматывание клубочка от центра или от края по часовой стрелке и против
5. Рисование узоров по образцу не осложнённых количеством элементов

	
5
	Пальчиковый    
игротренинг
	5
	1. Пальчиковые игры 
2. Составление фигур из пальцев
Составление фигур из палочек с усложнением

	 6
	Лечебная физкультура
	4
	1. Массаж, самомассаж.
· Разминание.
· Распределение.
· Надавливание.
· Пощипывание.
· Потягивание за кончики пальцев.
2. Гимнастический комплекс 
· Сжатие и разжатие кулака
· Поочерёдное сжатие и разжатие пальцев руки
· Вращение кистью рук
Упражнения с карандашом, шариками, грецкими орехами

	7
	Итоговая диагностика
	2
	Определение личностных результатов развития



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Коррекционно-развивающих занятий
 по программе «Развитие мелкой моторики рук» 
Модуль для детей 7-9 лет, 36 часов

	№
	Тема
	Количество часов
	Содержание деятельности ребенка

	1
	Стартовая диагностика
	2
	Определение уровня развития ребенка

	
2

	
Развитие движений рук и    
ручной умелости
	       10
	1. Манипуляция с мелкими деталями 
· Работа с техническим конструктором
· Пришивание пуговиц мелких размеров с четырьмя отверстиями 
· Нанизывание бусинок на нить
· Обрывная аппликация
2. Лепка из пластилина
· Лепка фигур человека и животных с использованием мелких по размерам деталей  (у человека пальцы, нос, глаза, уши, куртка с пуговицами)
3. Вращательные движения мелких предметов пальцами
· Катание по очереди каждым пальцем мелких бусинок
· Закручивание шурупов, гаек
4. Работа с нитками, проволокой, шнурками
· Наматывание ниток на катушку
· Вышивание по контуру швом «вперёд иголка»
· Косое плетение из верёвочек
5. Складывание бумаги
· Изготовление изделий способом оригами простых конструкций (рыбка, лягушонок, ёлочка)
6. Вырезание из бумаги и склеивание
· Изготовление игрушек с основой «конус»
· Изготовление ажурных закладок
· Изготовление бус
· Прямое плетение ковриков из полосок бумаги
7. Рисование и раскрашивание
· Рисование различными материалами
· Рисование с разным нажимом
       «Самолёты за облаками»
       «Лодки за волнами»
       «Человек под проливным дождём и под моросящим»
      «Дом – ночью, дом – вечером»

	
3
	Пальчиковая  
гимнастика
	5
	1. Инсценирование стихов при помощи рук самостоятельно

	  4

	Графические 
упражнения
	8
	1.Наклонные линии 
2.Ломаные линии
      3.Дорисовывание картинок с простыми элементами. 
       4.Графические диктанты  
· Пройди по узкому лабиринту и выйди из него, не задевая стен. 
· Нырни в воду и вынырни точно в спасательный круг. 
· Проведи корабль, чтобы не сел на мель. 
· Попади мячом в баскетбольную корзину. 
· Поездка по извилистой дороге.
        5.Соединение по точкам 
· Соединение точек одной линией, не отрывая карандаш от бумаги до получения целостного рисунка.
6.Рисование фигур
· Рисование внутри большой фигуры, постепенно уменьшая, а вокруг маленькой – постепенно увеличивая.
7.Рисование узоров более сложной структуры 

	5

	Пальчиковый     
игротренинг
	5
	1. Составление фигур из пальцев 
· Сначала одной рукой, потом двумя руками вместе.
2. Составление фигур из палочек с постепенным усложнением

	  6
	Лечебная физкультура
	4
	1. Массаж, самомассаж 

	  7
	Итоговая диагностика
	2
	Определение личностных результатов развития



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Коррекционно-развивающих занятий
по программе «Развитие мелкой моторики рук»  
Модуль для детей 10-11 лет, 36 часов

	№
	           Тема
	Количествочасов
	Содержание деятельности ребенка

	1

	Стартовая      
диагностика
	2
	Определение уровня развития ребенка

	2


	 Развитие 
движений рук и 
ручной умелости
	

10















	1. Манипуляция с мелкими деталями 
· Сортировка крупяных изделий. 
· Аппликация из крупяных изделий. 
· Обрывная мозаика
2. Лепка из теста 
· Лепка сложных по форме предметов 
3.Работа с нитками, проволокой, шнурками. 
· Вязание крючком 
· Плетение из верёвочек фигуры человека и животных
3. Складывание бумаги 
· Изготовление изделий способом оригами Вырезание из бумаги и склеивание 
· Вырезание фигурок из старых открыток, картинок 
· Симметричное вырезание
· Плетение картинки из полосок бумаги 
4. Рисование и раскрашивание 
· Рисование различными материалами 
· Штриховка фигур по образцу от бледного к насыщенному


	3

	Пальчиковая    
гимнастика
	5

	 Инсценирование стихов при помощи рук 


	
4
	Графические     
упражнения
	
8





	1. Штриховка
· Штриховка комбинированными линиями
· Рисование фигур по образцу 
· Рисование узоров с их продолжением
· Дорисовывание картинок сложной формы
· Графические диктанты с постоянным усложнением

	
5
	Пальчиковый    
игротренинг
	5

	Составление фигур из палочек более сложных форм

	
6
	Лечебная   
физкультура
	4

	Массаж, самомассаж

	7

	Итоговая    
диагностика
	2
	Определение личностных результатов развития
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