КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ЗАГАДОЧНЫМ ОСТРОВАМ» ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Кондаурова О.А., педагог-психолог 

МБДОУ «Детский сад №16», г. Орёл

Цель: способствовать развитию навыков эффективного общения, формирование положительных взаимоотношений в коллективе сверстников.
Задачи:
1) Развитие навыков взаимодействия, сотрудничества (в группе, в паре);

2) Формирование навыков общения, умения слушать, высказывать свою точку зрения;

3) Создание чувства сплоченности коллектива;

4) Создание положительного эмоционального настроения.
Оборудование: конверт; разноцветные геометрические фигуры; карта; мяч; дуга; кегли; коврик; воздушный шар; магнитофон, спокойная фоновая музыка; части лица для аппликации (губы, глаза, носы, брови, выражающие разнообразные эмоциональные состояния - грусть, радость, удивление).
Ход занятия
I.Организационный момент 

Ребята, вы сегодня утром здоровались друг с другом? Сейчас я предлагаю вам поздороваться по-особенному.
У меня в руках красочный мячик, заряжающий очень хорошей и доброй энергией! Вы хотите тоже зарядиться ей?! Давайте, каждый из нас возьмет в руки этот мяч и пожелает всем что-нибудь. Начну я: «Желаю всем всегда быть дружными».

II. Основная часть
Ребята, нам пришло письмо. Вам интересно узнать от кого? Давайте откроем и прочитаем его. ...  

Здесь написано: «Здравствуйте, ребята! Пишет вам Незнайка. Ребята вы знаете кто это?... Я обращаюсь за помощью к вам. Меня и моих друзей заколдовал злой волшебник. Он увез нас далеко-далеко, за тридевять земель, на незнакомый остров, для того, чтобы сделать такими же злыми, как и он сам. Чтобы мы смогли вернуться с этого острова нам нужно ваша помощь, чтобы разрушить злые чары волшебника, вернуть волшебному ковру-самолету яркие краски. Для этого Вам понадобятся разноцветные геометрические фигуры. Пока мы туда летели, я успел нарисовать карту, по которой вы сможете до нас добраться. Помогите! Спасите нас!»

Ребята, хотите им помочь? Тогда отправимся на поиски Незнайки и его друзей. А вот и карта. Давайте посмотрим.

 Чтобы добраться до острова Злого Волшебника, посмотрите, какой длинный путь нам нужно пройти по Островам испытаний. Как вы думаете, мы справимся? Какими нам нужно быть для того, чтобы пройти все испытания? 
Отправляемся в путешествие. Для этого посмотрим на карту. А вот наш детский сад…
Упражнение «Необычные человечки»

 А сейчас мы попали на остров, где живут необычные челочки. А знаете почему он так стал называться? Жили два мальчика, которые люби проводить эксперименты. И однажды они изобрели клей с помощью, которого можно приклеивать не только листочки, но и людей друг к другу. Намазал клеем руку дотронулся до руки другого человека и приклеился. Так и появился Остров необычных человечков. Я предлагаю вам побыть этими человечками. Встаньте по парам. Возьмите партнера за плечо одной рукой и считайте, что эта рука у вас приклеилась. Ноги тоже частично приклеились, так что теперь придется шагать следующим образом - сначала шаг двумя «приклеившими» ногами, потом шаг двумя «боковыми» ногами. В таком состоянии нам надо пройти все препятствия. Помните, что нужно быть внимательными к действиям партнера!
Психолог называет детям маршрут: перешагнуть через дугу, пройти между кеглями, боком пройти по коврику. Дети выполняют задание под тихую спокойную музыку.

Легко ли вам было перешагнуть через дугу, пройти боком по коврику и т.д.?
Молодцы, ребята! А вот и первые фигуры, которые понадобятся для ковра-самолета. Давайте возьмем их с собой.

 Отправляемся дальше.

Давайте еще посмотрим на карту.
Упражнение «Заколдованный остров»
 На столе прикреплен к пластиковому стаканчику стоит воздушный шар. На подносах разложены детали для выполнения аппликации (различные части лица - губы, глаза, носы, брови, выражающие разнообразные эмоциональные состояния - грусть, радость, удивление и т. п.). Детали для аппликации наклеены на двухсторонний скотч.

Ребята, мы попали на Заколдованный остров. Здесь живут отрицательные сказочные персонажи. Они не любят, когда их беспокоят и ходят по их территории. Как вы думаете, что нужно сделать для того, чтобы продолжить путешествие? Надо их сделать добрыми!

     - Кого мы можем назвать добрым человеком?

      - Какие поступки совершают добрые люди?

В конце беседы детям предлагается посмотреть друг на друга по-доброму.

Ребята выбирайте те детали с изображением частей лица, которые подходят доброму человеку. Дети приклеивают их на воздушный шар. Психолог помогает наводящими вопросами: какие брови у доброго, веселого человека? как приклеить губы, чтобы человек улыбался? и т. п.

Посмотрите, ребята, получилось у нас сделать героев добрыми? (Дети показывают друг другу шарики.) Молодцы, и здесь мы справились!

А вот и еще фигуры. Возьмем с собой.

Давайте посмотрим на карту.
Упражнение «Остров загадок»
Ребята, мы с вами попали на остров Загадок. Что же это может означать? Здесь нельзя громко разговаривать, только шепотом. Уже из названия острова понятно, что сейчас нам нужно будет отгадать загадки.

 Я буду загадывать вам загадки. Каждый, кто знает ответ, должен поднять руку, сложить пальцы в кулак, а большой палец поднять вверх. Затем я сосчитаю до трех, и на счет «три» вы все вместе прошепчите ответ на загадку. 

Дети отгадывают загадки о школьных принадлежностях.
Если ты его отточишь,

 Нарисуешь все, что хочешь!

 Солнце, море, горы, пляж.

 Что же это?..

(Карандаш)

То я в клетку, то в линейку.

 Написать по ним сумей-ка!

(Тетрадь)

В этой узенькой коробке

 Ты найдешь карандаши,

 Ручки, перья, скрепки, кнопки,

 Что угодно для души.

(Пенал)
- Молодцы, вы легко справились с этим заданием. 

Давайте еще посмотрим на карту.
Упражнение «Остров Вежливости»
Ребята жители острова вежливости часто говорят друг другу комплименты. И сейчас я предлагаю побывать в роли жителей этого острова и сказать друг другу комплименты.

А вот и еще фигуры, которые понадобятся для ковра-самолета.

Ребята, а на следующий остров мы полетим на облаке!
Релаксация
 Ложитесь на ковер поудобнее, закройте глаза. Представьте, что вы опустились на белое воздушное облачко. Глубоко вдохните и выдохните. Вы удобно расположились на этом большом облаке-подушке. Теперь вы отправляетесь в путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Почувствуйте, как ветер овевает ваше лицо. Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Вы проплываете мимо ласкового солнышка, которое касается вас своими теплыми лучами. Оно решило немного поиграть. Солнышко щекочет вам носик, глазки, ротик, ушки. Погрейтесь под его лучами. Почувствуйте, как оно спряталось в ваших волосах. А тем временем облачко понесло вас дальше. Улыбнитесь солнышку на прощание, помашите ему рукой. Медленно откройте глазки, потянитесь, оглянитесь... 
Посмотрите на карту.
Упражнение «Ковер-самолет»

И вот мы с вами попали на последний остров - это остров Злого Волшебника. На нем он держит Незнайку и его друзей. Нам надо их спасти.

Ребята, Незнайка и его друзья могут выбраться отсюда. Но злой волшебник закрасил ковер-самолет черной краской, и теперь он не может летать. Мы разрушим злые чары, если вернем волшебному ковру-самолету яркие краски. С острова Злого Волшебника можно улететь только на красивом ковре-самолете.

Ребята, что нам с вами нужно сделать, чтобы глядя на ковер-самолет, было всем светло и радостно и чтобы он снова мог летать? 
III. Заключительная часть. 
Ребята, посмотрите, какой яркий получился у нас ковер-самолет. Нам удалось победить и разрушить чары злого волшебника.

Незнайка и его друзей благодарят вас за помощь. 
Рефлексия
Вот и подошло к концу наше путешествие. На каких островах мы с вами побывали? Что вам больше всего понравилось? Какие задания были самыми легкими? Что было трудного в заданиях?
Итог

Ребята, мне было сегодня очень приятно с вами общаться, видеть как вы были собраны, серьёзны, дружны. Помогли Незнайке и его друзьям и мне бы хотелось вам на память о сегодняшней нашей встрече вручить маленькие сувениры. В конце занятия психолог дарит всем детям медальки с изображением  улыбающегося  человечка.
