Практический опыт использования специального оборудования в игровой деятельности с детьми с ОВЗ.
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Хочу поделиться опытом применения специального оборудования для сенсорной интеграции в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
Разберём подробнее два ключевых инструмента — утяжелённое одеяло и «Соволёт» (гамак), а также игровые методики с их    использованием.
1.  Утяжелённое одеяло
Назначение: стимуляция проприоцептивной системы ребёнка (ощущение положения тела и частей тела в пространстве, мышечного напряжения и давления).
Польза:
- улучшает осознание границ тела;
- развивает тактильное восприятие;
- повышает концентрацию внимания;
- способствует лучшей ориентации в пространстве;
- помогает ребёнку стать более сдержанным и собранным.
Игровые методики:
- «Сыщик»
Цель: развитие тактильного восприятия и мелкой моторики.
Ход игры: под одеяло прячут различные предметы. Ребенок должен на ощупь найти и угадать, что за предмет. Можно подсветить спрятанные предметы фонариком - это добавит элемент игры и усилит интерес.
Эффект: ребенок получает тактильные ощущения от самого одеяла и учится определять форму, текстуру и границы спрятанных предметов. 

- «Гусеничка»
Цель: активная стимуляция проприоцептивной системы через давление и мышечное напряжение.
Ход упражения: ребенка укладывают так, чтобы голова и руки были свободны, а тело аккуратно заворачивают в одеяло, имитируя кокон гусеницы.
Варианты стимуляции:
- лёгкое надавливание по всему телу («по гусеничке ползёт жук»);
- массаж фитбольным мячом для дополнительной нагрузки;
- создание вибрации для усиления сенсорной стимуляции.
Важно: упражнение выполняют в двух положениях — на спине и на животе.
- «Колобок»
Цель: тренировка мышечного тонуса и координации через перекаты.
Ход игры: ребёнок заворачивается в одеяло и катится по «тропинке». 
Можно обыграть сюжет: «колобок» катится в гости к сказочным персонажем (зайцу, волку, медведю, лисе). 
Особенности: на начальных этапах педагог помогает выполнять перекаты, особенно если у ребёнка снижен мышечный тонус. По мере укрепления мышц ребёнок начинает выполнять упражнение самостоятельно.

- «Гусеничка → Бабочка»
Цель: осознание границ тела и контроль движений при высвобождении из «кокона».
Ход игры: после «гусенички» ребёнка просят выпутаться из одеяла,  превращаясь в бабочку.
Эффект: в процессе высвобождения ребёнок активно ощущает своё   тело, учится контролировать движения и понимать границы своего тела в    пространстве.

2.  «Соволёт» (гамак)
Назначение: создание ощущения невесомости и безопасности, стимуляция вестибулярной и проприоцептивной систем. 
Польза:
- формирует «схему тела» за счёт равномерного распределения давления;
- тренирует вестибулярный аппарат через вращение и кручение;
- улучшает моторную ловкость;
- мотивирует на взаимодействие и решение когнитивных задач;
- создаёт положительный эмоциональный фон.
Игровые методики:
- «Жучок»
Цель: развитие координации и тактильной чувствительности.
Ход игры: ребёнок лежит в гамаке. Педагог надавливает на ткань снаружи, создавая «жучков». Задача ребёнка - поймать и выдавить «жучков» разными способами:
- одной рукой (правой или левой);
- двумя руками одновременно;
- ногами.
Эффект: игра развивает координацию, тактильное восприятие и способность концентрировать внимание. 

- «Космонавт»
Цель: тренировка вестибулярной системы.
Ход игры: ребенок в гамаке кружится и вращается в разных плоскостях и положениях тела. Можно обыграть сюжет полета в космос. 
Эффект: вращение стимулирует вестибулярный аппарат, улучшает равновесие и пространственную ориентацию. 

- Когнитивные задания в гамаке:
Цель: повышение мотивации к выполнению учебных задач.
Ход игры: во время раскачивания в гамаке (например, лежа на животе) ребенку предлагают выполнить задания, которые обычно не вызывают интереса за столом:
- собрать пирамидку;
- закрыть геометрические окошки;
- выполнить простые логические задачи.
Эффект: комфортная и увлекательная среда гамака повышает вовлеченность ребенка, что способствует лучшему усвоению материала и развитию когнитивных навыков. 

Выводы:
Использование специального оборудования (утяжелённого одеяла и   «Соволёта») в игровой деятельности с детьми с ОВЗ позволяет:
- эффективно стимулировать сенсорные системы (проприоцептивную и вестибулярную);
- развивать тактильное восприятие, координацию и мышечный тонус;
- улучшать концентрацию внимания и ориентацию в пространстве;
- формировать «схему тела», что важно для моторной ловкости и успехов в учебе;
- создавать положительный эмоциональный фон и повышать мотивацию к взаимодействию;
- решать коррекционно‑развивающие задачи в естественной игровой форме.
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