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Развитие психомоторики и зрительно-двигательной координации у детей дошкольного возраста с ЗПР
В дошкольном возрасте происходит активное развитие движений ребёнка, которое определяет его физическое и психическое развитие.
Достаточный уровень развития моторных функций и зрительно – моторной координации является одним из показателей и важным условием хорошего нервно – психического развития ребенка.
Ребенок при нормальном психомоторном развитии проходит несколько этапов, начиная с неспецифических манипуляций с предметами и продолжая до осознанной деятельности, которая понимается как целенаправленное преобразование действительности с помощью действий. 
В этом и заключается понятие психомоторики:
«Психомоторика — это совокупность сознательно регулируемых двигательных актов, связанных с психическими процессами - познавательными, речевыми и эмоционально-волевыми.
Особое значение в психомоторике занимает:
Зрительно-моторная координация – это выполнение точных, координированных действий под контролем зрения, т.е. в «системе глаз – рука».
Особые трудности психомоторного развития отмечаются у детей с ЗПР – это не только замедленный темп психомоторного развития, но и его качественное своеобразие.
Нарушения психомоторного развития у детей с ЗПР:
У детей с ЗПР наблюдается:
· Нарушение двигательного тонуса, ведущее к нарушению автоматизации движений и действий;
· Слабо развиты тонкие дифференцированные движения пальцев рук;
· Нарушение одновременности движений и разноименной координации;
· Затруднение в создании двигательной программы, в ее автоматизированном воспроизведении;
· Недостаточность ритмичности, трудности переключения и наличие стереотипных лишних движений. 
Наиболее страдает у детей с ЗПР моторика кистей и пальцев рук.
Детям с ЗПР трудно собрать рассыпавшиеся детали мозаики, собирать конструктор, работать с пазлами. Они неловко держат ложку, им трудно захватить карандаш, застегнуть пуговицы, зашнуровать ботинки. Они не любят лепить, работать ножницами, рисовать. У многих детей заметен не соответствующий работе мышечный тонус. 
У детей с ЗПР часто встречается и нарушения в зрительно – моторной координации. При этом не обязательно имеется нарушение зрения и сформированность мелкой моторики может быть не нарушена. 
Причина отставания развития зрительно-моторной координации заключается в нарушении работы механизма, обеспечивающего совместную работу зрительной и двигательной систем. 
И в дальнейшем оно приводит к нарушению чтения и письма. Ребенок не может списать с доски и учебника, написать в тетради нужную цифру или букву, много допускают ошибок при списывании и не могут их найти.
Причем умение рисовать мало влияет на уровень развития зрительно-моторной координации (у детей, которые много рисуют, но не срисовывают, не строит и конструирует по чертежам, не копируют образцы, координация движений глаза и руки может быть очень слабой).
Коррекционно-развивающая работа по развитию психомоторных функций направлена на:
· развитие способности к согласованию, ритмичности движений;
· развитие умения удерживать равновесие, ориентироваться в пространстве;
· дифференцировку мышечных усилий, поддержание оптимального мышечного тонуса;
· мелко-моторную организацию движений.
Коррекционно-развивающая работа проводится по следующим направлениям:
I. Развитие координации и умения держать равновесие:
С целью развития у детей координационных способностей и умения держать равновесия можно использовать упражнения на балансировочной доске или дорожке. 
Упражнения или игры использованием мячей, мешочков:
· отбиванием мяча от наклонной плоскости или ракеткой;
· подкидыванием мяча и его ловлей;
· упражнениям с мешочками.
Данное оборудование можно использовать при изучении любой лексической теме, подбирая необходимые дидактические игры. К примеру, игры: «Подбери признак», «Кто где живет?», «Продолжи перечисление», «Назови одним словом», «Маленький- большой». 

II. Упражнения на преодоление мышечных дистоний 
Эти упражнения направлены на расширение диапазона движений по следующим параметрам: быстрые — медленные, мягкие — жесткие, сильные — слабые, тяжелые — легкие, непрерывные — отрывистые, свободные — с сопротивлением. 
· «Двигаемся по-разному» 
· «Потянулись — сломались»
· [bookmark: _Hlk187772609]«Раскачивающееся дерево»
· «Марионетки»
· «Насос и шарик»
Особый интерес у детей вызывают упражнения или игры под музыку. Так как позволяют им подстраиваться под определённый темп или ритм музыки и выполнять соответствующие движения. А также важно подключение образных представлений. 
Целью данного комплекса является преодоление патологических ригидных телесных установок, блоков и зажимов. Сосредоточенность на ощущениях, попытка их изменять являются способом повышения произвольности поведения.
III. Формирование навыков внимания и преодоление стереотипов
Упражнения строятся по следующему принципу: задается условный сигнал (хлопок, свисток, колокольчик и т.д.) и соответствующая ему реакция. В ходе игры ребенок должен как можно быстрее отреагировать на определенный сигнал необходимой реакцией. Во всех этих играх-упражнениях важно поддерживать эмоциональный настрой, создавать условия соревнования, поддерживая мотивацию ребенка к выполнению задания. Например: «Кто самый внимательный, быстрый (и т.д.)?»
Крайне важны упражнения на переключение, на преодоление стереотипа. Детям даются два-три условных сигнала, на которые они, быстро переключаясь, должны ответить соответствующим действием.
· «Стоп-упражнения», 
· «Зеваки», 
· «Условный сигнал», 
· «Хлопки».
IV. Кинезиологические упражнения
Это упражнения, направленные на согласование двигательных действий во времени, в пространстве и по степени мышечных усилий, синхронизируют работу полушарий мозга.
Упражнения, включающие взаимодействия рук или ног, а также сочетанные движения правой и левой половин тела. Например, выполнение пальчиковых упражнений одновременно на двух руках или поочередно, то правой, то левой - стимулируют развитие межполушарного взаимодействия.  
Перекрестные телесные упражнения - «Ладошки», «Кулак — ладонь», «Ухо — нос», «Ритмичный рисунок», «Колечко», «Лезгинка».
Детям особо интересны двуручные упражнения с нейродорожками и межполушарными лабиринтами.
V. Развитие зрительно-моторной координации
Вышеперечисленные упражнения также оказывают воздействие на развитие зрительно-моторной координации. 
Также для развития механизма, обеспечивающего совместную работу зрительной и двигательной систем, можно использовать следующие упражнения.

Этапы формирования зрительно-моторной координации:

1. Пространственные представления о собственном теле
Дидактические игры: «Познакомимся с собой», «Покажи правильно», «Я знаю себя», «Части тела», «Обезьянки строят рожицы», «Правильное и Неправильное зеркало».
Самомассаж: Упражнения - «Обезьяна расчесывается», «Ушки», «Веселые носики».
Соматогностические, тактильные игры: Упражнения – «Повтори позу», «Телесные фигуры, буквы и цифры», «Рисунки и буквы на спине и на ладонях».

2. Ориентировка в окружающем пространстве
· Упражнения и игры - «Положи предмет», «Кто стоит близко, а кто далеко?», «Угадай, что изменилось?», «С какой стороны звук?»,
· Выполнение задания по инструкции - «Встань на нужно место», «Флажок».
3. Ориентировка на плоскости и листе бумаги
Упражнения - «Рисующие пальчики», «Рисунки двумя руками по заданному образцу», «Путь муравьишки», «Загадочный контур», «Продолжи орнамент».
· Выкладывание разных узоров из мозаики по образцу
· Выкладывание рисунков из геометрических фигур по образцу – Танграм
·  «Графические диктанты»
· Выкладывание рисунков из палочек по образцу
Упражнения - «Продолжи ряд», «Копирование фигур», «Дорисуй левую (правую) половинку рисунка», «Нарисуй такой же».

4. Понимание и употребление грамматических конструкций, выражающих пространственные отношения
«Квазипространственные» представления: 
Упражнения – «Спереди - сзади», «Право - лево», «Кто стоит впереди», игра «Не зевай, соседей называй», «Кто за дедом, кто за внучкой», «Кто убежал и где он стоял?», «Кто где стоит», «Встань перед Катей, Колей, Мишей», «Назови того, кто перед (за) тобой», «Логические задачи».
Таким образом, двигательная активность способствует развитию познавательной деятельности, полноценному формированию произвольных движений и действий, лежащих в основе двигательного поведения человека, а также благотворно влияет на психику в целом.


