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Пояснительная записка.

Коррекционно-развивающая программа «Такие разные эмоции» представляет собой систему занятий, ориентированных на улучшение социально-коммуникативных навыков детей 5-7 лет с ОВЗ. Основное направление работы – развитие социального и эмоционального интеллекта детей с ЗПР.
Дети с ОВЗ – своеобразный контингент. Их отличает ряд особенностей: отсутствие мотивации к общению, разлаженность в поведении, негибкость в контактах, повышенная эмоциональная истощаемость, грубое недоразвитие речи и всех ее функций.

Данная программа позволяет учитывать особенности психофизического развития детей 4-7 лет с ограниченными возможностями здоровья, их индивидуальные особенности и потребности, предусматривает создание условий социализации, подбор дидактического материала. 

Результаты освоения программы.

	Направления коррекционно-развивающей работы
	Результаты

	Установление эмоционального контакта с детьми с ОВЗ, развитие представлений об эмоциях.
Развитие умения вступать в коммуникацию со сверстниками, взрослыми; понимать и выражать свои эмоции.
	Понимание и выражение эмоций.

Ориентация на другого человека, сверстника.
Приобретение положительного опыта коммуникации.

Использование разных форм коммуникации.

Расширение круга социального взаимодействия.


Цель программы: развитие социального и эмоционального интеллекта детей с ЗПР, коммуникативной сферы, обеспечение всестороннего гармоничного развития их личности.
Задачи:
· Знакомить детей с эмоциями (радостью, грустью, гневом, страхом, удивлением и тд.);

· учить правильно выражать свои эмоции;

· развивать и корректировать психоэмоциональную сферу;

· расширять и обогащать коммуникативные навыки;

· воспитывать социальные чувства, оценочное отношение к окружающему миру.
Этапы реализации программы:

1. Подготовительный (изучение и уточнение эмоций; формирование умения различать их; развитие невербальных средств общения).

2. Основной (усвоение, закрепление и введение в речь эмоциональной лексики)

3. Заключительный (развитие вербальной коммуникации в процессе игровой деятельности)
Форма проведения: групповая

Структура программы: 
Программа состоит из   38   занятий по 20-25 минут каждое.
Занятия состоят из вводной (приветствия), основной и заключительной частей. В каждом занятии предусмотрена динамическая пауза (разминка) и упражнение на релаксацию.
Тематическое планирование занятий.
	№
	Тема занятия
	Содержание

	1. 
	«Что такое настроение?»
	1.Приветствие

2.Игровое упражнение «Ладошка»

3.Разминка «Дышим правильно»
4.Дидактическая игра «Пазлы настроения»
5.Релаксация «Радуга»

	2. 
	«Радость»
	1.Приветствие

2.Этюд «Цветок»

3.Рисование «Моя радость»
4.Динамическая пауза «Веселые мартышки»
5.Релаксация «Солнечный зайчик»

	3. 
	«Грусть»
	1.Приветствие

2.Этюд «Волк и заяц»

3. Разминка «Облака»

4.Упражнение «Найди грустного»
5.Релаксация «На берегу моря»

	4. 
	«Удивление»
	1.Приветствие

2.Задание «Расшифруй письмо»

3.Чтение стихотворения «Удивительно»
4.Упражнение «Закончи фразу»
5.Игра «Что в мешочке?»

6.Упражнение «Черепашки»

	5. 
	«Злость»
	1.Приветствие

2. Игра «Подбери слово»
3. Игра «Вулкан»
4. Упражнения для снятия злости

5.Дидактическая игра «Какое настроение у ежика?»

6.Упражнение «Надоедливая муха»

	6. 
	«Страх»
	1.Приветствие

2.Упражнение «Мои страшилки»

3.Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь превращусь»
4. Пальчиковая гимнастика Храбрые моряки»
6.Релаксация «Совсем и не страшно»

	7. 
	«Спокойствие»
	1.Приветствие

2.Задание «Я спокоен когда…»
3.Игра «Пустой квадрат»
4.Упражнение «Поле эмоций»

5.Упражнение «Спокойные цветки»

	8. 
	«Пиктограммы эмоций»
	1.Приветствие

2.Мимическая гимнастика

3.Игра «Маска» 
4.Игра «Подбери пиктограмму»
5.Релаксация «Бабочка»

	9. 
	«Угадай эмоцию»
	1.Приветствие

2.Игра «Найди героя с нужной эмоцией»
3.Разминка «Нарисуй линию»

4.Игра «Замени слово»
5.Релаксация «Из семечка в цветок»

	10. 
	«Разные настроения»
	1.Приветствие

2.Игра «Кубик настроения»
3.Разминка «Веселая гимнастика»

4.Упражнение «Найди одинаковые картинки»
5.Релаксация «Снежинка»

	11. 
	«Покажи настроение»
	1.Приветствие

2.Игра «Покажи  настроение»

3.Разминка «Слушай и показывай»

4.Упражнение  «Произнеси фразу»

5.Релаксация «Солнце в ладошке»

	12. 
	«Настроение  животных» 
	1.Приветствие

2.Игра «Изобрази настроение животного»

3.Разминка «Обезьянки»

4.Дидактическая игра «Подбери предмет животному»

5.Релаксация «Животные спят»

	13. 
	«Природа и настроение»
	1.Приветствие

2.Мимическая гимнастика

3.Разминка «Подбери пиктограммы»

4.Игра «Изобрази явление»

5.Релаксация «Ива на ветру»

	14. 
	«Страна настроений»
	1.Приветствие

2.Задание «Собери картинку»
3.Задание «Назови синие предметы»
4.Задание «Зеленый платочек»
5.Задание  «Цветное лото»
6.Задание «Найди всех кто спрятался на картинке»
7.Рисование «Моя страна настроения»

	15. 
	«Я и мое имя»


	1.Приветствие

2.Беседа «Мое имя»
3.Игра «Назови ласково»

4.Подвижная игра «Не прослушай свое имя»

5.Упражнение «Раскрась свое имя»

	16. 
	«Какой Я?»
	1.Приветствие

2.Игра «Зеркало»
3.Рисование «Мой портрет»
4.Игра «Комплименты»
5.Упражнение «Солнечные лучики»

	17. 
	«Мое тело»
	1.Приветствие

2.Презентация «Мое тело»

3.Упражнение «Что и зачем?»

4.Разминка «Наше тело»
5.Дидактическая игра «Собери человека»
6.Релаксация «Снеговик»

	18. 
	«Мои органы чувств»
	1.Приветствие

2.Презентация «Органы чувств»

3.Упражнение «Найди и зачеркни»

4.Самомассаж
5.Упражнение «Продолжи фразу» 
6.Релаксация «Ласковые лапки»

	19. 
	«Мои глазки»
	1.Приветствие

2. Гимнастика для глаз 

3. Упражнение «Запомни своих друзей»

4.Упражнение «Найди отличия»
5.Игра «Прятки»
6.Релаксация «Волшебный сон»

	20. 
	«Мой носик»
	1.Приветствие

2. Гимнастика для носика
3. Упражнение «Запахи»

4.Упражнение «Внимательный носик»
5.Задание «Лабиринт»
6.Релаксация «Прогулка по лугу»

	21. 
	«Мой ротик»
	1.Приветствие

2.Гимнастика для языка
3.Упражнение «Вкусы»

4.Игра «Съедобное-несъедобное»
5.Задание «Собери картинки»
6.Упражнение «Вкусненько»

	22. 
	«Мои ушки»
	1.Приветствие

2. Гимнастика для ушек
3.Упражнение «Чей голосок?»

4. Игра «Громко-тихо»
5.Задание «Внимательные ушки»
6.Релаксация «Шепот волны»

	23. 
	«Мои ручки»
	1.Приветствие

2.Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики»
3. Игра «Волшебный мешочек»

4.Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»
5.Упражнение «Рисование двумя руками»
6.Упражнение «Расскажем и покажем»

	24. 
	«Мои ножки»
	1.Приветствие

2.Упражнение «Прогулка в лес»
3.Упражнение «Найди пары сапожку»
4.Игра «Веселый хоровод»

5.Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем»
6.Релаксация «На лесной поляне»

	25. 
	«Я и моя семья»
	1.Приветствие

2.Игра «Семья»
3.Чтение сказки «Сон»

4.Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»

5.Подвижная игра «Найди маму» 

6.Упражнение «Моя родня»

	26. 
	«Мама, папа, я…»


	1.Приветствие

2.Беседа «О семье»
3.Этюды «Любящий ребенок», «Капризный ребенок»

4.Игра «Назови ласково»

5.Игра «Верно-неверно»
6.Рисование «Моя семья»

	27. 
	«О дружбе»


	1.Приветствие

2.Беседа «Что такое дружба»
3.Упражнение «Опиши своего друга» 
4.Пальчиковая гимнастика «Мальчики и девочки»
5.Этюд «Поссорились и помирились» 

6.Рисование «Мой друг»

	28. 
	«Я и мои друзья»
	1.Приветствие

2.Игра «Найди друга на ощупь»
3.Подвижная игра «Если нравится тебе»
4.Упражнение «Вместе с другом»
5.Игра «Комплименты другу» 

	29. 
	«Дружные ребята»


	1.Приветствие

2.Упражнение «Мостик дружбы»

3.Игра «Подари цветочек» 
4.Упражнение «Клубочек»
5.Релаксация «Цветок дружбы»

	30. 
	«Из чего сделаны мальчишки»
	1.Приветствие

2.Беседа «Наши мальчишки», загадки про мальчишек
3.Упражнение «Найди лишнее» 

4.Физминутка «Спортсмены»
5. Игра «Настоящий мастер»

6.Упражнение «Лимон»

	31. 
	«Из чего сделаны девчонки»
	1.Приветствие

2.Беседа «Наши девчонки», загадки про девчонок.
3.Игра «Дорисуй бусы» 
4.Динамическая пауза «Уборка»
5.Задание «Собери куклу»
6.Упражнение «Клумба»

	32. 
	«Волшебные слова»
	1.Приветствие

2.Беседа «Зачем нужно быть вежливым?»

3.Игра «Вежливый мячик» 
4.Игра «Пожалуйста»
5.Упражнение «Вежливо-невежливо»
6.Релаксация «Волшебное слово»

	33. 
	«Волшебные средства понимания»


	1.Приветствие

2.Беседа «Как можно понять друг друга без слов?»
3.Игра «Угадай жест»

4.Задание «Угадай эмоцию»

5.Игра «Запрещенное движение»

6.Упражнение «Дорисуй рисунок»

	34. 
	«Внешний вид»


	1.Приветствие

2.Беседа о культуре внешнего вида.

3.Физминутка 

4.Упражнение «Найди ошибку»

5.Игра «Правильно-неправильно»

	35. 
	«Правила поведения в группе»
	1.Приветствие

2.Игра «Давай поздороваемся»

3.Игра «Иголка и нитка»
4.Игра «Кто позвал?»

5.Игра «Говори!»
6.Упражнение «Что хорошо, что плохо» 

	36. 
	«Правила поведения в общественных местах»
	1.Приветствие

2.Беседа «На улице»
3.Игра «Светофор»

4.Упражнение «Собери картинку» 
5.Пальчиковая гимнастика «Магазин»

6.Упражнение «В поликлинике»

	37. 
	«Правила поведения за столом»
	1.Приветствие

2.Беседа о культуре поведения за столом.
3.Пальчиковая гимнастика «Приготовили обед»

4.Подвижная игра «Съедобное-несъедобное»

5.Упражнение «Правильно-неправильно»

	38. 
	«Волшебная страна»

	1.Приветствие

2.Изучение карты Волшебной страны
3.Город Дружбы (игра «Болото», игра «Поменяйтесь местами те, кто…»)
4.Город Помощников (пальчиковая гимнастика «Помощники», упражнение «Укрась коврик»)
5.Город Настроения (подвижная игра «Одуванчик») 
6.Город Расслабления (релаксация «Теплый, как солнце, легкий, как дуновение») 


Конспекты занятий.

1 Занятие «Что такое настроение?»
Цель: формирование представлений об эмоциях.
Задачи:

· Познакомить с различными эмоциями;

· Развивать умение понимать эмоции;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать мимику, дыхание;

· Формировать интерес к общению.

1.Приветствие

Педагог-психолог здоровается с детьми. Предлагает подарить друг другу, в качестве приветствия улыбку и сказать «Привет!»

Дети выполняют задание.

Педагог-психолог: «Ребята, а посмотрите, пожалуйста, на экран. Что вы видите? (на экране изображены смайлики с разными эмоциями) Правильно, это разные настроения. А что такое настроение? (психолог подводит детей к выводу о том, что настроение – это состояние человека, которое он испытывает в данное время)  Каким оно бывает? (дети отвечают)

2.Игровое упражнение «Ладошка»

Педагог-психолог показывает определенную пиктограмму прикрепленную к ладони, а дети называют эмоцию и изображают ее на лице.
3. Разминка «Дышим правильно»

Педагог-психолог: «А теперь немного отдохнем. Сделайте вдох – поднимитесь на носках, руки через стороны вверх; выдох – наклон вниз, руки опущены. Повторите 2-3 раза.
4. Дидактическая игра «Пазлы настроения»
Педагог-психолог раздает детям пазлы из 2-х частей, нужно найти правильные половинки к своим картинкам и назвать эмоции.
5.Релаксация «Радуга»

Педагог-психолог: «Ребята, а вы знаете, что такое радуга? Дети отвечают. Верно. Цвета в радуге тоже разные, как и настроения бывают разными. 

Давайте, сейчас вы ляжете на пол, чтоб было удобно, закроете глаза и послушаете мой голос. «Представьте, что вы лежите на траве и смотрите в голубое небо, а на небе большая радуга. Она переливается яркими цветами: красным, оранжевым, желтым, зеленым, голубым, синим, фиолетовым. Это не простая радуга, она опускается на землю, светится теплым, чудесным светом, наполнена энергией. Почувствуйте, как она согревает вас. Вы чувствуете себя сильными, счастливыми, самыми лучшими... Улыбнитесь радуге. Откройте глаза и улыбнитесь друг другу».
Дети выполняют задание под спокойную музыку.
Педагог-психолог подводит итог занятия.

2 Занятие «Радость»
Цель: формирование представлений о радости.
Задачи:

· Познакомить с эмоцией «радость»;

· Развивать и корректировать умение выражать, понимать и воспроизводить радость;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать мелкую и общую моторику;

· Развивать эмоциональную память.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Я очень рада снова видеть вас на занятии! Давайте выразим нашу радость и поздороваемся друг с другом при помощи жестов и мимики. 
Дети улыбаются друг другу и машут рукой.
Мы говорили на прошлом занятии, что у каждого человека есть настроение. Оно может быть радостным и грустным. Скажите, а что может вызвать у вас радость? 

Дети отвечают.
2.Этюд «Цветок»

А сейчас, давайте послушаем музыку и решим, какое она у вас вызвало настроение. 
Дети слушают этюд, а потом отвечают на вопрос.

Верно, эта музыка вызывает радость и веселое настроение. Давайте, еще раз улыбнемся.

3.Рисование «Моя радость»

«Предлагаю вам выбрать карандаш, цвет которого вызывает у вас радость и изобразить ее на листе бумаги».  
4.Динамическая пауза «Веселые мартышки»

Давайте отдохнем и сделаем веселую зарядку, повторяйте за мной:
Мы веселые мартышки,

Мы играем громко слишком,

Все в ладоши хлопаем,

И ногами топаем.

Надуваем щечки,

Скачем на носочках.

И друг другу даже

Языки покажем.

Оттопырим ушки,

Хвостик на макушке,

Пальчик поднесем к виску,

И подпрыгнем к потолку.

Шире рот откроем «А»,

Рожицы состроим.

Как скажу я слово «Три»,

Все с эмоцией замри!

Дети повторяют слова и выполняют действия вместе с психологом.
Педагог-психолог: «Ребята, с каким настроением мы изображали веселых мартышек? 
Дети отвечают. 
Правильно, с радостным. Радость – это когда все радуются. Бывает радость большая, а бывает маленькая. А теперь, посмотрите на это солнышко. Какое оно? 
Дети отвечают.

5.Релаксация «Солнечный зайчик»

«Представьте, что солнечный зайчик сел вам на глазки. Вы их закрыли. Он побежал по лицу (поморщитесь) Сел на лоб, нос, рот, щеки, голову, шею, руки, ноги, живот. Дети шевелят той частью тела, на которую сел солнечный зайчик. Солнечный зайчик ласкает вас и хочет подружиться. Ему весело. Откройте глазки, возьмитесь за руки и покружитесь».
Дети выполняют задание под тихую, спокойную музыку. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.
3 занятие «Грусть»
Цель: формирование представлений о грусти.
Задачи:

· Познакомить с эмоцией «грусть»;

· Развивать и корректировать умение выражать, понимать и воспроизводить грусть;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать мелкую моторику.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте встанем в круг, возьмёмся за руки  и поздороваемся по кругу, называя имя соседа справа. 

Дети здороваются, называют имя соседа.
2.Этюд «Волк и заяц»

Педагог-психолог: «Волк гнался за зайцем, но заяц быстро убежал и скрылся. Волк остался голодным и расстроился. О какой эмоции идет речь? 

Дети отвечают.
Выберите соответствующую пиктограмму на экране и изобразите эту эмоцию. 

Дети выполняют задание.

3. Разминка «Облака»

Облака как паруса 
(изображают треугольник указательными пальцами)
Мчит их ветер, гонит 
(резко выдвигают вперед одну руку, потом другую)

Если много облаков 
(выставляют перед собой руки, все пальцы раздвинуты)

Будет точно дождик 
(постукивают пальцем одной руки по ладони другой)

А столкнутся лоб о лоб 
(кулак ударяют о кулак)

В тучу превратятся 
(изображают в воздухе большой круг)

И тогда грохочет гром  
(хлопают громко в ладоши)

Это тучи злятся 
(кулаки сжимают и выставляют перед собой)
4.Упражнение «Найти грустного»

Психолог раздает детям картинки с изображениями  сказочных персонажей и просит выбрать только те картинки, где персонажи грустят.
5.Релаксация «На берегу моря»

Педагог-психолог: «Ребята, а сейчас давайте  отдохнем. 

Дети ложатся на ковер.
«Представьте себе, что мы очутились на берегу моря, нам грустно. Сделайте глубокий вдох, расслабьтесь, закройте глаза. На улице пасмурно, вас обдувает прохладный морской ветерок.  Вы ложитесь на песок и чувствуете его тепло, тихо плещутся волны, шумит море. Вдали слышатся крики морских чаек. Вам хорошо, спокойно, по небу плывут пушистые облака, песок греет все тело, вы отдыхаете. Пауза… Как вдруг, на небе появляется солнышко и начинает греть вас. Настроение сразу улучшается, на лице появляется улыбка. Пауза…
А теперь, пришло время возвращаться домой, тихонько откройте глаза и вставайте. До свидания море!»
Дети выполняют задание под спокойную музыку.
Педагог-психолог подводит итог занятия.

4 занятие «Удивление»

Цель: формирование представлений об удивлении.
Задачи:

· Познакомить с эмоцией «удивление»;

· Развивать и корректировать умение выражать, понимать и воспроизводить удивление;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать мелкую моторику;
· Расширять словарный запас.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня здороваться ласково, назовите по-очереди свое имя ласково и улыбнитесь.

Дети здороваются, называют свое имя ласково.
«Давайте вспомним, о чем мы говорили на прошлом занятии. Верно, о настроении. А как можно определить настроение человека? Правильно: по глазам, губам, бровям. А какое у вас сегодня настроение? Почему? Найдите на карточках свое настроение». 
Дети отвечают на вопросы, находят свое настроение.

2.Задание «Расшифруй письмо»

«Сегодня к нам пришло письмо, но не обычное, а зашифрованное. Давайте его расшифруем.

Психолог показывает детям карточку, на которой нарисован удивленный мальчик. 
Дети называют настроение героя и изображают данную эмоцию (рот открыт, брови, верхние веки и плечи приподняты, руки разведены в стороны)
3.Чтение стихотворения «Удивительно»
«На веселых, на зеленых, горизонтских островах,
По свидетельству ученых, ходят все на головах!
Говорят, что там живет трехголовый кашалот,

Сам играет на рояле, сам танцует и поет!

А один ученый кот, даже водит вертолет!

Там растут на вербе груши, шоколад и мармелад,

А по морю, как по суше, скачут зайцы говорят!»
Обсуждают стихотворение
4.Упражнения «Закончи фразу»

Психолог предлагает детям вспомнить случай, когда их что-то удивило.

«Ребята закончите, пожалуйста, фразу вместе со мной: Я удивляюсь, когда….. 

(на экране появляются картинки с изображениями разных ситуаций, дети должны выбрать и назвать правильные) 
Дети выполняют задание.
5.Игра «Что в мешочке?» 
Дети  по-очереди, на ощупь, пытаются отгадать предмет, который лежит в  мешочке.
Дети выполняют задание.

6.Упражнение «Черепашки»

«Представьте, что вы превратились в черепашек. Наступила ночь, черепашки спрятались под панцырь, втянули и опустили головки, прижали лапки к телу, закрыли глаза. Сладко спят черепашки. Вот наступило утро. Солнечные лучи разбудили черепашек. Черепашки пошевелили лапками, открыли глазки, медленно приподняли головки, вытянули шеи и осмотрелись вокруг. Пора вставать, они привстали, потянулись к солнышку, подняли лапки вверх. Ах, какое теплое солнышко! С добрым утром черепашки!»
Дети выполняют задание под тихую, спокойную музыку.
 Педагог-психолог подводит итог занятия.

5 занятие «Злость»

Цель: формирование представлений о злости.
Задачи:

· Познакомить с эмоцией «злость»;
· Развивать и корректировать умение выражать, понимать и воспроизводить злость;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Формировать коммуникативные навыки;

· Расширять словарный запас.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня поздороваемся нашими ладошками

Дети здороваются, ударив ладошкой о ладошку.
Давайте вспомним, о каком эмоциональном состоянии мы говорили на прошлом занятии. 

Дети отвечают на вопрос.
Верно, об удивлении. А сегодня, мы поговорим еще об одном состоянии – Злости.
Из - за чего вы можете разозлиться? За что взрослые сердятся на вас?

Дети отвечают на вопросы.
2.Игра «Подбери слово»
Психолог предлагает детям подобрать как можно больше слов, близких по значению к слову «злость».

3. Игра «Вулкан»

Среди детей выбирается один, который будет изображать роль вулкана. Остальные дети – туристы, приехавшие посмотреть на спящий вулкан. Ребенок, исполняющий роль вулкана, сидит в центре круга, изображает, что он спит. Туристы ходят по острову и постепенно приближаются к вулкану. Вулкан начинает просыпаться, злиться. Потом он «извергает лаву» - рычит на детей. Туристы должны спрятаться в обговоренном месте. Постепенно вулкан начинает успокаиваться. Туристы подходят к остывающему вулкану и помогают ему успокоиться (поглаживают, говорят ласковые слова)
4.Упражнения для снятия злости
«Вы знаете, что можно сделать, чтобы избавиться от злости. Я предлагаю вам несколько способов.

·  «Коробочка злости»

  Представьте, что вы на что-то сильно разозлились, возьмите лист бумаги и скомкайте его, а потом бросьте в коробочку для злинок и закройте их там, чтобы не вылезли.
· «Подушка-колотушка»

  По ней можно стучать, когда сильно сердишься.
· «Мешочек для крика»

  В него можно изо всех сил покричать, когда злишься.

· «Лимон»

   Представьте, что  у вас в руке лимон, сожмите кулак со всей силы, чтобы из лимона появился сок.
5.Дидактическая игра «Какое настроение у ежика?»

Психолог рассказывает детям историю с различными интонациями:

«Вышел ежик из домика  и увидел бабочку (с удивлением)

Бабочка предложила ему пойти посмотреть на яркое солнышко (радостно)

Друзья вместе поднялись на высокую гору и увидели солнышко, а когда оно спряталось за тучи, ежику и бабочке стало грустно (грустно)

Рассердился ежик на тучку и попросил, чтобы она не прятала солнышко (со злостью)

Ведь так нужно, чтоб солнышко дарило всем тепло. Послушалась тучка и улетела. Выглянуло опять солнышко (радостно)»

Дети слушают, определяют какое настроение у героя и поднимают подходящую пиктограмму.

6.Упражнение «Надоедливая муха»

«Представьте, что вы лежите на пляже, солнышко греет, шевелиться не хочется. Вдруг противная муха прилетела и на лобик села. Чтобы её прогнать – пошевелите бровями. Муха не отстает, кружится возле глаз – поморгайте ими. Вы сердитесь, а она перелетает со щеки на щеку – надувайте по очереди каждую щеку, уселась на подбородок – подвигайте челюстью. Ура, муха улетела!»
Дети выполняют задание. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.

6 занятие «Страх»
Цель: формирование представлений о страхе.
Задачи:

· Познакомить с эмоцией «страх»;

· Развивать и корректировать умение выражать, понимать и преодолевать страх;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать мелкую моторику.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня поздороваемся нашими плечиками

Дети здороваются, задев друг друга плечом о плечо.
Давайте вспомним, о каком эмоциональном состоянии мы говорили на прошлом занятии.

Верно, о злости. А сегодня, мы поговорим о страхе. Боитесь ли вы чего либо? Какие у вас есть страшилки?
Дети отвечают на вопросы.
Психолог просит детей  изобразить страх, глядя на себя в зеркало.
2. Упражнение «Мои страшилки»
Детям дается задание нарисовать свои страхи на листе бумаги.
После, все страшилки нужно сделать веселыми (подрисовав им улыбки, бантики и тд.)

3. Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь превращусь»

Дети идут по кругу, держась за руки, и проговаривают хором эти слова. Когда педагог называет какого-либо страшного персонажа (Кощея, Бабу Ягу, волка, льва и тд.) детям нужно быстро «превратиться» в него и замереть. Ведущий выбирает самого страшного персонажа.
4. Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»
По реке плывет кораблик
(ладони соединить лодочкой)

Он плывет издалека

(выполнять волнообразные движения руками)

На кораблике четыре

(показать одновременно 4 пальца на каждой руке)

Очень храбрых моряка.

У них ушки на макушке

(приложить обе ладони к макушке)

У них длинные хвосты

(пальцы рук сложить в щепотку и развести в стороны)

И страшны им только кошки,

Только кошки и коты

(растопыренными пальцами обеих рук совершать царапающие движения)

Дети выполняют задание. 
5.Релаксация «Совсем и не страшно»

«Сядьте удобно на ковер и закройте глаза. Представьте, что находитесь, дома одни, на улице уже темно, а родители еще не пришли с работы. Вдруг, начинается страшная гроза, гремит гром, барабанит по крыше дождь, сверкает молния…. И выключается свет… В углу комнаты, вы видите тень чего-то очень страшного и ужасного, она шевелит своими ручищами…

И вдруг, вы слышите, как открывается дверь, в комнату кто-то входит и зажигает свет. Это мама пришла. А страшная тень у окна, оказывается всего лишь вазой с цветами. Вы зря боялись, уже совсем и не страшно».
Педагог-психолог подводит итог занятия.

7 занятие «Спокойствие»
Цель: знакомство детей с чувством спокойствия.
Задачи:

· Познакомить с эмоцией «спокойствие»;

· Развивать умение понимать и проявлять спокойствие;
· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать внимание, логическое мышление.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня поздороваемся нашими коленками
Дети здороваются, задев друг друга коленями.
Давайте вспомним, о каком эмоциональном состоянии мы говорили на прошлом занятии?

Дети отвечают на вопрос.
Правильно, о страхе. А сегодня, мы поговорим о спокойствии. Как мы можем узнать, что человек спокоен? Правильно. Голова спокойного человека слегка наклонена вперед. Глаза, брови и рот расслаблены. В руках и ногах отсутствует напряжение. Голос ровный, не громкий  и не тихий. Дыхание ровное. Покажите, что вы спокойны.
Дети отвечают на вопрос, выполняют задание.
2. Задание « Я спокоен когда…»

Психолог просит детей продолжить фразу «Я спокоен, когда…»

Ответы детей обсуждаются.
3.Игра «Пустой квадрат»
«Подумайте и скажите, в какие игры можно играть спокойно? (рисование, настольные игры, задания на мольберте и тд.) Дети называют игры. Совершенно верно. Предлагаю вам поиграть именно в такие игры. Детям нужно дорисовать пиктограмму эмоции в пустом квадрате.
4.Упражнение «Поле эмоций»

На поле с разными эмоциями найдите  только спокойные лица и обведите их в кружок.
5.Упражнение «Спокойные цветки»

Педагог-психолог читает текст:

Наши алые цветочки 

(ладони соединяют лодочкой перед собой)

Распускают лепесточки 

(по-очереди разводят пальцы в стороны, начиная с большого)

Ветерок чуть дышит 

(дуют на руки)

Лепестки колышет 

(двигают пальцами вперед-назад)

Наши алые цветочки, закрывают лепесточки 

(по-очереди складывают пальцы, соединяют ладони лодочкой)

Головой качают 

(качают ладони вправо-влево)

Тихо засыпают 

(кладут голову на сложенные ладони)

Дети выполняют задание под спокойную музыку. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.

8 занятие «Пиктограммы эмоций»

Цель: ознакомление с пиктограммами.
Задачи:

· Расширять представления о способах выражения эмоций;

· Развивать зрительное восприятие;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Формировать умение работать в группе;

· Развивать мимику, пантомимику, мелкую моторику.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня поздороваемся с помощью мимики, покажите на своем лице, какое у вас сейчас настроение. 

Дети выполняют задание.
2.Мимическая гимнастика

Психолог предлагает детям сделать разминку, перед тем, как начать:

- Наморщите лоб;

- поднимите брови;

- сожмите губы;

- прищурьте глаза и тд.

3. Игра «Маска»

Психолог вызывает одного из детей и просит его на ушко изобразить на лице какую-то эмоцию, остальные дети должны отгадать ее.
4. Игра «Подбери пиктограмму»

Педагог-психолог показывает детям фотографии детей с разными эмоциями, а им нужно найти на столе подходящую пиктограмму и поднять ее. Дети выполняют задание. Психолог проводит беседу по результатам игры.

5.Релаксация «Бабочка»
Дети ложатся на ковер.

«Закройте глаза и слушайте мой голос. Медленно вдохните и выдохните… Представьте прекрасный летний день. Вы на лугу… Вы видите великолепную бабочку, она порхает над цветами… Проследите за движениями ее крыльев. Движения легки и свободны… Бабочка кажется невесомой… Вам тоже хочется летать, как она. Почувствуйте, как превращаетесь в бабочку, плавно машете крыльями, вверх-вниз… Наслаждайтесь ощущениями полета… Посмотрите сверху на луг, как он прекрасен, сколько ярких цветов… Выберите самый яркий цветок и сядьте на него. Вдохните его аромат и медленно откройте глаза». 
Дети выполняют задание под  музыку. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.
9 занятие «Угадай эмоцию»

Цель: обобщение знаний об эмоциях.
Задачи:

· Обобщать знания об основных эмоциях;

· Развивать умение определять и выражать эмоциональные состояния;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Формировать умение работать в группе;

· Развивать носовое дыхание.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня попробуем угадать эмоцию своего соседа слева. 
Дети здороваются, отгадывают эмоции друг друга.
2.Игра «Найди героя с нужной эмоцией»

Детям раздаются карточки со сказочными персонажами, одна группа детей должна найти всех добрых и положительных героев, другая – злых и отрицательных.
Дети работают в подгруппах. Все эмоции обсуждаются.
3.Разминка «Нарисуй линию»

Дети принимают удобное положение.

«Поверните голову вправо, сделайте глубокий вдох через нос. Медленно поверните голову по максимально возможной амплитуде с продолжительным выдохом через нос (при этом мысленно как бы рисуйте линию поворота своей головы). То же самое в другую сторону».

4.Игра «Замени слово»
Педагог-психолог читает детям предложения, а они поднимают соответствующие пиктограммы.
· Радостный зайчик бежал по дорожке;

· Грустный ослик гулял на поляне;

· Злой волк возвращался домой;

· Удивленная лягушка высунулась из кувшинки;

· Страшный крокодил вылез из реки;

· Веселая бабочка порхала с цветка на цветок;

· Сердитый мишка сосал лапу;

· Печальный котенок заблудился;
· Спокойная птичка сидела на дереве.
Дети выполняют задание.

5.Релаксация «Из семечка в цветок»

«Давай представим, что мы превратились в семечки

(сжаться в комочек на полу, закрыть голову руками)
Я буду садовником. Садовник бережно относится к семечкам, поливает их
(гладит по голове и телу)

С теплым весенним солнышком семечки начинают медленно расти

(медленно встают)

У них раскрываются листочки 
(руки поднимаются)

Растет стебелек 
(вытягивается тело)

Появляются  веточки с бутонами 
(руки в стороны, пальцы сжаты)
Наступает радостный момент – и бутоны лопаются
(резко разжимаются кулачки), 
Росток превращается в цветок.
Приходит лето, цветок хорошеет, любуется собой
(осмотреть себя),
Улыбается солнышку, кланяется ему.
(улыбаются, наклоняются вперед)

Но вот наступила осень, подул сильный ветер, цветок закачало в разные стороны (раскачивания руками, головой, телом; сгибаются и ложатся на пол).
Ему грустно. 
(лежат на полу и изображают грусть)

Время прошло, наступила зима, пошел снег. Цветок опять превратился в маленькое семечко (свернуться на полу). 
Снег укутал семечко, теперь ему тепло и спокойно. Скоро придет весна и оно оживет.

(изображают спокойствие и умиротворение)

Дети выполняют задание под спокойную музыку. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.
10 занятие «Разные настроения»

Цель: закрепление знаний об эмоциях.
Задачи:

· Закрепить знания об основных эмоциях;

· Развивать умение определять и выражать эмоциональные состояния;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Формировать умение работать в группе;

· Развивать образную память, слуховое и зрительное внимание, восприятие.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня, обнимем друг другу в знак приветствия.
Дети здороваются, обнимаются.
Вспомните, какие бывают настроения. А какое у вас сейчас настроение?

2.Игра «Кубик настроения»

Дети садятся на ковер и по-очереди кидают кубик, на гранях которого изображены пиктограммы настроений. Ребенок должен изобразить это настроение и вспомнить, когда у него было такое настроение.
3.Разминка «Веселая гимнастика»

Педагог-психолог просит детей изобразить:

«Вы проснувшиеся котята»
(тянем лапки, выпускаем коготки, поднимаем мордочки)

«Вы крадущиеся в джунглях тигры»
(идем на носочках бесшумно, осторожно)

«Вы осенние листики»
(покачаемся на ветру легко, воздушно)
«Вы трусливый кролик перед удавом»
(трясутся, руки перед грудью, согнуты в локтях)

«Вы смешной, веселый клоун»

(прыгают с ноги на ногу, показывают язык, дурачатся)

Дети выполняют упражнения.
4.Упражнение «Найди одинаковые картинки»
Детям нужно найти среди карточек одинаковые картинки и разложить их по парам.

5. Релаксация «Снежинка»

«Закройте глазки и представьте, что с неба падают снежинки, вы ловите их ртом. И вот, снежинка упала на правую щеку – надуйте её, на левую щеку – надуйте её, легла на носик - поморщите нос, легла на лобик – пошевелите бровями, легла на веки – поморгайте глазами и медленно откройте их. Снегопад закончился».
Дети выполняют задание под спокойную музыку. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.
11 занятие «Покажи настроение»

Цель: закрепление знаний об эмоциях.
Задачи:

· Закрепить знания об основных эмоциях;

· Развивать умение определять и выражать эмоциональные состояния;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать мимику, общую моторику;

· Развивать слуховое восприятие.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня поздороваемся  пяточками.
Дети здороваются, касаются друг друга пяточками.
Давайте вспомним, о чем мы говорили на прошлом занятии?

Дети отвечают на вопрос.
2.Игра «Покажи настроение»

Педагог-психолог просит одного из детей взять пиктограмму с эмоцией и, не показывая ее детям, изобразить ее на лице. Дети должны отгадать эмоцию.
3.Разминка «Слушай и показывай»

Психолог читает текст, а дети должны показать на лице эмоцию, которую вызывает этот текст.

Дождик, дождик, веселей

Капай, капай, не жалей!

(радость)

О чем грустят кораблики от суши вдалеке?
Грустят, грустят кораблики, о мели на реке.

(грусть)

Потерялись котятки по дороге домой,

И дрожат под кусточком, и кричат: «Ой, ой, ой!»

(страх)

Разозлился очень мишка, на него упала шишка.

(злость)

Дети выполняют задания.
4.Упражнение «Произнеси фразу»

Психолог предлагает детям произнести фразу «Падает снег», но каждому с разным настроением и интонацией.
Радостно, грустно, удивленно, спокойно, со злостью, со страхом и тд.

5.Релаксация «Солнце в ладошке»

Психолог читает стихотворение под тихую музыку.
«Солнце в ладошке, тень на дорожке, крик петушиный, мурлыканье кошки, птица на ветке, цветок у тропинки, пчела на цветке, муравей на травинке. И рядышком – жук, весь покрытый загаром. И все это - мне, и все это - даром! Вот так – ни за что! – Лишь бы жил я и жил, Любил этот мир и другим сохранил»

Дети лежат на ковре и слушают с закрытыми глазами.

Педагог-психолог подводит итог занятия.
12 занятие «Настроение животных»

Цель: закрепление знаний об эмоциях.
Задачи:

· Закрепить знания об основных эмоциях;

· Развивать умение определять и выражать эмоциональные состояния;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Формировать умение работать в группе;

· Развивать внимание.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня поздороваемся  нашими носиками.

Дети здороваются, касаются друг друга носиками.
Давайте вспомним, о чем мы говорили на прошлом занятии?

Дети отвечают на вопрос.
2.Игра «Изобрази настроение животного»

Психолог показывает одному ребенку карточку с изображением животного, а тот должен его изобразить, чтобы остальные смогли отгадать.

(Злой волк ходит по лесу, испуганный заяц убегает и прячется под кустом, спокойный удав ползет по земле, веселая обезьянка прыгает по деревьям)

Дети выполняют задания.
3.Разминка «Обезьянки»
«Ребята, вы знаете, что обезьянки любят все повторять за людьми? Сейчас я предлагаю вам стать  маленькими обезьянками и повторять за мной».

Дети ходят под музыку по кругу. 
Психолог показывает им разные гримасы, а они их повторяют.
4. Дидактическая игра «Подбери предмет сказочному животному»

Психолог раздает детям карточки с животными из сказок, а они должны подобрать предмет, который им подходит.

5.Релаксация «Животные спят»
Дети устраиваются на ковре и изображают, как спят разные животные:
· Котенок свернулся клубочком; 

· Щенок лежит на спинке, полусогнув все лапы и подергивая одной из них;

· Цапля спит стоя на одной ноге и наклонив голову;
· Медвежонок лежит на боку в своей берлоге;
· Поросенок постоянно переваливается с боку на бок и тд.
Педагог-психолог подводит итог занятия.
13 занятие «Природа и настроение»

Цель: закрепление знаний об эмоциях.
Задачи:

· Закрепить знания об основных эмоциях;

· Развивать умение определять и выражать эмоциональные состояния;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Формировать умение работать в группе;

· Развивать мышление, внимание, память.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня поздороваемся  глазками.
Дети здороваются, моргают глазками.
О чем мы говорили на прошлом занятии?

Дети отвечают на вопрос.
2.Мимическая гимнастика

Сегодня мы поговорим о природе, у нее тоже бывают разные настроения. Вот смотрите:

На улице лето, светит яркое солнце – природа улыбается

(Дети изображают радость)
На улице идет дождь, грязно и слякоть – природа грустит

(Дети изображают грусть)
На небе черные тучи, грохочет гром – природа злится

(Дети изображают злость)
3.Упражнение «Подбери пиктограммы»
Психолог крепит на мольберт картинки с изображениями разных природных явлений, а дети должны прикрепить к ним подходящие пиктограммы эмоций.

4. Игра «Изобрази явление»

Психолог называет явления природы, а дети должны выполнять движения, которые обозначают эти явления:

«Наступила осень, дует ветер,

(дуют, вытянув губы)

Падают листья,

(выполняют плавные движения руками сверху вниз)

Идет дождь,

(выполняют мелкие движения пальцами рук сверху вниз)

Появляются лужи»

(смыкают руки в кольцо перед собой)
Для усложнения, психолог  читает текст с ускорением и в хаотичном порядке.
5. Релаксация «Ива на ветру»
«Представьте себе теплую летнюю ночь. Стрекочут сверчки, дует легкий ветерок
(У детей ноги вместе, руки скрещены на груди, глаза закрыты).
Но, вдруг ветер усиливается … Иву качает из сторону в сторону

(Ноги в том же положении, тело раскачивается из стороны в стороны).
Ветер снова стих, ива стоит неподвижно.

(У детей снова ноги вместе, руки скрещены на груди).
Дети выполняют задание под спокойную музыку.

Педагог-психолог подводит итог занятия.
14 занятие «Страна настроений»

Цель: закрепление знаний об эмоциях.
Задачи:

· Закрепить знания об основных эмоциях;

· Закреплять умение выражать эмоциональные состояния;

· Формировать умение работать в группе;
· Обогащать словарный запас;
· Развивать память, внимание, зрительное и целостное восприятие.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие в Страну настроений.

В страну Настроений отправимся мы
Там будем смеяться, грустить, удивляться.

Нас ждут приключения, игры, задания

От вас мне понадобится немного внимания.

Ну, что вы готовы? Тогда нам пора!

Возьмемся за руки скорей детвора!

Дети берутся за руки, проходят круг и оказываются в Стране Настроения.

На экране появляется изображение города.
Ребята, а что это за Страна, почему она такая бесцветная. Можно узнать, какое у нее настроение? Дети отвечают. Ой, кажется здесь что-то лежит, похоже на письмо.
Психолог читает письмо:
«Дорогие друзья, у нас случилось несчастье. Злая колдунья украла все краски из нашей страны, и теперь она стала бесцветная. Помогите нам, пожалуйста, выполните задания и верните краски стране»

Жители страны Настроения.
2.Задание  «Собери картинку»
Психолог просит детей сложить общую картинку из частей, разбросанных на ковре.

Дети собирают «Солнышко» и получают баночку с желтой краской.

3. Задание  «Назови синие предметы»

Психолог предлагает детям вспомнить и назвать все синие предметы, которые они знают.

Дети выполняют задание и получают баночку с синей краской.
4. Задание  «Зеленый платочек»

Дети ходят врассыпную по ковру, а как только психолог поднимает вверх зеленый платочек, должны замереть на месте. В награду они получают баночку с зеленой краской.

5.Задание  «Цветное лото»

Дети выбирают из множества разноцветных силуэтов на карточках, только красные предметы. Получают баночку с красной краской.

6.Задание  «Найди всех, кто спрятался на картинке»

Дети находят силуэты на зашумленной картинке и получают баночку с черной краской.
7. Рисование «Моя страна настроения»
Педагог-психолог раздает детям раскраски с изображением города, а они должны раскрасить свою страну настроения такой краской, которая им нравится. После, каждый определяет настроение своей страны.
Педагог-психолог подводит итог занятия.
15 занятие «Я и мое имя»
Цель: формирование позитивного  отношения ребенка к своему Я.
Задачи:

· Развивать интерес к себе, к своему имени;
· Повышать уверенность в себе;

· Развивать внимание, мелкую моторику.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с каждым по имени (психолог здоровается с каждым ребенком, назвав его имя)
2.Беседа «Мое имя»

Как вы думаете, зачем нам нужны имена? Какие бывают имена? Кто придумывает ребенку имя? и тд. 

(дети отвечают на вопросы, психолог рассказывает об именах)
3.Игра «Назови ласково»

Дети садятся в кружок на ковер и передают друг другу какой-либо предмет, когда психолог скажет «Стоп!», дети должны придумать ласковые имена тому, у кого этот предмет.

4.Подвижная игра «Не прослушай свое имя»

Психолог поочередно называет имена детей. Ребенок, чье имя назвали должен потопать ногами. Постепенно темп ускоряется.

5. Упражнение «Раскрась свое имя»
Педагог-психолог раздает детям листочки, на которых объемными буквами написаны их имена, им нужно раскрасить карандашами свои имена.

Дети выполняют задание. 

Педагог-психолог обсуждает с детьми результаты, подводит итог занятия.
16 занятие «Какой Я?»
Цель: формирование позитивного  отношения ребенка к своему Я.
Задачи:

· Развивать представления о себе, о качествам своего характера;
· Учить различать индивидуальные особенности своей внешности;

· Повышать уверенность в себе;

· Развивать внимание, мелкую моторику.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с каждым по имени (дети здороваются с соседом слева, назвав его по имени и так далее по кругу)
2.Игра «Зеркало»

Ребята отгадайте загадку: На него взглянула я и увидела себя  (Зеркало)

Верно, это зеркало.  Посмотрите, пожалуйста, на себя в зеркало. Что вы видите? Разглядите себя повнимательней.

(дети рассматривают себя в зеркале)
3.Рисование «Мой портрет»

А, теперь, я предлагаю вам нарисовать свой портрет.

(дети рисуют себя, обсуждают свои портреты с педагогом)

4.Игра «Комплименты»

Дети садятся в круг и говорят друг другу комплименты.

5.Упражнение «Солнечные лучики»
Психолог показывает детям солнышко с лучиками, на которых написаны их имена и предлагает на лучиках написать самое главное хорошее качество каждого ребенка.
дети называют качества друзей, психолог записывает их на лучиках.
Педагог-психолог  подводит итог занятия.
17 занятие «Мое тело»
Цель: развитие представлений о  теле человека.
Задачи:

· Развивать знания о частях тела человека;
· Совершенствовать общую моторику;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;
· Развивать мышление, речь, целостное восприятие.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся со всеми нашими частями тела. 
«Носики привет, привет, щечки, привет привет.

Мы в ладоши хлоп, хлоп, веселее хлоп, хлоп.

Голова привет, привет, ушки, привет, привет.

Кружимся, кружимся, весело мы кружимся.

Плечики, привет, привет, локотки, привет, привет.

Мы в ладоши хлоп, хлоп, веселее хлоп, хлоп.

Животы, привет, привет, спинки, привет, привет.

Раз шагнем, два шагнем, три шагнем.

Коленочки, привет, привет, пяточки, привет, привет.

Мы в ладоши хлоп, хлоп, веселее хлоп, хлоп.

(дети повторяют за педагогом текст и гладят ту часть тела, которую называют)
2.Презентация «Мое тело»

Педагог-психолог показывает детям презентацию о частях тела и беседует с ними.
3.Упражнение «Что и зачем?»

Педагог-психолог показывает детям деревянный барабан с картинками частей тела и стрелочкой, им нужно по-очереди крутить его, и объяснять, что за часть тела им выпала и зачем она нужна.

(Дети выполняют задание)

4.Разминка «Наше тело»
Чтобы быть здоровым телу,

Надо нам зарядку делать.

Ручки мы поднимем: «Ох!»,

Сделаем глубокий вдох!

Наклонимся вправо-влево…

Гибкое какое тело!

И в ладошки вместе: «Хлоп!»

И не хмурь красивый лоб!

Потянулись-потянулись…

И друг другу улыбнулись.

Как владеем мы умело

Этим стройным, сильным телом!
5.Дидактическая игра «Собери человека»
Педагог-психолог предлагает детям собрать силуэт человека из частей.

6.Релаксация «Снеговик»
Детям предлагается представить себя только что слепленным снеговиком, которого слепили дети. У снеговика есть голова, туловище, торчащие в стороны руки.
Ваше тело сильно напряжено, как замерзший снег. Но, вот пригрело солнышко и снеговик начал таять: сначала повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки. Начинает таять туловище. И вот снеговик совсем растаял, и превратился в лужу.

(дети мягко падают на пол и лежат расслабленные, представляя, что они лужица воды)
Дети выполняют задание под спокойную музыку. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.
18 занятие «Мои органы чувств»
Цель: развитие представлений об органах чувств человека.
Задачи:

· Развивать знания об органах чувств;

· Совершенствовать общую моторику;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать слуховое, зрительное и тактильное восприятие, внимание.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся со всеми нашими помощниками – органами чувств.
«С добрым утром, глазки! Глазки наши смотрят.

(имитируют движение держания бинокля в руках)

С добрым утром, ушки! Ушки наши слушают.

(прислоняют ладошки к ушкам)

С добрым утром, носик! Носик наш нюхает.

(имитируют движение нюхания носиком)

С добрым утром, ротик! Ротик наш кушает.

(имитируют движения открывания и закрывания рта)

С добрым утром, ручки! Ручки наши хлопают.

(хлопают в ладоши)

С добрым утром, ножки! Ножки наши топают.

(топают ножками)

С добрым утром, Я и все мои друзья!

(разводят руки в стороны)
2.Презентация «Органы чувств»

Педагог-психолог показывает детям презентацию об органах чувств и беседует с ними.
3.Упражнение «Найди и зачеркни»

Детям предлагается найти на листе все цветочки и зачеркнуть их.
4.Самомассаж.
«Давайте сделаем массаж нашим помощникам – органам чувств. Помассируем сначала, наши ушки, потом наши глазки, носик, ротик, ручки и ножки»
(дети повторяют за педагогом движения)
5. Упражнение «Продолжи фразу» 
Педагог-психолог предлагает детям продолжить фразы:

· Чтобы нюхать цветы, мне нужен… (носик)

· Чтобы видеть солнце, мне нужны… (глазки)
· Чтобы кушать вкусное мороженое, мне нужен … (ротик)

· Чтобы слышать пение птиц, мне нужны …(ушки)

· Чтобы рисовать, мне нужны … (ручки)

· Чтобы бегать по дорожкам, мне нужны … (ножки)

· Чтобы говорить, мне нужен … (ротик)

· Чтобы слушать мамины сказки, мне нужны … (ушки)

· Чтобы видеть дорогу, мне нужны … (глазки)

(дети выполняют задание)
6. Релаксация «Ласковые лапки»
Педагог - психолог предлагает детям сесть в круг на стульчики и закрыть глаза.

«Ребята, сейчас мы с вами попробуем почувствовать нашими частями тела  ласковые лапки какого животного пробежали по вам»

Затем, по-очереди проводит по какой-либо части тела ребенка разными предметами (кусочек меха, вата, кисточка, перышко и тд.) Дети должны придумать, чьи лапки «пробежали» по ним.
Дети выполняют задание под спокойную музыку. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.
19 занятие «Мои глазки»
Цель: развитие представлений об органах чувств человека.
Задачи:

· Развивать знания об органах чувств (глазах);

· Тренировать зрительные ощущения;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать зрительную память, внимание, речь
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с помощью наших глаз (дети подмигивают друг другу)
2. Гимнастика для глаз 

«Закройте правый глаз, теперь – левый. Откройте правый глаз, затем – левый. Моргните правым глазом 3 раза, левым – 3 раза, обоими глазами – 3 раза. А теперь, крепко зажмурьте глаза. И откройте глазки».
3. Упражнение «Запомни своих друзей»

Внимательно посмотрите на своих друзей, запомните, какого цвета их волосы, глаза, во что они одеты.  

(психолог вызывает одного из детей, завязывает ему глаза и просит описать своего товарища, которого он выберет)

4.Упражнение «Найди отличия»

Психолог показывает детям парные картинки с отличиями, а они ищут отличия.
5.Игра «Прятки»

Психолог предлагает детям выбрать из корзины по одной игрушке, внимательно ее разглядеть и поставить на стол. Потом дети закрывают глазки, а психолог прячет одну из игрушек. Дети должны отгадать, какой предмет спрятали.

6.Релаксация «Волшебный сон»
Ложитесь удобно, закройте глаза, внимательно слушайте меня.

«Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Наши руки отдыхают, ноги тоже отдыхают, отдыхают, засыпают.

Шея не напряжена, а расслаблена она.

Губы чуть приоткрываются, все чудесно расслабляется.

Дышится легко, ровно, глубоко...

Напряженье улетело… и расслаблено все тело.

Греет солнышко сейчас… руки теплые у нас…

Жарче солнышко сейчас… ноги теплые у нас…

Дышится легко, ровно, глубоко...

Губы теплые и вялые, но нисколько не усталые…

Губы чуть приоткрываются, все чудесно расслабляется.

Нам понятно, что такое, состояние покоя…(пауза)

Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали…

Хорошо нам отдыхать! Но, пора уже вставать!

Крепче кулачки сжимаем, их повыше поднимаем.

Потянуться! Улыбнуться! Всем открыть глаза и встать!»

Дети выполняют задание под спокойную музыку. 
Педагог-психолог подводит итог занятия.
20 занятие «Мой носик»
Цель: развитие представлений об органах чувств человека.
Задачи:

· Развивать знания об органах чувств (нос);

· Тренировать обоняние;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать зрительную память, внимание, речь

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с помощью наших носиков (дети прикасаются носами друг к другу)
2. Гимнастика для носика

«Ребята, я предлагаю вам сделать гимнастику для вашего носа. Глубоко вдохнули воздух – выдохнули, еще раз вдохнули – выдохнули, и последний раз вдохнули – выдохнули. Теперь, указательным пальцем правой руки прижали правое крыло носа к середине, закрыли правую ноздрю и дышим только левой ноздрей. Сделаем три вдоха и три выдоха, а сейчас подышим только правой ноздрей. Очень хорошо! Погладим крылья носа указательным пальчиком, погладим переносицу снизу вверх и сверху вниз. Молодцы!
3. Упражнение «Запахи»

«Давайте потренируем, наш помощник носик и вспомним некоторые запахи. Я дам вам понюхать коробочку, а вы попробуете угадать, какой запах спрятался в этой коробочке» (кофе, чеснок, апельсин, цветок и тд.)
4.Упражнение «Внимательный носик»

«Посмотрите на рисунок и обведите карандашом только те предметы, которые имеют запах»
Дети выполняют задание.

5.Задание «Лабиринт»

Психолог загадывает детям загадку:
С хозяином дружит, дом сторожит,

Живет под крылечком, хвост колечком.

(Собака)

«Как вы думаете, почему я загадала вам эту загадку? Правильно, у собаки обоняние развито очень хорошо. Но, наша собачка заблудилась. Проведите ее по лабиринту к косточке.
Дети выполняют задание.

6.Релаксация «Прогулка по лугу»
«Устройтесь, пожалуйста, удобно на ковре. Закройте глаза. Тело расслаблено. Дыхание спокойное, сонное. Представьте, что вы идете по зеленому лугу. Ярко светит солнце, сияет синее небо с легкими белыми облаками. Воздух наполнен ароматами цветущих трав. Ветер волнами доносит душистый запах мяты, ромашки. Дышится легко и свободно. Тело становится легким, почти невесомым. Вдохните – выдохните. Насладитесь этим воздухом. Потянитесь и медленно откройте глаза. Подарите друг другу улыбку».
Педагог-психолог подводит итог занятия.
21 занятие «Мой ротик»
Цель: развитие представлений об органах чувств человека.
Задачи:

· Развивать знания об органах чувств (рот);

· Тренировать вкусовые ощущения;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать мышление, восприятие, внимание.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с помощью нашего рта (дети причмокивают губами)
2. Гимнастика для языка

«Предлагаю вам сделать гимнастику для языка. Покажем сначала друг другу только кончик, а теперь весь язык. И еще раз: кончик и весь язычок. Теперь сделаем своим язычком движения вверх-вниз 3 раза и влево-вправо 3 раза. Молодцы! «Покрасим» кончиком языка верхнюю губу, нижнюю губу и будем вращать язычком по кругу. Отлично! У вас здорово получилось».
3. Упражнение «Вкусы»

«А сейчас, наш язычок поможет нам определить не только вкус продуктов, но и их название.
На столе лежат 4 карточки с надписями: сладкий, кислый, соленый, горький; рядом карточки с изображениями продуктов. На тарелке лежат нарезанные продукты.

Психолог по-очереди дает детям попробовать один из кусочков и определить  вкус этого продукта. Потом найти этот продукт на карточках и положить под карточку с названием соответствующего вкуса.

4. Игра «Съедобное-несъедобное»

«Теперь, настала пора размяться. Предлагаю вам поиграть во всем знакомую игру». 
Дети ходят хаотично по ковру.
Психолог называет разные предметы, и если этот предмет «Съедобный», то дети должны подбежать к взрослому. А если «Несъедобный» - то, продолжать ходить по ковру.

5.Задание «Собери картинки»

Психолог предлагает детям собрать разрезные картинки с изображением еды.

6.Упражнение «Вкусненько»
«Сядьте удобно на ковер, закройте глаза и представьте, что мы с вами на пикнике и перед нами очень много разной вкусной еды. Вспомните ваше самое любимое лакомство, почувствуйте на губах его вкус, оближите губки, М-мм, как вкусненько».
Педагог-психолог подводит итог занятия.
22 занятие «Мои ушки»
Цель: развитие представлений об органах чувств человека.
Задачи:

· Развивать знания об органах чувств (уши);

· Тренировать слуховые ощущения;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать слуховую память и внимание.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с помощью наших ушек (дети касаются друг друга ушками)
2. Гимнастика для ушек.
«Предлагаю вам сделать гимнастику для ушек. Погладим сначала наши ушки, сверху вниз – сверху вниз. Теперь, разомнем мочки ушей: сначала вращающими движениями, затем тихонько потянем их вниз. Погладим наши ушки ладошками.  Отлично! У вас здорово получилось».
3. Упражнение «Чей голосок?»

Психолог предлагает детям прослушать запись с голосами различных животных, а затем среди карточек найти тех животных, которых они слышали. Затем, можно попросить детей изобразить этих животных.
4. Игра «Громко-тихо»

«Ребята, вы знаете, что звуки  бывают громкими или тихими. Сейчас я буду называть различные предметы, издающие звуки. Если звук, который издает предмет громкий, то вы громко скажите «Громкий», а если тихий – то шепотом скажите «Тихий».
Психолог называет предметы: тиканье часов, топот копыт, мяуканье кошки, грохот грома, скрип двери, шелест страниц, журчание воды, крик петуха, шелест листьев, шум аплодисментов, рев машины.

5.Задание «Внимательные ушки»

Психолог предлагает детям найти только те карточки, на которых изображены предметы, которые издают звук.
6.Релаксация «Шепот волны»

«Реснички опускаются, глазки закрываются.

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Я слышу моря шум, прибой волны и шелест пены на песке прибрежном. 

Волна говорит мне:

«Расслабься, успокойся, отдохни. Послушай шум волны…

Вдохни чистый воздух моря… Расслабь тело, ноги, руки…

Почувствуй тепло внутри себя, забудь про все обиды и тревоги.

Глубоко вдохни морской воздух и выдохни его.

А теперь, тихонько открой глаза, потянись и улыбнись».

Педагог-психолог подводит итог занятия.
23 занятие «Мои ручки»
Цель: развитие представлений об органах чувств человека.
Задачи:

· Развивать знания об органах чувств (руки);

· Тренировать тактильные ощущения;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать моторные навыки.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с помощью наших рук (дети касаются друг друга ладошками)
2.Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики».
Психолог предлагает детям повторять за ним упражнения для пальчиков:
Сжатые в кулаки пальчики нужно разгибать по одному, в соответствии с текстом.

Этот пальчик маленький, мизинчик удаленький.

Безымянный кольцо носит, никогда его не бросит.

Ну а это – средний, длинный, он как раз посередине.

Этот – указательный, пальчик замечательный.

Большой палец, хоть не длинный, среди братьев самый сильный.

Пальчики не ссорятся, вместе дело спорится.

Сжать пальцы в кулак и разжать их.

3. Игра «Волшебный мешочек»

Психолог показывает детям мешочек и предлагает на ощупь отгадать предметы, которые в нем лежат.
4. Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»

Дети делятся на 2 группы, одна идет «гулять», а другая остается «дома». По возвращении дети 2 группы спрашивают детей 1 группы: «Где вы были?» А дети 1 группы отвечают: «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» 

Дети показывают определенные действия с помощью рук, например (стирка белья, причесывание, плавание, кидание мяча, рисование и тд.)

Психолог обращает внимание на то, что играть детям помогали их помощники – ручки.
5. Упражнение «Рисование двумя руками»

Психолог предлагает детям одновременно двумя руками по трафарету нарисовать узоры.
6.Упражнение «Расскажем и покажем»
«1,2,3,4!»

(хлопают ритмично в ладоши)
«Подметаем пол в квартире»

(имитируют подметание пола)
«5,6,7,8!»

(хлопают ритмично в ладоши)
«Приходите завтра в гости»

(плавно разводят руки в стороны)
«8,7,6,5!» 

(хлопают ритмично в ладоши)
«Будем вместе мы играть»

(подпрыгивают и приседают)
«4,3,2,1!»  

(хлопают ритмично в ладоши)
«Пирогов мы вам дадим»

(вытягивают руки вперед, держа на ладонях воображаемый поднос с пирогами)
«А пока мы отдохнем»  

(садятся на ковер)
«Ляжем на бок и уснем»

(ложатся и закрывают глаза на 1-3 мин)
Дети выполняют упражнение.
Педагог-психолог подводит итог занятия.
24 занятие «Мои ножки»
Цель: развитие представлений об органах чувств человека.
Задачи:

· Развивать знания об органах чувств (ноги);

· Совершенствовать двигательные навыки;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Развивать восприятие, общую моторику.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с помощью наших ног (дети касаются друг друга ступнями)
2.Упражнение «Прогулка»

«Ребята, сегодня мы с вами отправимся на прогулку в лес, чтобы размять наши ножки»
Отправляемся гулять, наши ножки разминать.

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке,

Шагают наши ножки. Раз-два, раз-два.

(идут с высоко поднятыми коленями по ровной поверхности)
Вот преграда на пути, надо в гору нам идти.

 (поднимаются по ребристой доске и спускаются с нее)
Камни теперь на пути, ты по камешкам иди.

(наступают только на «камни»)
Ух, пещера на пути, сквозь нее ты проползи.

(проползают через тоннель)
Вот, мы кажется дошли и кого-то здесь нашли…

на пеньке сидит Гномик.

«Ребята, кто это? Посмотрите на него, есть ли в его внешнем виде что-то необычное. Обратите внимание на его ноги. Верно, у него очень большие ноги. Попробуйте придумать ему такое имя, чтобы люди, которые его не видели, догадались о его особенности. 

Дети придумывают имя гномику (Топтыгин, Сапожок, Ходилкин, Гном топ-топ и т.п)

А вам не кажется, что наш гномик какой-то грустный? Может у него что-то случилось? Психолог подходит к гномику и тот на ушко жалуется ему, что вся его обувь перепуталась, и он не может найти пары своим сапожкам.
3.Упражнение «Найди пары сапожку»

«Ребята, мы с вами поможем гномику?»
Психолог предлагает детям найти на рисунке пары для каждого сапожка и соединить их линиями.
4.Игра «Веселый хоровод»

«А сейчас, давайте отдохнем немного и поиграем у гномика на поляне»
Психолог вместе с детьми встает в круг. Он читает стихотворение и сопровождает свой рассказ движениями и жестами. Дети ходят по кругу и повторяют движения за психологом.
Ножками затопали, зашагали по полу.

Топ-топ-топ, топа-топа-топ.

Скачут словно зайчики - прыг-прыг-скок.

Девочки и мальчики – прыг-прыг-скок.

Прыгают как белочки, - прыг-прыг-скок.

Девочки и мальчики – прыг-прыг-скок.

Ходят дети ножками, ножками – сапожками.

Топ-топ-топ, топа-топа-топ.

У лягушек по дорожке, тоже скачут, скачут ножки.
Ква-ква-ква, ква-ква-ква.

Не мешай нам, киска, брысь! На дорожку не садись. 

Здесь дороженька одна, нам дороженька нужна.

Ходят, ходят наши ножки, ходят, ходят по дорожке.

Топ-топ-топ, топа-топа-топ.

5.Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»

Дети делятся на 2 группы, одна идет «гулять», а другая остается «дома». По возвращении дети 2 группы спрашивают детей 1 группы: «Где вы были?» А дети 1 группы отвечают: «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» 
Дети показывают определенные действия с помощью ног, например (прыжки, катание на лыжах, коньках, пинание мяча, танцы и тд.)

Психолог обращает внимание на то, что играть детям помогали их помощники – ножки.

6.Релаксация «На лесной поляне»
«А сейчас, отдохнем на лесной поляне. Дышите спокойно, закройте глаза. Светит солнышко, греет все  тело, щекочет глазки; дует нежный ветерок. В воздухе стоит удивительный лесной аромат. Вы идете по тропинке, под ногами шелестят листья. Где – то рядом журчит ручей. Вы садитесь на камушек, и смотрите в воду. Она сверкает в лучах солнца, вы опускаете ноги в воду, она омывает их прохладой, все тело расслаблено. Над головой поют птицы, вам хорошо и спокойно. В траве стрекочут кузнечики, над цветами жужжат пчелы. Солнышко припекает. Пауза… Но, к сожалению, пора возвращаться домой. Тихонько откройте глаза и вставайте».

Педагог-психолог подводит итог занятия.
25 занятие «Я и моя семья»

Цель: формирование представления о семье.
Задачи:

· Формировать чувство близости со своей семьей;

· Развивать способность понимать эмоциональные состояния членов своей семьи;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;

· Воспитывать желание помогать близким, заботиться о них;

· Развивать внимание, мелкую моторику.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся – похлопав в ладоши (аплодисменты). А поговорим мы сейчас, о семье. Что такое семья? Это самые близкие люди, которые живут вместе. Это мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка … Это люди, которые заботятся друг о друге, любят друг друга. 
2.Игра «Семья» 

Педагог-психолог кидает кому-то из детей мяч и просит его рассказать о своей семье.

3.Чтение сказки «Сон»

«Послушайте, пожалуйста сказку: Жил-был непослушный зайчонок. Маму, папу и бабушку с дедушкой он не слушал. Семья его любила, а он этого не замечал. Не помогал он своим родителям. Обижал брата и сестру.
Однажды маленький зайчонок уснул. И вдруг он видит сон. Сидит он на пенечке грустный один. А рядом с ним ни мамы, ни папы, ни бабушки с дедушкой, ни сестры, ни брата. Страшно ему стало – ведь никто не сможет защитить, никто не сможет накормить. Звал он, звал своих родных, но ему никто не отвечал. Совсем один остался.

И тут, он проснулся от нежного маминого прикосновения. Мама улыбнулась, поцеловала его, и зайчонок очень обрадовался! Побежал он на кухню, а там за столом его ждала вся семья. Понял зайчонок, что никого у него нет ближе и любимее, чем его семья. Нужно любить свою семью, слушать родителей и помогать им.

Психолог анализирует с детьми сказку. 
4.Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»

Этот пальчик большой – это папа дорогой
(согнуть большой палец)

Рядом с папой наша мама

(согнуть указательный палец)

Рядом с мамой – брат старшой

(согнуть средний палец)

Вслед за ним сестренка – милая девчонка

(согнуть безымянный палец)

И самый маленький крепыш – это славный наш малыш

(согнуть мизинец)

Дружная семейка!

(сжать руку в кулак несколько раз)

5.Подвижная игра «Найди маму» 

«Представьте, что вы превратились в маленьких зайчат. Вы бегаете по полянке, как вдруг вас зовет мама зайчиха. Скорее, все к маме!» (дети бегают по ковру, и по команде должны найти именно картинку зайчихи, прикрепленную к стульчику) «А, сейчас – вы маленькие волчата. (дети делают все то же, только теперь должны найти картинку волчицы) Теперь, вы – лисята. (так же) И вот вы стали медвежатами (так же)
6.Упражнение «Моя родня»
«Мама с папой – моя родня.

Нет роднее родни у меня.

И сестренка родня и братишка,

И щенок лопоухий Тишка.

Я родных своих очень люблю.

«До свидания» вам говорю!

(дети повторяют слова, держась за руки в круге)
Педагог-психолог подводит итог занятия.
26 занятие «Мама, папа, я…»

Цель: формирование представления о семье.
Задачи:

· Формировать чувство близости со своей семьей;

· Развивать способность понимать эмоциональные состояния членов своей семьи;

· Воспитывать желание помогать близким, заботиться о них;

· Развивать речь, мелкую моторику.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся обнявшись все вместе, как одна большая семья. 
2. Беседа «О семье»

Педагог-психолог задает детям вопросы, они отвечают на них.

· Почему важно в семье любить друг друга? 

· Как можно выразить свою любовь? 

· Как научиться, не огорчать близких? 

· Как вести себя, если провинишься?

3.Этюды «Любящий ребенок», «Капризный ребенок»

«Ребята, очень важно  быть внимательным, заботливым сыном или дочкой, слушаться родителей, дарить им радость и не огорчать их. Давайте изобразим любящих деток.

(дети подходят к психологу, улыбаются, обнимаются)
А сейчас, давайте попробуем изобразить капризных и не послушных детей 

(дети садятся на ковер, топают ногами, кричат, изображают плач)

4. Игра «Назови ласково»

Скажите, а как мамы ласково называют вас? А вы называете ласково своих родных?

Сейчас я буду передавать по кругу игрушку, и как только музыка остановится, тот, у кого в руках осталась игрушка, расскажет нам, как ласково он называет своих родных.
5. Игра «Верно-неверно»

Я буду говорить вам фразы, а вы, если согласны со мной, поднимайте обе руки вверх, а если не согласны - не поднимайте.
· Семья – это мои друзья.

· Семья – это мои родные, которые живут со мной.

· Мои родители могут быть младше меня.

· Бабушка – это мама моей мамы.

· Семья – это люди, которые любят друг друга.

· Дедушка – это брат бабушки.

· Я – дочь мамы и папы.

· Папа – это сын бабушки и дедушки.

· Мама и папа – старше бабушки.

· Всем нужна семья.

(дети сидят на ковре и выполняют задание)

6.Рисование «Моя семья»
Педагог-психолог предлагает детям раскрасить рисунок своей семьи.
Педагог-психолог подводит итог занятия.
27 занятие «О дружбе»
Цель: развитие коммуникативных навыков.
Задачи:

· Формировать чувство принадлежности к группе; 
· Формировать позитивное отношение к сверстникам; 

· Учить выходить из конфликта позитивными способами;
· Развивать внимание, память, мелкую моторику.
1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Добрый день нас радостно встречает, солнце теплое нам ласково сияет. Улыбнемся другу слева и подруге справа – от улыбки всем светлее стало!»
2.Беседа «Что такое дружба»

Ребята, скажите, пожалуйста, что такое дружба? Зачем нам нужна дружба?  Кто такие друзья? 

У кого есть друзья? Расскажите о них.
(дети участвуют в диалоге)

3.Упражнение «Опиши своего друга» 

А сейчас, тот, кого я назову, постарается подробно описать своего друга из группы, не называя его имени, а мы с вами попробуем угадать его имя.
(дети выполняют задание)

4.Пальчиковая гимнастика «Мальчики и девочки»
Дружат в нашей группе девочки и мальчики

Мы с тобой подружим маленькие пальчики

Один, два, три, четыре, пять!
(поочередно загибают пальцы)

Начинаем счет опять

Один, два, три, четыре, пять!
(поочередно разгибают пальцы)

Вот и кончили считать!
5.Этюд «Поссорились и помирились» 

Мы поссорились с подругой и уселись по углам.
Очень скучно жить без друга! Помириться нужно нам.

Я ее не обижала, только мишку подержала,

Только с мишкой убежала и сказала: «Не отдам».

Я пойду и помирюсь, дам ей мишку, извинюсь,

Дам ей куклу, дам трамвай и скажу: «Играть давай!»
О чем это стихотворение? Ссоритесь ли вы с друзьями? Из-за чего? Как вы миритесь?

В дружбе очень важно уметь договариваться друг с другом. Иногда лучшие друзья спорят друг с другом, но никто не обижается, так как они умеют найти общий язык. 
Психолог просит детей разделиться на пары и изобразить действия девочек, сначала поссориться, а потом помириться.
Дети стоят спиной друг к другу и притопывают одной ногой, руки на поясе. Потом – дети поворачиваются друг к другу лицом, улыбаются, берутся за руки и обнимаются.

(Звучит музыка Т.Вилькорейской «Помирились»)
6.Рисование «Мой друг» 
Психолог предлагает детям нарисовать своего лучшего друга.

Педагог-психолог подводит итог занятия.
28 занятие «Я и мои друзья»

Цель: развитие коммуникативных навыков.
Задачи:

· Формировать чувство принадлежности к группе; 
· Развивать навыки работы в парах;
· Учить доброжелательно относиться друг к другу;
· Развивать внимание, тактильное и целостное восприятие, мелкую моторику.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Добрый день нас радостно встречает, солнце теплое нам ласково сияет. Улыбнемся другу слева и подруге справа – от улыбки всем светлее стало!»

2. Игра «Найди друга на ощупь»
Педагог-психолог предлагает детям разделиться на пары и внимательно посмотреть друг на друга. Игрокам 1 команды завязывают глаза и предлагают узнать своего товарища по паре среди игроков 2 команды, с помощью рук, ощупывая другим волосы, одежду, руки и тд.
(дети выполняют задание)

3.Подвижная игра «Если нравится тебе»
Дети встают в круг и начинают движение по кругу со словами «Если нравится тебе …» 
(психолог оговаривает с ними движение, которое они должны выполнить, если им нравится то, что он назовет. Например – похлопать в ладоши)

· Когда у тебя забирают игрушки

· Когда тебя хвалят

· Когда с тобой делится друг

· Когда тебя обзывают

· Когда друзья извиняются

· Когда тебя бьют и тд.
4.Упражнение «Вместе с другом»
Детям нужно разделиться на пары и выполнить вместе одно задание. 
Нужно раскрасить каждому по половинке разрезанной картинки, а потом соединить части, чтобы получилась целая картинка (важно договориться с товарищем о цвете, о том, чем разукрашивать и тд.)

5.Игра «Комплименты другу» 

Дети сидят на стульчиках в круге и передают в две стороны мячи, пока играет музыка. Когда музыка затихает, те, у кого оказались мячи получают комплименты друг от друга.
Педагог-психолог подводит итог занятия.
29 занятие «Дружные ребята»

Цель: развитие коммуникативных навыков.
Задачи:

· Формировать чувство принадлежности к группе; 
· Развивать навыки работы в парах, в группе;
· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;
· Учить доброжелательно относиться друг к другу;
· Развивать  тактильное восприятие, мелкую и общую моторику.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Добрый день нас радостно встречает, солнце теплое нам ласково сияет. Улыбнемся другу слева и подруге справа – от улыбки всем светлее стало!»

2.Упражнение «Мостик дружбы»

Психолог предлагает детям разбиться на пары, придумать и показать «мостик дружбы» при помощи рук. Затем, дети выстраиваются попарно напротив друг друга и изображают большой «мост дружбы», вытянув руки и взявшись за руки с соседом напротив.

3.Игра «Подари цветочек» 

Дети рисуют на листочке цветок и дарят его тому из детей, кому захотят, со словами: «Я дарю тебе… потому что ты самый (самая) ….»
Тем детям, кому не досталось цветка, цветы дарит взрослый, 
отмечая при этом их лучшие качества.
4. Упражнение «Клубочек»

Психолог выбирает одного из детей на роль «катушки», все остальные берутся за руки и изображают ниточку. Психолог берет за руку последнего из «ниточки» и водит детей по кругу до тех пор, пока «ниточка» не намотается на «катушку». 
«А теперь, почувствуйте, какой у нас получился крепкий, дружный клубок. Давайте немного побудем в нем…» Психолог берет последнего ребенка за руку и разматывает клубок. 
5.Релаксация «Цветок дружбы»

«Сядьте поудобнее, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и медленный выдох. А теперь, представьте себе какой-нибудь цветок с прекрасными бутонами. Внимательно рассмотрите его. Представьте, что бутон распускается. Почувствуйте аромат цветка. Рассмотрите цвет его лепестков. Запомните это приятное чувство.  А теперь, поместите это чувство себе в ладошки и медленно откройте глаза. Давайте поделимся этим чувством с друзьями».
Педагог-психолог подводит итог занятия.
30 занятие «Из чего сделаны мальчишки»

Цель: развитие коммуникативных навыков.
Задачи:

· Закреплять знания об особенностях поведения мальчиков; 

· Развивать навыки работы в команде;

· Учить доброжелательно относиться к противоположному полу;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;
· Развивать мышление, внимание, восприятие, общую моторику.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! 
Дети здороваются с психологом с помощью рукопожатия.
2.Беседа «Наши мальчишки», загадки про мальчишек

Психолог загадывает детям загадку:
Машинки катают,
Играют в танчики,
Все по полу разбросают
Озорные… (мальчики)
Верно, сегодня мы поговорим про мальчишек. Какие у нас мальчишки? (дети отвечают)
А теперь отгадайте загадки про то, что любят мальчишки:

Он стреляет безотказно,
И любой простой солдат,
Управляет им прекрасно.
Что же это?…(Автомат)
Он бывает баскетбольным,
Волейбольным и футбольным.
Скачет, прыгает, летает,
И усталости не знает.
(Мяч)
У братишки есть их много:
Легковая, грузовая, специальная такая.
В этой открываю дверцу,
В эту грузиться песок…
Мы с братишкой, если честно,
В них играем весь денёк.
С чем же так играю я,
Подскажите-ка, друзья?
(Машинки)
(дети отгадывают загадки)
3. Упражнение «Найди лишнее» 

Детям даются бланки с рисунками, нужно зачеркнуть те картинки, которые не подходят для мальчишек.

4.Физминутка «Спортсмены»

Спортсмены вышли по порядку – раз, два, три, четыре …

Дружно делают зарядку - раз, два, три, четыре …

Руки выше, ноги шире, влево, вправо поворот
Наклон назад, наклон вперед.

На носочках поднимайтесь, приседайте, выпрямляйтесь.

(дети выполняют упражнение 2 раза)
5. Игра «Настоящий мастер»

Ребята, настоящие мужчины, мальчики должны уметь забивать гвозди, пилить доски, рубить дрова, чинить что-либо. Давайте выберем одного мастера и чтобы он смог что-то делать, соберем ему ящик с инструментами.

Перед детьми выкладываются разные предметы, нужно брать со стола только инструменты и приносить в ящик мастеру. 
(дети по-очереди добегают до стола, берут 1 предмет и относят в ящик мастеру)
6.Упражнение «Лимон»

«Опустите руки вниз и представьте, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимайте как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствуйте, как напряжена правая рука. Затем «бросьте» лимон и расслабьте руку»

Выполнить то же упражнение левой рукой.

Я возьму в ладонь лимон.

Чувствую, что круглый он.

Я его слегка сжимаю –

Сок лимонный выжимаю.

И всю руку напрягаю –

Сок до капли выжимаю.

Все в порядке, сок готов.

Я лимон бросаю,

А руку расслабляю.
Педагог-психолог подводит итог занятия.
31 занятие «Из чего сделаны девчонки»

Цель: развитие коммуникативных навыков.
Задачи:

· Закреплять знания об особенностях поведения мальчиков; 

· Развивать навыки работы в команде;

· Учить доброжелательно относиться к противоположному полу;

· Развивать мышление, внимание, восприятие, общую моторику.

1.Приветствие

Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! 
Дети здороваются с психологом, делая реверанс.
2.Беседа «Наши девчонки», загадки про девчонок.

Психолог загадывает детям загадку:

Бантики, заколочки,
Юбочки, футболочки.
Куколки и феечки,
Это наши... (девочки)
Верно, сегодня мы поговорим про девчонок. Какие у нас девчонки? (дети отвечают)
А теперь отгадайте загадки про то, что любят девчонки:
Эти шарики на нити,

вы примерить не хотите?

На любые ваши вкусы,

в маминой шкатулке…

(бусы)
Украшение прически,
Важный он аксессуар.
Чтоб коса не расплеталась,
Мы в конце повяжем ...
(бант)
В ушках мамины сверкают,

Цветом радуги играют.

Серебрятся капли-крошки

Украшения …

(сережки)
Я хорошая игрушка –

Каждой девушке подружка.

Я могу сидеть в коляске,

Закрывать умею глазки.
(кукла)

(дети отгадывают загадки)
3.Упражнение «Дорисуй бусы» 

Детям нужно дорисовать бусы, не нарушая закономерность.

4.Динамическая пауза «Уборка»

Дети повторяют за взрослым движения, изображая уборку.
1,2,3,4!

(хлопают ритмично в ладоши)

Подметаем пол в квартире

(имитируют движения веником)

5,6,7,8!

(хлопают ритмично в ладоши)

Придут завтра к нам гости

(плавно разводит руки в стороны)

8,7,6,5!

(хлопают ритмично в ладоши)

Будем мы сейчас стирать
(изображают стирку)

4,3,2,1!

(хлопают ритмично в ладоши)

Приготовим целый пир

(изображают, что режут салат, 

вытягивают руки вперед, держа на ладонях воображаемый поднос)

А теперь мы отдохнем

(садятся на ковер)

Ляжем на бок и уснем

(ложатся и закрывают глаза)
5. Задание «Собери куклу»
Дети должны собрать из частей кукол.
6. Упражнение «Клумба»

Психолог предлагает детям раскрасить цветочки и посадить их на общую клумбу.
Педагог-психолог подводит итог занятия.
32 занятие «Волшебные слова»

Цель: развитие коммуникативных навыков 
Задачи:

· Развивать навыки культурного поведения; 

· Формировать потребность использовать вежливые слова в своей речи;

· Учить вежливо относиться к окружающим людям;

· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;
· Развивать внимание, обогащать словарный запас.
1.Приветствие

Психолог предлагает детям передавать мяч по кругу и приветствовать своего соседа по имени: «Здравствуй, Ванечка!» и т.п.

2.Беседа «Зачем нужно быть вежливым?»

«Ребята, как вы думаете, зачем нужно быть вежливым? Верно! С воспитанным человеком приятно общаться. Вежливый человек настроен доброжелательно к людям, он может понять другого человека и помочь ему. Вежливыми словами мы проявляем свое уважение к людям, ведь так обидно, когда тебе отвечают грубо. И, наоборот, на душе становится теплее, когда знакомые люди обращаются к нам уважительно. 
3. Игра «Вежливый мячик»
Психолог предлагает детям вспомнить вежливые слова. Взрослый кидает кому-то мяч и тот, поймав его, называет «вежливое слово» и бросает мяч обратно взрослому. Игроки не должны повторяться в назывании слов.
4. Игра «Пожалуйста»

«Ребята, сейчас я буду давать вам разные задания, а вы должны будете их выполнять, только если я скажу: «Пожалуйста!». Если не скажу, вы остаетесь стоять на месте. Будьте внимательны.

· Поднимите правую руку, пожалуйста!

· Присядьте

· Встаньте ровно, пожалуйста

· Попрыгайте

· Поднимите левую руку

· Улыбнитесь, пожалуйста

· Похлопайте в ладоши, пожалуйста

· Встаньте на одну ногу

· Покружитесь, пожалуйста

· Разведите руки в стороны

Молодцы, очень внимательные ребята!» 
5.Упражнение «Вежливо-невежливо»
Психолог называет различные ситуации, а дети должны ответить, вежливо это или нет.

· Здороваться при встрече;
· Обидеть кого-то и не извиниться;

· Помочь бабушке перейти дорогу;

· Громко разговаривать на занятии;

· Перебивать взрослого;

· Обозвать кого-то, но потом извиниться;

· Помогать родителям;

· Толкать других детей;

· Уступать место в автобусе старшим;

· Говорить «Спасибо», когда тебе помогли;

· Не говорить «До свидания!», когда вечером уходишь домой;

· Говорить «Пожалуйста!», когда тебе говорят «Спасибо!».
 6. Релаксация «Волшебное слово»
Дети ложатся на ковер, звучит тихая музыка.
«Закройте глаза и произнесите шепотом несколько раз такие слова: «Я спокоен», «У меня все хорошо». Это волшебные слова. Когда вы будете злиться или тревожиться, вспомните эти слова и скажите их себе. Вы чувствуете, как внутри вас все успокоилось, руки и ноги расслаблены. Все тело расслаблено. Слушаем музыку и повторяем эти слова»
Педагог-психолог подводит итог занятия.
Психолог: «Вы запомнили волшебные слова, о которых мы сегодня говорили? Обязательно их говорите, они действительно очень волшебные.

Перед тем, как нам расстаться и уйти всем по домам,

Хочется мне попрощаться, пожелав при этом вам,

Чтобы добрыми вы были, слов волшебных не забыли.

Чтобы добрыми словами, говорили вы с друзьями.

Давайте хором скажем друг другу «До свидания!»
33 занятие «Волшебные средства понимания»

Цель: развитие социально-коммуникативных навыков 
Задачи:

· Развивать невербальное общение; 

· Формировать доверительные отношения в группе;

· Закрепить умение различать эмоции;

· Развивать внимание, произвольность, воображение.
1.Приветствие

«Предлагаю сегодня поздороваться без слов. Как вы думаете это можно сделать?»
Дети предлагают свои варианты.

2.Беседа «Как можно понять друг друга без слов?»

«А вы знаете, что можно и общаться без слов. Что нам в этом поможет. Правильно, жесты, мимика».
3.Игра «Угадай жест»

Дети садятся в круг и психолог предлагает им угадывать, что он показывает при помощи рук.

Жесты психолога:

Я устала; Иди сюда; Сердито грозит пальцем; Все хорошо; Я испугана; До свидания!  и тд.

Затем психолог просит детей самих попробовать показать что-то при помощи жестов.

4.Задание «Угадай эмоцию»

Психолог показывает детям портреты людей с разными эмоциями, а они должны отгадать их настроение по выражению лица.

5.Игра «Запрещенное движение»

«А теперь, давайте поиграем молча» Дети встают полукругом, психолог показывает им разные движения, которые они должны повторять. Одно движение – запрещенное. Его повторять нельзя! (движение заранее оговаривается)

6.Упражнение «Дорисуй рисунок»
Психолог предлагает детям нарисовать коллективный рисунок. Дети по-очереди выходят к мольберту. Первый ребенок начинает рисунок, а следующие дорисовывают и придумывают свой элемент. Потом рисунок обсуждается, все высказываются, что они хотели изобразить.
Педагог-психолог подводит итог занятия.
«А теперь, я предлагаю вам попрощаться без слов, давайте по-кругу передадим друг другу через рукопожатие искорку добра и хорошего настроения. Закрываем глаза и передаем.

Вот искорка вернулась ко мне, пройдя всех! Спасибо! До свидания!» 
34 занятие «Внешний вид»

Цель: развитие социально-коммуникативных навыков 
Задачи:

· Познакомить детей с правилами личной гигиены; 

· Формировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека;

· Учить применять в жизни культурно-гигиенические навыки;

· Развивать внимание, восприятие, мыслительные навыки.

1.Приветствие
Психолог: 
«Встали в круг, взялись за руки,

Всех приветствую, друзья,

Рада видеть вас здесь я.

Как сидеть за партой надо?

Надо ли нам ногти стричь?

Постригаться, умываться,

Надо ль за собой следить?

Мыть ботинки, убираться,

Вещи класть все на места?

Всех дразнить, не улыбаться,

Бегать, прыгать без конца?

На любой вопрос ответ

скажет личный этикет».
2.Беседа о культуре внешнего вида.

«Сегодня мы с вами поговорим об этикете, о правилах внешнего вида. А поможет нам с этим разобраться наш гость – культурный кот Чистюля».
Кот Чистюля: 

«Добрый день, ребята, меня зовут кот Чистюля.
Говоря про внешний вид,

Нужно брать пример с меня.

Правило котов гласит:

Первым делом – чистота!

Говорят, что умываясь,

Намывает кот гостей…

Но при этом вычищаю

Сор и грязь из-под когтей.

Я отменно аккуратен:

Даже сидя на трубе,

Пыли, сажи или пятен

Не терплю я на себе.

Как я ловко без расчески

Языком вожу по шерстке,

Мою лапки, мою грудь

Чисто, а не как-нибудь!»

Психолог: Какой ты, Чистюля, молодец!

Кот Чистюля: Ребята, а как вы догадались, что я люблю чистоту? 
(Ответы детей, выводы из стихотворения)

Психолог: А я вот знаю одного некультурного мальчика, сейчас вам про него расскажу:

Истории нету ужасней на свете, чем эта – о маленьком мальчике Пете:

Не стригся Петя целый год, смешил он весь честной народ,

Он так волосами зарос, что торчал из копны только нос.

А потом он зарос, как стог, и не мыл он ни рук, ни ног…
Чистить зубы забывал, грязную одежду не менял.

Только взгляните на эту картину, как чешет живот наш Петя и спину,

Нос ковыряет и ногти грызет… мусор повсюду с собою несет.

На улице, дома и в детском саду, в носу ковыряет у всех на виду!

Мама сердилась: «Смотреть неприятно. Вытащи, Петенька, пальчик обратно!»

Послушает Петя, конечно, ее. Но лишь отвернется – опять за свое!

Долго ли, коротко ль он ковырял, только однажды – пальчик застрял.

Кот Чистюля: Да уж, вот так история, фу, как противно! Ребята, а вы соблюдаете чистоту, заботитесь о своем внешнем виде? Как вы это делаете?
(ответы детей)

3.Физминутка 

Давайте покажем Чистюле, как мы утром умываемся и одеваемся!

Мы проснулись рано утром

Потянулись бодро, шумно.

Чтобы сон ушел, зевнули,

Головой слегка тряхнули.

Разбудил нас бег на месте,

К ванне побежали вместе.

Умывались и плескались,

Зубы вычистить пытались.

Причесались аккуратно,

Приоделись все опрятно.

(дети имитируют действия)
4.Упражнение «Найди ошибки»

Психолог читает детям рассказ с ошибками, они должны их заметить и назвать.
«Как-то в один из летних теплых дней девочка Катя проснулась поздно вечером и стала собираться в Детский сад. Она умыла лицо и почистила пятки зубной щеткой. Потом расчесала волосы ежом,  заплела змейку в косичку. Катя расправила кровать и раскидала подушки. И отправилась в туалет, чтобы позавтракать. На ужин у нее была вкусная каша и чай с лимоном. Затем, девочка сняла пижаму и одела рваные колготки, грязную футболку и мятую юбку. Нашла под кроватью два разных носка, обула сандалии и теплую шубку, на голову надела панаму, взяла зонтик  и отправилась в школу».
Во время чтения рассказа, дети находят и называют ошибки в тексте.
5.Игра «Правильно-неправильно»
Кот Чистюля предлагает детям на прощание поиграть в игру. Он называет действия и если так можно поступать культурному человеку, то дети должны громко хлопать в ладоши, а если нельзя – то топать ногами.
(Мыть руки, надевать грязную одежду, подстригать ногти, умываться только вечером, носить с собой носовой платок, чистить зубы 2 раза в день, ходить только в чистой одежде, купаться 1 раз в год, расчесывать волосы, принимать душ каждый день, мыть обувь и тд.) 
Кот Чистюля: Настала пора прощаться, я надеюсь, вы будете культурными и станете следить за своим внешним видом. Пойду теперь расскажу мальчику Пете о личной гигиене.
Психолог: 

«Согласно этикету, нашли мы все ответы

На множество вопросов, загадок и проблем.

И как вести, мы знаем, и в грязь мы не ударим,

Все правила запомним, еще расскажем всем».
35 занятие «Правила поведения в группе»

Цель: развитие социально-коммуникативных навыков 
Задачи:

· Учить соблюдать нормы и правила поведения в коллективе;

· Тренировать навыки культурного поведения; 

· Развивать произвольность, внимание.

1.Приветствие

«Здравствуйте ребята. На прошлом занятии мы говорили с вами о внешнем виде в обществе. Сегодня, я хочу вам напомнить о правилах, которые нужно соблюдать в группе детского сада и в любом другом коллективе».
2. Игра «Давай поздороваемся»

«Ты приходишь на занятие,

Будешь ты учиться, в путь!

Поздороваться со всеми

Ты сначала не забудь!»
Первое правило - нужно обязательно здороваться с людьми, когда вы куда-то приходите!
«Когда я хлопну 1 раз, вы должны поздороваться с помощью рук (рукопожатием), а когда я хлопну 2 раза – кивнуть головой, вот так». Игра выполняется в быстром темпе.
3. Игра «Иголка и нитка»

А вот еще одно правило: Ты друзей не обижай, не дерись и не толкай!

Проверим и это правило в действии. 

Дети становятся друг за другом. 1-й ребенок изображает иголку, он бегает, меняя направление. Остальные бегут за ним, стараясь не отставать, чтобы «ниточка не порвалась».
 Во время игры важно соблюдать правило поведения.

4. Игра «Кто позвал?»

Следующее правило: Никому ты не груби, всех по имени зови!

«Обзываться – некультурно, нужно называть своих товарищей по имени. Давайте поиграем в игру и посмотрим, запомнили ли вы это правило.

Один ребенок встает в центр круга, остальные вокруг него ходят по кругу, приговаривая:

«Вот играли мы, играли, а теперь в кружочек встали.

(Имя ребенка, стоящего в центре) Кто позвал тебя – узнай!

Один из детей говорит: «Привет (имя ребенка)!»

Стоящий в круге должен назвать имя того, кто его позвал. Если он отгадал, то они меняются местами. Если нет, игра продолжается.

5.Игра «Говори!»
Следующее правило: Нужно слушать внимательно того, кто отвечает.
«Я буду задавать вам простые вопросы, и называть имя того, кто должен ответить. Все остальные дети должны внимательно слушать и не мешать отвечать». 

Как тебя зовут? Сейчас день? Какое сейчас время года? У тебя есть собака? Сколько тебе лет? Как зовут твою маму? Есть ли у тебя сестра? Твое любимое блюдо? Какой цвет ты любишь? и тд.
6.Упражнение «Что хорошо, что плохо»
Еще одно правило: Друга зря не беспокой, береги его покой. На занятии тишина, руку поднимай тогда, когда хочешь отвечать или важное сказать!

Психолог предлагает рассмотреть карточки и  ответить, где ребенок поступил хорошо, а где – плохо. Дети рассматривают карточки, поднимают руки, чтобы ответить, рассуждают. 
Последнее правило – прощаться. Скажем друг другу «До свидания!»
Педагог-психолог подводит итог занятия.
36 занятие «Правила поведения в общественных местах»

Цель: развитие социально-коммуникативных навыков 
Задачи:

· Учить соблюдать нормы и правила поведения в общественных местах;

· Тренировать навыки культурного поведения; 

· Развивать произвольность, внимание, восприятие, мелкую моторику.
1.Приветствие
Психолог: 
«Встали в круг, взялись за руки.
Всех приветствую, друзья,

Рада видеть вас здесь я.

Как вести себя в трамвае?

Надо ль место уступать?

На площадке детской даже

Как с ребятами играть?

Пошуметь в кинотеатре?

В магазине покричать?

В поликлинике поплакать?

На дороге поиграть?

На любой вопрос ответ

скажет снова этикет.

Общественный».

2.Беседа «На улице»
Психолог: «Ребята, к нам сегодня пришла в гости кукла Даша, и она совершенно не знает как вести себя в общественных местах. А вы знаете, как себя вести на улице? Поможем Даше? 

Для начала, выйдем на улицу: 
· С какой стороны тротуара нужно идти? (с правой) 
· Как правильно перейти дорогу? (когда загорится на светофоре  зеленый свет или по пешеходному переходу)
· Можно ли бросать на улице мусор? (нет, только в урну)

Психолог: «Даша, ты все запомнила?»
Кукла Даша: «Да, я поняла теперь. Спасибо».
3.Игра «Светофор»

«Разделитесь на пары и встаньте друг за другом. Впередистоящий – машина, сзади – водитель. Водитель управляет машиной в соответствии с тем, какой свет загорелся на светофоре». Психолог называет цвета: «Зеленый» - машина быстро едет по ковру; «Желтый» - едет медленно, готовится остановиться; «Красный» - стоит.
4.Упражнение «Собери картинку» 

Психолог предлагает детям собрать разрезные картинки общественного транспорта.
«Ребята, а вы знаете как вести себя в автобусе, трамвае, троллейбусе? 

Дети отвечают на вопрос.

Научим нашу куклу Дашу себя правильно вести?

Давайте, повторим правила поведения в общественном транспорте:

· Перед тем, как войти в дверь, нужно пропустить тех, кто выходит.

· Всегда уступайте место пожилым людям, инвалидам, женщинам с маленькими детьми.

· Не бегайте по салону и держитесь за поручни.

· В транспорте разговаривайте тихо, не кричите.

· Если хотите пройти, попросите вежливо вас пропустить.

· Если вы видите, что человеку трудно выйти из транспорта, то предложите свою помощь.

5.Пальчиковая гимнастика «Магазин»

«Мы пришли в магазин

(идут пальчики по столу)

Мы купили  торт один

(хлопают в ладоши  1 раз и показывают 1 палец)

Плюшек – две

(хлопают в ладоши 2 раза и показывают 2 пальца)

Ватрушек – три

(хлопают в ладоши 3 раза и показывают 3 пальца)

А киви купили – сразу четыре!»

(вертят кулачками и показывают 4 пальца)

Психолог: «Ребята, а давайте теперь расскажем Даше, как нужно вести себя в магазине. Я буду называть действие, а вы громко говорить «Можно» - если так себя вести можно и «Нельзя», если так себя вести нельзя.

· Покупать только то, что нужно.

· Громко кричать на весь магазин «Купи мне игрушку»

· Тихонько идти рядом с мамой.
· Падать на пол и реветь.

· Хватать с полок все подряд, ломать игрушки.

· Заплатить за покупки и только потом выйти из магазина.

· Взять шоколадку и начать ее есть.

· Спокойно попросить маму купить тебе понравившиеся сладости.

Психолог: Теперь, Даша, я думаю, ты знаешь, как нужно себя вести в магазине?»

Кукла Даша: «Да, спасибо, я все запомнила»

6. Упражнение «В поликлинике»
«Ребята, а в поликлинике вы знаете как себя вести? Вдруг наша кукла Даша заболеет и ей придется идти в поликлинику, научим ее?
Дети отвечают на вопрос.

Психолог: «Итак, когда ты пришел в поликлинику, нужно сначала сдать вещи в гардероб, потом надеть бахилы, взять карточку в регистратуре, занять очередь к доктору. Шуметь и бегать нельзя, разговаривать нужно тихо. А сейчас, я предлагаю вам раскрасить портреты доктора».
Дети выполняют задание. Кукла Даша благодарит детей за помощь.

Педагог-психолог подводит итог занятия.
37 занятие «Правила поведения за столом»

Цель: развитие социально-коммуникативных навыков 
Задачи:


· Учить соблюдать нормы и правила поведения за столом;

· Тренировать навыки культурного поведения; 

· Развивать произвольность, внимание, мелкую моторику.

1.Приветствие

Психолог: 
«Встали в круг, взялись за руки.

Всех приветствую, друзья,

Рада видеть вас здесь я.

Как стелить нам надо скатерть?

Положить где вилку? Нож?

И на стол нам локти класть ли?

Чавкать можно? Вкусно ж все!

Что нам можно есть руками?

Ложку правильно как взять?

За едой общаться можно?

Или лучше помолчать?

На все вопросы даст ответ

Нам столовый  этикет».
2.Беседа о культуре поведения за столом.

«Сегодня мы с вами будем говорить о правилах поведения за столом.
Хочу рассказать я, ребята, о том,

Как нужно вести себя вам за столом

В гостях, в детском садике, в школе и дома,

В кафе, в ресторане, у старых знакомых.

Хотите, ребята, чтоб вас уважали

И с радостью в гости к себе приглашали?

Тогда соблюдать вам советую, дети,

Такие несложные правила эти!

Запомни, пожалуйста: перед едой

Ты руки старательно с мылом помой.
(имитируют движения мытья рук)
Вас позвали на обед?

Соблюдайте этикет.

Не спешите сами есть,

Предложите даме сесть!

(мальчики пропускают девочек сесть за стол)

Вы сели за стол: попрошу вас не драться,
Не следует детям локтями толкаться.

Сидите и ешьте, ребята, спокойно

Ведите себя хорошо и достойно.

А если же драться, толкаться, шалить,

Недолго и травму тогда получить.

Один доигрался: со стула упал,

Ушибся и даже в больницу попал.

(обсуждается поведение за столом с детьми)

Один мой знакомый обедать пришел,

И локти свои положил он на стол.

Испачкал рукав и посуду всю сдвинул,

Тарелку с едой на себя опрокинул.

Запомните твердо: когда вы едите,

То локти на стол никогда не кладите.

Один мой знакомый всегда за столом
Сидит над тарелкой, согнувшись крючком.

Ребята, следите за вашей спиной,

Старайтесь держать ее только прямой.

Учитесь культурными быть понемножку

И пользуйтесь ножиком, вилкой и ложкой:

Для супа столовую ложку берешь,

Для мяса используешь вилку и нож.

Вот в левую руку ты вилку возьмешь,
А в правой держать полагается нож.

Попробуйте вилкою мясо держать,

Ножом по кусочку его отрезать.

А если положена вилка одна,

То в правой руке находиться должна.

(дети имитируют действия пластиковыми столовыми приборами)
Молчим мы во время еды не напрасно,

Жевать и беседовать очень опасно.

Один мой знакомый болтал, веселился,

Неловко вдохнул – и куском подавился.

Поэтому, дети, пока вы едите,

Сидите спокойно и просто молчите.

Один мой знакомый, что правил не знает,

Всегда об одежду свой рот вытирает.

Мы знаем, чтоб вытереть руки и рот,

Культурный ребенок салфетку берет.

(дети берут салфетки и вытирают рот и руки)

Один мой знакомый поесть обожает, 
Но после «Спасибо» сказать забывает.
Зачем вам, друзья, на него походить?

«Спасибо» нетрудно совсем говорить.

И маме, и бабушке, и поварам,

И тем, кто принес угощение вам.

Волшебное слово «Спасибо» скажите,

Свою благодарность за труд покажите.

(дети хором говорят «Спасибо»)

3.Пальчиковая гимнастика «Приготовили обед»

Сели как-то мы обедать
(имитация движения ложкой)

И позвали в дом соседей

(позвать движением ладони к себе)

Скатерть белую накрыли,

(разглаживаем руками воображаемую скатерть)

Ложки, вилки разложили

(пошаговые движения правой рукой ладонью вниз слева направо)

Хлеб нарезали и сыр

(движения вверх и вниз ребром ладони)

Приготовили гарнир

(резкое потирание кончиками пальцев)

Помешали его в чашке

(вращательные движения пальцев, одна рука заходит за другую)

И добавили колбаски

(из большого и указательного пальцев сделать кольца, соединить их, а потом развести в стороны, изображая круглую колбасу)

А из фарша всем котлеты жарили мы без диеты

(ладони накладываются попеременно одна на другую)

Посолили, поперчили

(мелкие движения щепотью пальцев)

Замесили. Не забыли.

(сжимание и разжимание пальцев рук)

Лук сердитый положить

(показать «сбор слез» в ладонь)
И скорее все закрыть

(хлопок ладонь об ладонь горизонтально)

Наготовились, устали, печь пирожные не стали.

(провести по лбу тыльной стороной руки)
4.Подвижная игра «Съедобное-несъедобное»
Психолог выкладывает на ковер карточки с изображением съедобных и несъедобных предметов. Дети внимательно изучают карточки, а потом, пока играет музыка, ходят по кругу. Как музыка прекращается, нужно быстро взять одну картинку со съедобным предметом. Далее, психолог убирает по одной картинке. Тот, кому картинки не хватило, садится на ковер. Игра продолжается, пока не определится победитель.
5.Игра «Правильно-неправильно»

Психолог предлагает детям выполнить упражнение. Он называет действия и если так можно поступать культурному человеку, то дети должны громко хлопать в ладоши, а если нельзя – то топать ногами.

· Мальчик садится за стол первый
· Мыть руки перед едой

· Вилка лежит всегда слева

· За столом можно драться

· Когда я ем, я глух и нем

· Вытирать рот рукавом

· Говорить «Спасибо» после еды.

Педагог-психолог подводит итог занятия, прощается.
38 занятие «Волшебная страна»

Цель: развитие социально-коммуникативных навыков 
Задачи:


· Закреплять навыки работы в парах, в группе;
· Учить договариваться  друг с другом;
· Обучать приемам расслабления, снятия напряжения;
· Развивать  внимание, восприятие, мелкую и общую моторику.

1.Приветствие

«Сегодня мы поздороваемся с помощью волшебной палочки и только теми частями тела, до которых я дотронусь».

(психолог дотрагивается до детей палочкой и они здороваются каждый своей частью тела)
2.Изучение карты Волшебной страны 
«Эта палочка поможет сегодня нам отправиться в путешествие по Волшебной стране. Посмотрите на эту карту, на ней вы можете видеть города, которые мы посетим».
(рассматривают карту, с помощью волшебной палочки перемещаются в 1 город)
3.Город Дружбы. 

«Вот мы очутились в городе Дружбы. Что такое дружба? А вы умеете дружить? Сейчас мы это проверим».
Игра «Болото»

Психолог предлагает детям поделиться на пары и пройти через «болото». Пройти через него можно только вдвоем и только по трем парам следов. Детям нужно догадаться, как это сделать.

Игра «Поменяйтесь местами те, кто…»

«Все мы с вами очень разные и в то же время чем-то друг на друга похожи. Давайте убедимся в этом». Психолог просит встать и поменяться местами тех детей, которые любят ходить в детский сад и тд.
Задания: Умеют плавать, любят сладкое, убирают за собой игрушки, одеты в черное, ходят на гимнастику и тд.

с помощью волшебной палочки перемещаются во 2 город
4.Город Помощников 

«Мы прибыли в город Помощников. Скажите, а вы любите помогать кому-либо?
Дети отвечают.

Тогда, прежде чем помогать, давайте разомнем наших главных помощников – наши пальчики.

Пальчиковая гимнастика «Помощники»
«Вот помощники мои,
Как их хочешь поверни.

Раз, два, три, четыре, пять.

Не сидится им опять.

Постучали, повертели

И работать захотели».

(выполняют движения пальцами в соответствии с содержанием стихотворения)

Упражнение «Укрась коврик»
Психолог предлагает детям украсить коврики, которые лежат у них на столе, в соответствии с инструкцией. 
«В центр коврика положите красный круг, в верхний правый угол – желтый треугольник, в верхний левый угол – синий квадрат. В правый нижний угол – зеленый треугольник, в левый нижний угол – белый квадрат и т.п.»
Дети выкладывают узор на цветном фоне разноцветными деревянными или пластмассовыми фигурами.
с помощью волшебной палочки перемещаются в 3 город
5.Город Настроения 

«А сейчас, мы с вами оказались в городе Настроения. Предлагаю поиграть в веселую игру».
Подвижная игра «Одуванчик»

Психолог: «А кто знает, как называется наш детский сад? Правильно, Одуванчик. А что такое одуванчик? Верно, это цветок. Предлагаю вам превратиться в этот цветок»

дети слушают слова и выполняют действия.
«Появился бутон» - дети встают в тесный круг, берутся за руки;

«Бутон медленно раскрывается» - держась за руки, небольшими шагами отступают назад;
«Одуванчик расцвел» - держась за руки, образуют широкий круг;
«Одуванчик побелел» - поднимают руки вверх;
«Подул ветер и одуванчик разлетелся» - разбегаются по группе.

Игра повторяется 2-3 раза.
с помощью волшебной палочки перемещаются в 4 город
6.Город Расслабления 

«Ну, вот и последний город в нашем маршруте – город Расслабления. Мы немного устали, и должны отдохнуть».

Релаксация «Теплый, как солнце, легкий, как дуновение»
Дети ложатся на ковер, закрывают глаза.

«Представьте себе, что сейчас чудесный день и над вами проплывает серое облачко, на которое вы можете уложить все свои горести и заботы. Дайте всем вашим заботам просто улететь с ним… Представьте себе, что небо над вами ярко-голубое, что легкие лучи солнца согревают вас. Вы чувствуете себя надежно защищенными – так мирно и спокойно вокруг. Мягкое дуновение ветерка коснулось вашей головы, и вы чувствуете себя легко и счастливо, как маленькое легкое перышко. Вы думаете, что сегодня вы такие же замечательные, как небо, такие же теплые, как солнце, и такие же нежные, как дуновение ветерка. Вы – как маленькое перышко, которое несет легкий ветер, вы как луч солнца, падающий на землю. Дайте вашему телу расслабиться как следует… (15 сек)
А теперь, не спеша возвращайтесь назад. Ощутите сои ноги, руки, голову. Вздохните глубоко и легко, медленно откройте глаза».

Педагог-психолог подводит итог занятия, прощается.
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