Информационная карта проекта

1. Название проекта: "Мир без границ";
2. Название организации: Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской области "Орехово-Зуевский железнодорожный техникум имени В.И. Бондаренко";
3. Контактная информация: 142608 Московская область, г. Орехово-Зуево, ул. Коминтерна, д. 39, e-mail: npo-pu1@mail.ru ;
4. Автор проекта: педагог-психолог Камынина Людмила Викторовна
5. Руководитель проекта: Камынина Людмила Викторовна, педагог-психолог, e-mail: klv.mogit@mail.ru ;
6. Цель и задачи проекта:
Цель: социальная интеграция людей с ограниченными возможностями здоровья в общество на основе взаимодействия обучающихся посредством физкультурно-спортивной деятельности, популяризация инклюзивного спорта и создание условий для социализации людей с инвалидностью в обществе, а также формирование правильного отношения молодежи к физическим и психическим особенностям сверстников. 
Задачи:
1.Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи с инвалидностью;
2.Популяризация игровых паралимпийских видов спорта;
3.Привлечение активной молодежи к занятию социальным волонтерством и помощи сверстникам с инвалидностью;
4. Создание условий для успешности детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, развития толерантного отношения к ним в обществе;
5. Развитие добровольческих инициатив в сфере оказания помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья.

7. Краткая аннотация содержания проекта
    В современном обществе одной из наиболее актуальных социальных проблем является социальное развитие детей с ограниченными возможностями здоровья. В нашей стране дети с ограниченными возможностями здоровья воспитываются и обучаются не только в домашних условиях, но и в школах-интернатах, домах-интернатах и коррекционных школах. Однако ни одно из данных учреждений не решает проблему социальной изоляции детей с ограниченными возможностями здоровья от сверстников.
Для того чтобы ребенок, входящий в этот мир, стал гармонично развитой личностью, необходим интегрированный характер взаимодействия здоровых детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья. Это возможно при участии в различных видах совместной деятельности, что позволят ребенку с особыми потребностями, группе здоровых детей взаимодействовать, друг с другом исключив непонимание.

Этапы 
1 этап – подготовительный 
Волонтеры ГБПОУ МО «Орехово-Зуевский железнодорожный техникум имени В.И. Бондаренко» совместно центр развития волонтерства в г.о.Орехово-Зуево и специалистами  МУ «Молодежный клуб», в течение нескольких лет реализуют множество совместных социальных проектов. Самые популярные проект «Спорт без границ» – это взаимодействие молодых людей, которые получают возможность попробовать себя в параспортивных видах спорта – таких, как: «Инклюзивная игра ГОЛБОЛ», бег на дальние дистанции «Марафон в темноте», направлены на пропаганду здорового образа жизни среди молодежи с инвалидностью. 
 «Инклюзивная игра ГОЛБОЛ» - это динамичная, увлекательная и экстремальная игра, необычность которой заключается в том, что игроки выходят на площадку в плотной повязке на глазах, а в мяче расположены колокольчики. 
      Изначально, голбол появился, как спорт для незрячих, он вошел в программу паралимпийских игр и является, пожалуй, самым популярным спортом для слепых и слабовидящих людей. Впервые «Инклюзивныйгалбол был представлен на «Фестивале параспотта 2016». В г. Орехово-Зуево первый инклюзивный турнир по голболу прошел в мае 2017 года, уникальностью турнира стало то, что капитанами команд стали незрячие игроки, которые помогали своим зрячим сверстникам, понять суть непростой игры и сориентироваться на площадке в светонепроницаемых повязках. 
         Благодаря нашим совместным усилиям, мы смогли привлечь молодежь с ограниченными возможностями здоровья к участию в инклюзивном волонтерстве, через помощь в организации соревнований, в качестве мотивационных спикеров и тренеров. В 2018 году в  «Единой лиге Подмосковья» по голболу наши студенты обучились навыкам волонтеров-судей для обслуживания внутригородских и областных соревнований по голболу. Активисты стали судьями на турнирах «Единой лиги», спортивного клуба инвалидов «Олимп», а 2 апреля 2018 года наши волонтеры работали на международном турнире по голболу в городе Раменское. В мае 2018 года, совместно с движением «Волонтеры Победы» нами был проведен инклюзивный турнир на кубок героя СССР В.И. Бондаренко. Первый в России межрегиональный инклюзивный турнир по голболу прошел в Орехово-Зуево в 2019г. В ноябре  2020 года в Орехово-Зуево, состоялись соревнования по инклюзивному голболу среди детей с нарушениями зрения и детей с ограниченными возможностями здоровья. Ежегодно наши волонтеры принимают участие в подготовке и проведении турнира Единая Лига Подмосковье по голболу (ЕЛП). В марте 2021 года прощло Первенство России по голболу (спорт слепых). На сегодняшний день Голбол входит в программу Паралимпийских игр. Ежемесячно волонтеры техникума помогают детям с нарушениями зрения и детей с ограниченными возможностями здоровья осваивать игру Галбол совместно с представителями центра развития волонтерства в г.о.Орехово-Зуево и специалистами  МУ «Молодежный клуб»
 2 этап – деятельностный 
 Голбол был создан в 1946 году, как средство реабилитации инвалидов Второй мировой войны, поэтому этот вид спорта тесно связан с нашей Великой Победой и призван стирать различия в физических возможностях на спортивных площадках. 
«Голбол» - это совместная спортивная игра, в которой команда из трёх человек должна забросить мяч со встроенным колокольчиком в ворота соперника. Этот проект является одним из победителей в премии «Наше Подмосковье». На Международном форуме добровольцев в Сочи объявили лучшие проекты страны. Проект руководителя Орехово-Зуевского Центра развития волонтерства Петра Галушкина «Спорт без границ», который представляли на площадке «Равенство возможностей», вошел в десятку. В общей сложности форум объединил 5 тысяч участников из России и зарубежья.  Проект «Спорт без границ» – это взаимодействие молодых людей, которые получают возможность попробовать себя в параспортивных видах спорта – таких, как: голбол, бег на дальние дистанции. Волонтеры помогают спортсменам с ограниченными возможностями здоровья тренироваться и готовиться к соревнованиям, получают глубокий эмоциональный опыт, обучаются на инструкторов, судей и тренеров, а также вносят свой вклад в развитие параспортивного движения Московской области.                                                     
Полезным эффектом реализации проекта стало формирование группы активистов-волонтеров, которые стали помогать городской команде по голболу, состоящей из инвалидов I и II группы по зрению. Пройдя специальное обучение и получив непосредственный игровой опыт, активисты взяли на себя проведение тренировок, организацию выездов и домашних соревнований, благодаря этому, команда из Орехово-Зуево претендует на лидерство в чемпионате «Единой лиги Подмосковья»,  параспортсмены всегда получают помощь и дружескую поддержку от наших студентов, своих здоровых сверстников, так же увлеченных голболом.
Марафон в темноте – создан для популяризации  и развития бега и других циклических видов спорта  для незрячих слабовидящих и слепоглухих людей. Волонтеры-лидеры Орехово-Зуевского железнодорожного техникума имени В.И. Бондаренко совершают совместные забеги соединив свою руку с партнером широкой резинкой-парасвязкой.
Так же волонтеры-лидеры нашего техникума помогают слепоглухим, незрячим или слабовидящим спортсменам правильно выполнять упражнения для подготовки к забегам. В этом нелёгком деле не обойтись без доброго отзывчивого сердца, ведь оно обязательно понадобится для общения и дружбы, которые неизбежно возникают в процессе взаимодействия участников любого социально значимого проекта. Радоваться успехам параспортсменов, которые преодолевают страх пространства, осваивают технику бега, становятся крепче телом и духом, покоряя марафон на что, между прочим, решаются далеко не все люди. 
8. Результаты
Результаты волонтерской деятельности ГБПОУ МО «Орехово-Зуевский железнодорожный техникум имени В.И. Бондаренко» по вовлечению молодежи с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью к участию в социально – значимых  мероприятиях.
Основной ожидаемый социальный эффект проекта - укрепление психического, физического и социального здоровья людей с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидностью), приобщение их к социальному миру посредством занятиями адаптивными и инклюзивными видами физкультурно-спортивной деятельности.
Результатами реализации проекта «Спорт без границ» можно считать:
1. Привлечение внимания к проблемам спорта для инвалидов в городе Орехово-Зуево среди активной молодежи, сообществ инвалидов;
2.  Презентация и запуск двух популярных в мире и новых направлений спорта инвалидов;
3. Сплочение молодежи вокруг идей здорового образа жизни и совместных спортивных достижений;
4. Организация новых форм активного досуга для молодежи с ограниченными возможностями.
5. Реальное равноправное отношение молодежи к сверстникам с ограниченными возможностями;
6. Создание новых спортивных кружков и вовлечение в занятия любительскими видами спорта большего числа молодежи с инвалидностью;
7. Повышение интереса к социальному волонтерству и вовлечение активной молодежи в добровольческую деятельность;
8. Пропаганда ценностей взаимоуважения, единства молодежи и здорового образа жизни.
     Благодаря нашим волонтерам люди с инвалидностью получают регулярную возможность заниматься спортом! 
        
9. Сроки выполнения проекта
Участники: Молодежь с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью                   г.о. Орехово-Зуево и студенты-активисты ГБПОУ МО «Орехово-Зуевский железнодорожный техникум имени В.И. Бондаренко».
Продолжительность:
Ежегодно

