Профилактический КВИЗ
«Здоровый выбор»
Цель игры: Информирование детей о здоровом образе жизни.
Задачи:
1. Проверить уровень знаний о ЗОЖ;
2. Сформировать представления о здоровом образе жизни;
3. Выявить уровень знаний об алкоголе;
4. Сформировать интерес к знаниям о здоровом образе жизни;
5. Выявить основные пробелы в знаниях обучающихся о здоровом образе жизни.
Продолжительность игры: 40 минут.
[bookmark: _GoBack]Возраст участников: средний и старший школьный возраст (от 11 до 17 лет).
Количество участников: 4 команд по 6 человек.
Материально-техническое оснащение:
1. Презентация «История одного обмана» 
2. Видео-проектор и экран;
3. Музыкальная аппаратура;
4. Бланки для участников 4 комплектов по 4 штуку в каждом;
5. 4 чистых листов-черновиков;
6. 8 шариковых ручек;
7. 4 стола и по 6 стульев к ним;
8. контейнер для телефонов;
9. 4 пустых табличек.
Планируемые результаты: 
В процессе игры участники показывают свой уровень знаний о здоровом образе жизни. Таким образом, в результате можно выявить, в каких сферах у детей меньше знаний, на что стоит обратить особое внимание. Также, в течение игры дети пополняют свои знания новыми фактами, вспоминают всю ту информацию, которую уже получали при просмотре фильма Общего дела. Три команды, набравшие большее количество баллов получат грамоты и фруктовые корзины.
Ход игры:
(Ребята рассаживаются по своим местам, согласно табличкам на столах)
Ведущий:
Здравствуйте, дорогие друзья! Как настроение? Вы готовы сегодня сыграть в игру? Вы готовы побеждать? Отлично! Тогда я вас приветствую на интеллектуально-развлекательной игре «ПРОФиКВИЗ!».
Для начала мы посмотрим фильм Общего дела «История одного обмана».
Сейчас немного о правилах. И у нас совсем немного и вот они: 
1. Сдаем телефоны! Запрещено пользоваться мобильными телефонами и другими гаджетами. Если увидим – снимаем баллы.
2. Быстрее сдаем бланки. Нет времени на долгие раздумья!
3. Пишем разборчиво! Если будете писать непонятно, то вряд ли жюри смогут разобрать, что вы там написали и баллы вам не зачтут.
Наша игра сегодня состоит из 4 раундов:
1. «На старт! Внимание! Марш!»
2. «История обмана»
3. «Правда/Неправда»
Каждый вопрос зачитывается два раза: один до и второй после начала отсчета времени. Для каждого раунда – свое время на вопрос. Когда время заканчивается, я перехожу к следующему вопросу раунда.
По завершению раунда мои помощники – вот эти двое ребят, собирают бланки у команд за раунд и удаляются для подсчета результатов. 
Всем ясны правила? Отлично! А теперь потренируемся. Сейчас вам надо в течении минуты придумать название своей команды и написать его на ваших табличках на столах. Время пошло!
(Команды придумывают свои названия, после чего ведущий представляет их)
1 раунд «На старт! Внимание! Марш!»
Ведущий:
Итак, дорогие друзья, перед нами 1 раунд игры «ПРОФиКВИЗа!» и называется он как в спорте «На старт! Внимание! Марш!». В этом раунде 6 вопросов, на каждый по четыре варианта ответа, из которых только один – верный. Время на обдумывание всего 30 секунд. В бланках вам нужно написать верную букву варианта ответа. По окончанию времени, бланки сдаются. Успейте сдать их, пока не закончится счет! Трезвенники, вы готовы? 
На старт! Внимание! МАРШ!
Вопрос № 1. Сколько раз в день рекомендуется питаться?
А) 2 раза в день;
Б) 6 раз в день;
В) 1 раз, но побольше;
Г) 4 раза в день – завтрак, обед, полдник и ужин.
Вопрос № 2. От чего зависит здоровье?
А) Образ жизни;
Б) Политическая обстановка;
В) Количество уроков;
Г) Погода на улице.
Вопрос № 3. Продолжите поговорку: «Где здоровье, там и …»
А) Радость;
Б) Красота;
В) Уважение;
Г) Раздолье.
Вопрос № 4. Кто помнит, какова безвредная доза алкоголя для человека?» 
А) 250 гр. в день;
Б) 2 стакана в неделю;
В) Безвредных доз алкоголя не существует;
Г) Рюмка водки.
Вопрос № 5. «Кто запомнил, сколько алкоголя потребляли в год на душу населения в России в 1980-х годах,
А) 11 литров;
Б) 4 литра;
В) 25 литров;
Г) 5 литров.
Вопрос № 6.
Вопрос № 6. «Какое место по уровню употребления алкоголя занимала Россия по сравнению со странами Европы и США в конце XIX – начале XX века?»
А) Последнее;
Б) Первое;
В) Среднее;
Г) Предпоследнее.
2 раунд «История обмана»
Ведущий:
Пришла пора проверить, что вы помните из просмотренного фильма. В этом раунде вас ждет 5 вопросов по 60 секунд на каждый. В данном раунде нет вариантов ответов – вы должны подключить все свои знания и написать верный ответ самостоятельно. Итак, Квиз, плиз!
Вопрос № 1.
Что подписал товарищ Рыков 5 октября 1925 года?
Ответ: возобновление  вино-водочной торговли
Вопрос № 2.
Алкоголь попадает в кровь, повреждает тысячи клеток по всему организму, в том числе эритроциты. Повреждённые алкоголем эритроциты текут по сосудам не поодиночке, а в виде…
Ответ: слипшихся гроздей, склеек.
Вопрос № 3. «Доказан, что даже малые доли алкоголя ослабляют……………..»
Ответ: умственная способность.
Вопрос № 4. Что происходит с нейронами после употребления алкоголя?
Ответ: отмирают
Вопрос № 5. Назовите третий вариант (видефрагмент).
3 раунд «Правда/Неправда»
Ведущий:
Следующие вопросы проверят, насколько вы знакомы с фактами о здоровом образе жизни. Вам предстоит прочитать вопрос и за 30 секунд определиться, правда это, или мы тут нафантазировали и решили вас запутать. На ваших бланках поставьте галочку в графе «Да» или «Нет» в соответствии с вашим решением. 
Все что нас окружает – удивительно и невероятно. Так давайте же с этим познакомимся. Квиз, Плиз, друзья!
Вопрос № 1. Является ли алкоголь наркотиком?
Ответ: да
Вопрос № 2. Приносит ли продажа алкоголя доход государству?
Ответ: нет
Вопрос № 3. Является ли употребление алкоголя нашей̆ национальной̆ традицией? ̆
Ответ: нет
Вопрос № 4. Употребление алкоголя вызывает физическое и умственное отклонение у будущего потомства?
Ответ: да
Ведущий:
А пока наши жюри подсчитывают результаты, мы с вами немного разомнемся! Встаем со своих мест, выходим вперед и повторяем за мной!
(Играет музыка, ведущий проводит зарядку, а потом подводится общий итог, награждается команда победителя дипломом победителя, остальные – грамотами участника)
