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 Вступление
- Уважаемые родители, сегодня я Вам расскажу о подростковом возрасте, и мы с Вами рассмотрим практические приемы общения с подростками.
- Подростковый возраст по праву можно отнести к самым непростым периодам развития. Многие родители переживают, что у ребенка портится характер, и он уже никогда не станет прежним. Любые изменения кажутся глобальными и катастрофическими. Этот период неспроста считается одним из самых сложных в становлении человека. Именно в 14-16 лет наступает время стремительного развития личности, меняются приоритеты, взгляды, убеждения, формируется индивидуальное мировоззрение. На этот период также обычно приходится первая влюбленность, которая оставляет весомый след на всю жизнь. Получая опыт проживания чувства к противоположному полу, человек становится сильнее, учится принимать на себя полную ответственность за свою жизнь. 
Родители детей-подростков обязательно должны быть готовы к тому, что их любимое чадо в какой-то момент начнет демонстрировать свой характер, и если в этот самый момент не понять проблемы ребенка, в отношениях может наметиться непонимание, что может вызвать проявления отклоняющегося поведения, чтобы избежать последствий, необходимо учитывать моменты подросткового кризиса, а также быть острожными в своих действиях и речевых формулировках в общении с детьми-подростками.
-Сегодня, я хочу Вам представить практикум по общению с подростками, рассмотрев каждый пункт на конкретных жизненных примерах. 
-В конце родительского собрания, Вам будут выданы памятки
 «Наказание – очень неэффективный метод воспитания… Наказание, как ни странно, часто действует на ребенка совершенно противоположным образом, совсем не так, как мы бы этого хотели! Многие родители применяют наказание просто потому, что никто никогда не учил их обращаться со своими детьми лучше. Процесс обучения ребенка может расстраивать нас. Однако вначале нужно придавать особое значение тому, что обучение – это воспитание. Обучение – это, по существу, регулируемое руководство, которое помогает людям развить внутренний самоконтроль и результативность. Если оно работает, то требует взаимного уважения и доверия. С другой стороны, наказание требует внешнего контроля над человеком путем применения силы и принуждения. Тот, кто наказывает, редко уважает того, кого наказывает, и редко доверяет ему». Физическое наказание не подавляет насилие, а в большинстве случаев потворствует ему. Наказание одновременно расстраивает ребенка и предоставляет ему модель для подражания, на основе которой он учится. Озадаченные и растерянные родители ошибочно полагают, что наказание, в конечном итоге, принесет результаты, не понимая, что своими методами они ничего не достигнут…Применение наказания только помогает ребенку развить большее сопротивление и неповиновение». Ребенок может научиться успешно избегать чувства вины за плохое поведение, установив для себя такую последовательность, при которой наказание отменяет «преступление». Таким образом, ребенок, заплатив за свою проказу, волен повторить ее в другой раз, так как она не сопровождается чувством вины. 

Методы решения проблемных ситуаций с детьми

Ситуация 1. «РАЗГОВОР МАТЕРИ И ДОЧЕРИ»
!ВЫРАЗИТЕ СВОИ ЧУВСТВА!
- Я чуть с ума не сошла, когда позвонила мама твоей подруги и сказала, что ты не пришла к ним домой на день рождения подруги Иры.
-Ой, мама, я немного опоздала.
-Это для тебя было «немного»…а для всех кто тебя там ждал, это было очень долго, они страшно волновались.
-Не о чем было волноваться.
!ЗАЯВИТЕ О СВОИХ ОЖИДАНИЯХ!
-Я встретила парня из своего класса и разговорились, и я совсем забыла о времени.
-Доченька, я ожидаю от тебя, что ты пообещав быть в конкретное время в конкретном месте,  будешь держать своё слово.
!ПОДСКАЖИТЕ КАК МОЖНО ЗАГЛАДИТЬ СВОЮ ВИНУ!
-Я уверена, родителям твоей подруги не понравилось твое опоздание 
на праздник, тебе надо перед ними извиниться.
-Я уже попросила у Иры прощения. Она на меня больше не злится. Что мне еще сделать, встать на колени?
-Нет, но сообщение с извинениями ее маме может поправить ее настроение.
!ПРЕДЛОЖИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫБОРА!
-Не хочу я ей писать!                  
-Может быть лучше позвонить?
-Нет, я слишком стесняюсь, я напишу, только помоги мне.
-Ты начни, а я помогу…
НО ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВДРУГ ПОСТУПОК ПОВТОРИТЬСЯ?
!ПРЕДПРИНЯТЬ АКТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ!
-Мама недавно звонила Ира, звала меня в гости.
-Нет, не сегодня.
-Почему? Это так жестоко! Это из-за прошлого раза?
-Да.
-Ну хорошо, Я все поняла. Можно я пойду? 
-Не сегодня, сегодня мне хочется провести вечер спокойно.
-А когда же будет можно?
-Как только я увижу письменный план твоих действий на будущее, в котором смогу быть уверена.
Ситуация 2. РАЗГОВОР ОТЦА И СЫНА»
!ВЫРАЗИТЕ СВОИ ЧУВСТВА!
- Игорь, мне звонили со школы и сказали у тебя проблемы с успеваемостью! Меня очень беспокоит, что ты вводил меня в заблуждение, что делаешь уроки.
-Ну у меня так много дел, и с футболом и вообще.
!ЗАЯВИТЕ О СВОИХ ОЖИДАНИЯХ!
-Я надеюсь, что ты сменишь приоритеты, что учёба важнее футбола.
-Но, пап.
-Кроме того, когда я спрашиваю тебя, о домашнем задании, я получал бы честный ответ.
!ПОДСКАЖИТЕ КАК ЗАГЛАДИТЬ ВИНУ!
-Игорь, все пропущенные уроки надо сделать.
-Но, на это же уйдет много времени!
-Может быть, пару выходных придётся посидеть дома.
-Даже если будет важный матч?
!ПРЕДЛОЖИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫБОРА!
-Игорь, в этом случае, у тебя есть 2 варианта: первый-это отказаться от футбола, пока не нагонишь по учёбе…
-Нет футбол, я не брошу. 
- И второй: найти способ успевать и учиться, и играть в футбол. Я уверен, что ты на это вполне способен.
НО ЕСЛИ ИСТОРИЯ С НЕУСПЕВАЕМОСТЬЮ  ПОВТОРИТЬСЯ?
!ПРЕДПРИНЯТЬ АКТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ!
-Игорь, мне опять звонили со школы и сказали, что у тебя снова проблемы с успеваемостью!
-Потому что тренер допоздна нас задерживает на тренировках.
-Т.Е. ты опять не успеваешь делать уроки из-за футбола?
-Да, но..
- Вот почему я и хочу, чтобы ты отдохнул от футбола.
-Папа, ты не можешь так поступать со мной. Я же нужен команде!
-И ты в нее вернешься как только наверстаешь в школе и сможешь жить по графику,  в котором будет время и для учёбы и для футбола.

2. СОВМЕСТНОЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ С ДЕТЬМИ
Ситуация.
- Вика, я понимаю, что комната принадлежит тебе, но нам с тобой нужно поговорить об этом ужасном беспорядке в твоей комнате.
-О каком беспорядке?
!ПРЕДЛОЖИТЕ ПОДРОСТКУ ВЫРАЗИТЬ СВОЮ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ!
- Тебя совсем не беспокоит как выглядит твоя комната?
-Ну, да я не чистюля…У меняя своя система, я точно знаю, где, что лежит.. Кроме того, мне некуда складывать вещи, в шкафу нет места.
!ВЫСКАЖИТЕ СВОЮ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ!
-Т.Е. тебе нужно больше места, а мне больше порядка. Мне не приятно, что приходится смотреть на этот бардак.
-Ну так и не смотри, просто закрой дверь!
-Проблема в том, что запах от остатков твоей еды, чувствуется даже за дверью!
-А я ничего не чувствую.
!ПРЕДЛОЖИТЕ ПОДРОСТКУ УСТРОИТЬ СОВМЕСТНЫЙ МОЗГОВОЙ ШТУРМ!
-Т.Е. тебя не волнуют, что мне не нравиться твой беспорядок в комнате?
-Ну давай решим это как-нибудь…
-Как?
-Давай думать.
-Неси бумагу и ручку!
!ЗАПИСЫВАЙТЕ ВСЕ ИДЕИ, И ЗДРАВЫЕ, И ГЛУПЫЕ, НЕ ВЫНОСЯ ОЦЕНОК И КОММЕНТАРИЕВ!
ИДЕИ:
Зажимай нос, проходя мимо моей комнаты.
Поставь мне холодильник маленький.
Не приноси в комнату еду.
Сделать полки для вещей.
Выкинуть старые вещи
!ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ВЕСЬ СПИСОК. РЕШИТЕ КАКИЕ ИДЕИ УСТРАИВАЮТ ВАС ОБОИХ И ВОПЛОТИТЕ ИХ В ЖИЗНЬ!

3. РАЗГОВОР О РАННИХ ПОЛОВЫХ СВЯЗЯХ И НАРКОТИКАХ

О РАННИХ ПОЛОВЫХ СВЯЗЯХ
ВМЕСТО ОДНОГО «БОЛЬШОГО РАЗГОВОРА»…
-Сынок мне кажется нам пришло время поговорить об этом..
-О чём?
-Ну, ммм, про девочек…
-Про девочек?????????????
-Не просто про девочек, а про ребят и девушек и…ЭЭЭ….о том, что происходит, когда парню нравиться девушка, у него возникают определенные желания, и он..эээ…..
-Ой, нет, сейчас начнётся…
-Паап, я уже всё сам знаю..
-Это тебе так кажется, но известно ли тебе какие риски для здоровья существуют, как надо беречься и ммм..

ПРИ ПОПЫТКЕ ПРОВЕСТИ СЕКСУАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ ЗА ОДНУ БЕСЕДУ РОДИТЕЛЮ БУДЕТ СЛОЖНО ГОВОРИТЬ, А ПОДРОСТКУ ТРУДНО-СЛУШАТЬ. ИЩИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОВЕСТИ НЕСКОЛЬКО «МАЛЕНЬКИХ БЕСЕД»

!СЛУШАЯ РАДИО! НОВОСТЬ-по результатам последних исследований, наблюдается снижение количества беременностей в среде несовершеннолетних.
- ПАПА: а это, однако, хорошие новости! Интересно, за чет чего это происходит? Может быть подростки стали более ответственно подходить к средствам предохранения?
-СЫН: вполне возможно.
- Или ты думаешь, что подростки сегодня предпочитают воздержание?
-Не знаю, может то и другое.

!ЧИТАЯ АНОНС ФИЛЬМА В ИНТЕРНЕТЕ!

-Ой, мам, смотри какой новый фильм будет про любовь!
-Если смотреть рекламу, там много сексуального насилия.
-Ну и что, это же все придумано…
-Как бы там ни было, мне не нравится, когда, любовь, предполагает насилие, как физическое, так и эмоциональное. Это ужасно. Никогда на первом свидании с парнем, нельзя соглашаться на близкие отношения.

О НАРКОТИКАХ

!Использовать даже самые незначительные возможности, чтобы завязать беседу о наркотиках!
Читая газету, отец говорит сыну:
-Ты только послушай, травка сегодня в 10 раз крепче, чем раньше!
-Да они преувеличивают!
-А иногда еще смешивают с кокаином или пропитывают формальдегидом
-А что можно сказать, когда кто-то пытается заставить Вас попробовать наркотики? –сказать у меня аллергия на эту штуку..
-Совсем, не обязательно оправдываться, просто сказать «нет», «спасибо» и точка.

Смотря рекламу по телевизору, отец говорит сыну:
-Ты только посмотри, как они рекламируют пиво? Все счастливы!
-Ну и что?
-А то, что это обман, создаётся впечатление, что пиво совершенно безвредно, в отличии от коньяка и водки.
-А разве не так?
-Не так, в одной банке пива содержится столько же спирта, как в 50мл водки.

Прокомментировать какой-нибудь, бросившийся в глаза факт.
Девочка с мамой идет, и девочка видит, как парень курит на холоде:
-Ему, наверное, очень холодно.
-Бедный парень, жить не может без сигарет, нужно покурить, не смотря ни на что..
-Я так понимаю, что как только начнешь курить, бросить уже очень трудно.

Смотря телепередачу, мать говорит дочери:
-Как страшно слушать про наркотики, при помощи которых насилуют девушек на свиданиях. У него нет, ни запаха, ни вкуса..
-А как можно застраховаться от этого?
-Ни спускать глаз со своего стакана.
-А что если, надо в туалет?
-Я думаю, тогда лучше взять его с собой…или потом вылить, в крайнем случае разлить.
 
Вывод:
- Мы должны перестать воспринимать ребенка как проблему, которая требует наказания. 
- Мы должны отказаться от идеи, что, раз мы взрослые, у нас всегда есть правильный ответ.
- Нам нужно перестать беспокоиться, что, если мы недостаточно жестки, ребенок начнет нас использовать. Это требует от нас большой веры в то, что, если мы потратим время, сядем и поделимся своими искренними чувствами с взрослеющим человеком и выслушаем его чувства, мы вместе придумаем решения, которые удовлетворили бы нас обоих.
- Одна очень важная идея вытекает из такого подхода: «Когда между нами конфликт, мы не должны мобилизовать свои силы друг против друга и беспокоиться о том, кто выйдет победителем, а кто будет побежден. Вместо этого мы можем потратить нашу энергию на то, чтобы найти такие решения проблемы, которые удовлетворят нас обоих как личностей».
-  Мы учим детей тому, что они не должны быть нашими жертвами или нашими врагами. Мы даем им возможность быть активными участниками решения проблем, с которыми они сталкиваются – сейчас, пока они дома, и в сложном мире, ожидающем их за порогом.

Памятки, которые Вам обязательно пригодятся. Если Вы не знаете, что делать, успокойтесь, прочтите памятку, найдите для себя подходящий путь решения проблемной ситуации, и только потом идите к ребенку на разговор! Главное уважение личности ребенка, а не унижение ребёнка наказанием, что вызовет по отношению к Вам только негативные эмоции и приведет к затяжному конфликту и возможному отклоняющемуся поведению. Поддержка, понимание и уважение-все что нужно подростку!
Верьте в себя и у ВАС все обязательно получиться!!!





































ПРИЛОЖЕНИЕ

ПАМЯТКА!
АЛЬТЕРНАТИВЫ НАКАЗАНИЮ
ПОДРОСТОК:  Папа, ты сказал, что бросишь курить, а сам все куришь. Ты просто врешь!
РОДИТЕЛЬ: А ты , грубиян, в эти выходные будешь сидеть дома!
ВМЕСТО ЭТОГО:
!ВЫРАЗИТЕ СВОИ ЧУВСТВА!
«Я очень сержусь, когда со мной разговаривают в таком тоне».
!ЗАЯВИТЕ О СВОИХ ОЖИДАНИЯХ!
«Пытаясь, бросить курить, я жду от сыны не грубости, а помощи!»
!ПРЕДЛОЖИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫБОРА!
«Когда тебе грубят, становиться очень обидно! Ты должен поговорить со мной и сказать, что, по твоему мнению, поможет мне бросить курить, либо написать мне об этом.
!ПОДСКАЖИТЕ КАК ЗАГЛАДИТЬ ВИНУ!
«Понимая, что ты кого обидел, разумно было бы извиниться».
НО ЧТО ЕСЛИ ПОДРОСТОК БУДЕТ ПРОДОЛЖАТЬ ВЕСТИ СЕБЯ НЕУВАЖИТЕЛЬНО?
!ПРЕДПРИНЯТЬ АКТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ!
«Разговор окончен. Я не намерен выслушивать оскорбления».

ПАМЯТКА
СОВМЕСТНОЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ С ДЕТЬМИ
1.ПРЕДЛОЖИТЕ ПОДРОСТКУ ВЫРАЗИТЬ СВОЮ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ!
2.ВЫСКАЖИТЕ СВОЮ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ!
3.ПРЕДЛОЖИТЕ ПОДРОСТКУ УСТРОИТЬ СОВМЕСТНЫЙ МОЗГОВОЙ ШТУРМ»
4.ЗАПИСЫВАЙТЕ ВСЕ ИДЕИ, И ЗДРАВЫЕ, И ГЛУПЫЕ, НЕ ВЫНОСЯ ОЦЕНОК И КОММЕНТАРИЕВ.
5.ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ВЕСЬ СПИСОК. РЕШИТЕ КАКИЕ ИДЕИ УСТРАИВАЮТ ВАС ОБОИХ И ВОПЛОТИТЕ ИХ В ЖИЗНЬ!

ПАМЯТКА
РАННИЕ ПОЛОВЫЕ СВЯЗИ И НАРКОТИКИ
Использовать даже самые незначительные возможности, чтобы завязать беседы на эти темы.
1. Слушая радиопередачу.
2. Смотря телевизор.
3. Читая журнал, газету.
4. При просмотре кинофильма.
5. Слушая музыку.
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