Эмоциональное благополучие как основа профилактики деструктивного поведения: стратегии поддержки детей и подростков в
 МБОУ "Выльгортская СОШ 1"
Добрый день уважаемые коллеги!
___________________________________________________

Хочу познакомить вас с коллективом МБОУ «Выльгорстская СОШ №1» (количество с экрана)
___________________________________________________

Представляю вашему вниманию и состояние правопорядка в нашей школе. Анализируя таблицу, которую мы видим, мы можем уверенно сказать, что идет спад количества учащихся, состоящих на различных видах учета.  
И это результат нашей общей работы  школы, как администрации так и психолого- педагогической службы.)
Но вы видите, что есть учащиеся, которые состоят на ВШК. (Такие ребята приходят с детского садика, и мы совместно с классными руководителями работаем с ними, с их родителями, что бы предупредить общественно опасные деяния.) Чаще всего это ребята с нарушением поведенческого плана.
___________________________________________________

Да, в нашей школе имеются семьи СОП, и количество данных семей ежегодно уменьшается, конечно же, в связи плодотворной работы всей управленческой команды школы и родителей +  наша школа плотно работает с представителями всех субъектов профилактики. 
Все ребята и семьи стоящие на учете, в летнее время года первым предлагается записаться в ДОЛ и ЛТО, в случае отказа мы просим письменный отказ от родителей.  Общими усилиями соцюпедагога, пед-психолога, советника директора, эти ребята вовлекаются во все проводимые мероприятия в школе.
___________________________________________________
Хочется поделиться с вами и частью своей работы, как мы сохраняем эмоциональное благополучие и боремся с деструктивным поведением ребят.
___________________________________________________

Итак, в начале года составляется план работы педагога –психолога в  соответствии с планом работы школы.
Одной из задач является исследование влияния психологических факторов на личностный рост, эмоциональное благополучие участников образовательного процесса.
А также проведение работы с негативными проявлениями детей, профилактика деструктивного, аутоагрессивного поведения детей.
___________________________________________________

Всем известны Основные направления работы 
педагога-психолога
Охват всех направлений работы обеспечивает психологическое сопровождение образовательного процесса в соответствии с ФГОС 
___________________________________________________

Организационно-методическая  работа, Это
Планирование работы психологической службы школы
Это и Индивидуальные консультации с педагогами учащимися
Мониторинги  психоэмоционального состояния учащихся.
(5-11кл опросник детской агрессивности Ковач.) 
___________________________________________________

Выступление на РМО педагогов-психологов Сыктывдинского района (темы), выступление на стажировочных площадках.
· Психологическая безопасность образовательной среды как фактор формирования психологического здоровья учащихся и педагогов
· "Психопрофилактика и психогигиена педагога".
· «Работа с родителями, разрешение конфликтных ситуаций»
· «Особенности работы педагога-психолога с замещающими родителями детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».
_________________________________________________

В рамках диагностической работы
 проводится диагностика  в 1 классах  « », в 5 классах…., в 10 классев обязательном порядке, и конечно же в других классах в соответствии с запросами.
___________________________________________________
На каждом слайде я выделила диагностики, тесты, методики, которые соответствуют нашей теме.
___________________________________________________

Диагностика 7-11 Проведение Социально Психологического Тестирования (СПТ) что бы понять какие социально-психологические факторы не позволяют подростку преодолевать препятствия, возникающие на пути его личностного становления и развития. Конечно же, после диагностики, мы разрабатываем индивидуальный профилактический маршрут, и развиваем в дальнейшем механизмы психологической защиты 
По итогам диагностики проводится коррекционная работа совместно с классным руководителем, родителями, соц педагогом, советником директора по воспитанию, со всей административной командой школы. Хотелось бы отметить, что имеем хороший результат, в позапрошлом году у нас было 9 ребят с высочайшим рисков, в прошлом 1 и в этом году 1 ребенок показал высочайший риск. 
Что касается % прохождения СПТ, то в 23-97%,24-99%,25-100% обучающихся подлежащих прохождению.
___________________________________________________


В течение года  ведется Коррекционно-развивающая работа с учащимися, это 
· Групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, по снятию тревожности
· Психологическая поддержка при написании впр, огэ, егэ, 
Беседы с учащимися на поддержание положительного эмоционального состояния ребят.
___________________________________________________

Если говорить о Профилактической работе с учащимися, их родителями. То это
Индивидуальная и групповая работа 
Беседы о здоровом образе жизни, о Ценностных ориентирах  психо-эмоциональном благополучии

· Преодоление трудностей: учимся справляться с неудачами. Развитие устойчивости к трудностям и уверенности в себе.
· Стрессоустойчивость и управление эмоциями. Освоение техник релаксации и саморегуляции.
· Что такое толерантность и уважение друг к другу. Формирование уважения к различным культурам, вероисповеданию и внешности окружающих.
· Психология здорового образа жизни. Рассказ о влиянии вредных привычек на здоровье и возможности формирования полезных практик.
___________________________________________________

Выступление на педагогических советах 
· Поддержка учащихся, испытывающих трудности в обучении
· Сотрудничество с семьями в целях повышения ответственности родителей за воспитание детей. 
Участие в ежегодных Советах профилактики, которые бывают от 6 до 8 раз в год в зависимости от потребностей.
___________________________________________________

Выступление на обшешкольных родительских собраниях, где мы затрагиваем темы: группы смерти. Так как в наше время так же актуальн данная тема.
___________________________________________________

Также веду страничку  педагога-психолога Страничка в вк где делюсь полезной информацией для всех участников образовательного процесса.
___________________________________________________

Консультативная работа: занятия
Это практикумы, ситуации-пробы, занятия с элементами тренинга.«Принятие ответственности за собственный образ жизни» «Познай себя и окружающих»
Индивидуальные и групповые консультации обучающихся
___________________________________________________

Индивидувльное консультирование родителей
Индивидуальное консультирование учителей по вопросам взаимодействия с учащимися
Занятие с педагогами 
___________________________________________________

Ну и Распространение памяток-это как закрепление материала.
___________________________________________________

В плане Просветительской работы мы приглашали родителей  на Родительские лектории, классные часы
___________________________________________________
Также педагогом-психологом Проводятся Открытые уроки
___________________________________________________
Оформляются стенды по различной тематике
___________________________________________________
НЕд.Псих. Ежегодно, 2 раза в год проводится неделя психологии с охватом учащихся школы, и здесь, как раз мероприятия направленные на эмоциональное благополучие, сплочение, профилактику деструктивного поведения.
___________________________________________________
Большое внимание уделяется проектной деятельности, и я, как психолог курирую часть проектов (до 10 в год) 
___________________________________________________
С учащимися мы посещаем различные форумы, где знакомимся с новой полезной информацией.
___________________________________________________
Нас не обходят стороной самые важные конкурсы, в которых ребята рассуждают на значимые темы. И конечно же,Ежегодно ребята с удовольствием принимают участие в  психолого-педагогической олимпиаде школьников им. К.Д. Ушинского, и имеют хорошие результаты
___________________________________________________

Еще с ребятами мы Тесно сотрудничаем с красным крестом в виде волонтерской деятельности. Ведь для ребят, это является отличным способом развития как личных качеств, способствующих всестороннему росту и саморазвитию.
___________________________________________________

Итак, Каждый педагог, учитель, педагог-психолог для достижения общей цели, не может стоять на месте, ему необходимо развитие и Командная работа. 
И я стараюсь не отставать от наших коллег. Публикую материалы на различных сайтах 
___________________________________________________
и  Принимаю участие в конкурсах .
Совместная, плодотворная работа команды нашей школы дает неплохие результаты, создан благоприятный психологический климат, родители и ребята стремятся в нашу школу и мы делаем все возможное, что бы сохранить лучшие традиции нашей школы. И создаем благоприятные условия для обучения каждого. 
___________________________________________________
Как сказал Максим Горький
Любить детей — и курица умеет. 
А вот уметь воспитывать их-
это великое государственное дело, 
требующее таланта и широкого знания жизни.

[bookmark: _GoBack]Ув.коллеги, Это то, чем мы  занимаемся ежедневно.

Давайте будем любить детей и дарить им прекрасные эмоции, а начнем мы это с себя! 
 
Я предлагаю вам принять участие в Упражнении «Комплимент соседу»
«Каждый участник поворачивается лицом к своему соседу слева произносит комплимент. Комплимент должен быть искренним и простым ("Хороший костюм", "Приятная улыбка", "Классная прическа")».
 
Спасибо вам большое, за участие! И хотелось бы напомнить, что добрые слова способны быстро создавать хорошее настроение, приятную атмосферу, укрепляет связь между людьми и повышает общий уровень позитива. А как мы знаем, когда человек находится в хорошем настроении, ничего плохого ему делать не хочется!
Спасибо большое за внимание и я передаю слово Софье Евгеньевне.
