Иваненко Екатерина Николаевна
педагог-психолог
МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад «Василёк»
РС (Я), г. Алдан

Психологический тренинг для родителей 

«Я понимаю ребенка»

Цель: Обучение родителей способам эффективного взаимодействия с детьми, гармонизация детско-родительских отношений.

Задачи: 1. Повышение компетентности в вопросах воспитания дошкольников; 2. Оптимизация взаимодействия в процессе воспитания; 3. Показать родителям через упражнения важность проявления внимания, заботы, телесного контакта.

Целевая аудитория: 6-8 родителей (можно из одной группы, а можно из разных групп).
Время проведения – 40 минут.
Материалы: Метафорические карты (сюжетные с детьми), ленты (6-8 шт), 3 карточки с надписью родительской установки, 3 ленты (3-х метровые) желтая, красная и зеленая, мешочек с напечатанными фразами. 

ХОД
1. Организационный момент.
- Здравствуйте, дорогие родители! Я очень рада видеть вас. Сегодня я проведу для вас тренинг под названием «Я понимаю ребенка». 
- Прежде чем, мы начнем выполнять упражнения я бы хотела услышать от вас что вы ждете в конце от этого тренинга? Что бы вам хотелось получить от этого тренинга? (ответы родителей).
2. Основной этап.

- Сейчас мы поиграем в игру на знакомство – перед вами лежат детские метафорические карты, выберите ту карту, в которой вы видите себя ребенком. 
Расскажите о себе, каким вы были ребенком.
  - Часто у нас с детьми возникают конфликты на почве того, что мы запрещаем, а они продолжают это делать. Так вот следующее упражнение
Упражнение «Недетские запреты»
Известно, что готовых рецептов воспитания не существует. Как действовать взрослому в той или иной ситуации, решать только ему. Однако можно проиграть, как в театре, сложные ситуации, обсудить их и попытаться понять, что испытывает ребенок в том или ином случае.
задание: выбирается один участник и садится на стул в центре круга. Все остальные по одному подходят к нему и говорят, что они ему запрещают делать, — то, что участники чаще всего говорят своему ребенку. При этом капроновой лентой завязывают ту часть тела, которой касался запрет. Например: «Не кричи!» — завязывается рот, «Не бегай» — завязываются ноги и т.д.
После того как выскажутся все участники, сидящему предлагается встать. Так как он не сможет встать, то его нужно развязать. Для этого каждый участник подходит к ленте, которую завязал, и снимает запрет, то есть говорит, что делать можно.

Рефлексия
Рефлексия участника, игравшего роль ребенка:
— Что вы чувствовали, когда «родители» сковывали, ограничивали вашу свободу?
— Ограничение движения, какой части тела вы ощутили наиболее остро?
— Какие чувства были у вас, когда вам предложили встать?
— Что хотелось развязать в первую очередь?
— Что вы чувствуете сейчас?
Рефлексия участников, игравших роль взрослого:
— Что вы чувствовали, когда видели обездвиженного ребенка?
— Что вам хотелось сделать?
— Легко ли найти слова, позволяющие переформулировать запрет?
— Какие чувства вы испытываете сейчас?
ВЫВОД: зачастую взрослые, делая замечания детям в опасных для их жизни ситуациях, используют неверную тактику. Вместо того, чтобы сказать ребенку, что нужно сделать, родители говорят ему, что делать не надо. В результате ребенок не получает нужной информации, а слова взрослого провоцируют его делать наоборот (Например: что будет делать ребенок на слова: «Не подходи к телевизору!»).
Таким образом, суть запрета остается. Например: «Не кричи — говори спокойно». Обращение к ребенку становится позитивным, т.е. предполагается ответное действие, а не бездействие.


Игровое упражнение «Родительские установки».
Выполнять следующее упражнение будут родители, а их детки за ними понаблюдают. Сейчас нам необходимо объединиться в пары с помощью моего «волшебного» мешочка, и преодолеть короткую дистанцию ​​по ленте.
В паре решите, кто будет играть роль «родителя», а кто «ребенка». Тот кто играет роль «Родителя» вытяните карточку с высказываниями, которыми они будут сопровождать движения своего напарника - «ребенка».
Условия прохождения: один участник проходит по ленте (ребенок), а другой в это время (родитель) сопровождает его движения словами:

1) «Иди, я тебе сказал, немедленно, иди правильно, как я тебе говорю».
2) «Может, ты не пойдешь, а вдруг упадешь, еще испачкаешься».
3) «Все в порядке, я иду рядом с тобой. Ты молодец, хорошо идешь, вперед».

Рефлексия для ребенка:
- как ты чувствовал себя, когда твой родитель сопровождал тебя словами, идя по ленте? Тебе было приятно?
- Что бы ты хотел сделать, слушая своего родителя?
Рефлексия для родителя:
- Что вы ощущали, когда сопровождали «своего» ребенка этими словами?
- Вы используете эти выражения со своим ребенком?
- Вы бы хотели поменять это выражение, если да, то как?

Вывод: нужно взвешенно выбирать установки, слова-ободрения о деятельности ребенка, не обижать его, объяснять последствия его поступков. На данном примере вы видели негативные и позитивные установки в общении родителя с ребенком. Ведь словом можно как «уничтожить» ребенка, так и «раскрыть» крылья у него за спиной.

Обсуждение:
Самые важные учителя для детей – родители. Родительский дом – это первая школа для ребенка. Семья оказывает огромное влияние на то, что ребенок будет считать важным в жизни, на формирование его системы ценностей. Сколько бы человек не прожил, он время от времени обращается к опыту из детства, к жизни в семье: «чему меня учили отец и мать».

Упражнение «Активное слушание»
Активно слушать ребёнка – значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство. Активно слушая, родитель легче справляется с капризами, упрямством, другими агрессивными проявлениями своего ребёнка. 
Сейчас мы немного потренируемся. Из мешочка вы выберите листочек с фразой ребенка. Представьте, что эту фразу вам говорит ваш ребенок, как вы ему ответите. Ответ должен быть с обозначением чувства ребенка. 
Фразы детей, в скобочках примерные ответы родителей:
1. «Я не хочу больше, играть с Машей, она меня ударила» («Я вижу, тебе было неприятно, и ты разозлилась на неё»).
2. «Я не хочу завтра идти в детский сад». «Ты не хочешь идти в детский сад. У тебя что-то случилось? Я вижу, что ты расстроен».
3. «Не буду надевать эту шапку». «Тебе не нравится эта шапка?»
4. «Я не хочу идти домой». «Я вижу, что ты злишься, что нам надо уходить со двора, но мне ещё надо успеть приготовить обед и мы не можем сегодня задержаться»
5. «Не выключай телевизор». «Я знаю, что ты любишь смотреть мультфильмы, но к сожалению время просмотра закончилось и надо идти обедать».
6. «У меня сегодня не получилось сделать красивую аппликацию в садике» - «Тебя это огорчило?»
Обсуждение: 
- Сложно ли вам было подобрать нужные слова к фразе?
- Были ли у вас похожие ситуации с детьми, как вы с ними справлялись?
Эта техника помогает внимательней рассмотреть, что происходит с ребёнком, и как можно попробовать вместе найти какое-то решение. Но если в конечном итоге нужно будет сделать то, что ребёнок не очень-то и хотел, родителю придётся быть более твёрдым. Вы можете разобрать ситуацию с шапкой, но быть твёрдым в том, что другой нет, а выходить из дома надо. Вы можете посочувствовать с утерянной машинкой, но не стараться сразу же бежать покупать новую.
Рефлексия.
Психолог: вот и подошла к концу наша встреча. Поделитесь своим мнением, мыслями, впечатлениями о встрече, о воспитании детей, может о каком-то найденном пути взаимопонимания с ребенком. Полезна ли была для вас эта встреча?
Мы заканчиваем сегодняшнее наше занятие, до следующей встречи!
