Конспект коррекционно-развивающего занятия с детьми дошкольного возраста: песочная мандала  "Мой волшебный сад".
Зеленина Екатерина Александровна
педагог-психолог МАОУ «Савинская средняя школа» 
структурное подразделение детский сад «Созвездие».
Цель: Развитие эмоционально-волевой сферы, мелкой моторики, творческого мышления и самовыражения у детей дошкольного возраста через работу с песочной мандалой.
Задачи:
1. Снизить уровень тревожности.
2. Развивать навыки саморегуляции.
3. Формировать позитивное самовосприятие  и уверенность в себе.
4. Преодоление трудностей в общении и взаимодействии со сверстниками.
5. Развивать мелкую моторики рук и координации движений.
6. Формирование бережного отношения к природе и окружающему миру.
7. Создание атмосферы доверия, принятия и сотрудничества.
Возрастная группа: Дети дошкольного возраста (4-6 лет).
Материалы:
· Песочница с кинетическим песком (или обычным песком, предварительно просеянным и увлажненным).
· Разнообразные природные материалы: мелкие камешки, ракушки, веточки, шишки, листья, семена, сухие цветы.
· Фигурки животных, птиц, насекомых. Стеклярус (по желанию).
· Небольшие игрушечные инструменты для работы с песком (лопатки, грабельки, формочки).
· Картинки или фотографии с изображением садов, цветов, деревьев (для вдохновения).
· Спокойная, расслабляющая музыка.
· Влажные салфетки.
I. Вводная часть (5 минут)
Педагог приветствует детей, приглашает их в круг, создает атмосферу доверия и безопасности, используя ласковые слова и улыбку. Предлагает выполнить небольшую разминку для рук и пальчиков  "Солнышко и тучка" распрямите пальчики - солнышко засветило. Ручка в кулачок - тучка появилась. А теперь сделаем это упражнение двумя руками одновременно - в правой - солнышко, а в левой – кулачок. Педагог: "Ребята, сегодня мы с вами отправимся в удивительное путешествие. Представьте, что мы попали в волшебный сад. Какой он, ваш сад? Что в нем растет? Какие там живут существа?" (Дети делятся своими представлениями).
Педагог: "А знаете, что мы сможем сами создать свой собственный волшебный сад, но не красками и не пластилином, а с помощью волшебного песка!"
II. Основная часть (20-25 минут)
Педагог приглашает детей подойти к песочнице.
"Посмотрите, какой у нас песок. Он мягкий, теплый, приятный на ощупь. Давайте попробуем его потрогать, погладить, пересыпать. Что вы чувствуете?" (Дети исследуют песок, делятся ощущениями).
Педагог демонстрирует природные материалы: "А это наши помощники – гости из леса и с берега моря. Они помогут нам украсить наш сад. Посмотрите, какие они разные: гладкие камешки, шершавые шишки, легкие перышки..." (Дети рассматривают материалы, называют их).
Педагог объясняет, что такое мандала: "Мандала – это волшебный узор, который мы создаем от центра к краям. Это как будто наш сад, который начинается с самого главного места и расходится во все стороны." 
"Давайте начнем с самого сердца нашего сада. Что вы хотите поместить в самый центр? Может быть, это будет волшебный цветок, который никогда не вянет, или домик для доброго гнома, или сверкающий кристалл, который дарит всем радость?" (Дети выбирают центральный элемент, используя фигурки или природные материалы).  "Теперь давайте вокруг нашего центра будем создавать узоры. Можно сделать дорожки, по которым будут гулять жители нашего сада. Можно выложить камешками или ракушками узоры, похожие на солнечные лучи,  или лепестки цветов." (Педагог показывает примеры, как можно выкладывать узоры, но не навязывает свои идеи. Дети свободно экспериментируют).
 "А теперь давайте заселим наш сад! Кто будет здесь жить? Может быть, сюда прилетят красивые птицы, или пробегут быстрые зайчики, или зажужжат трудолюбивые пчелки? А какие цветы будут расти в нашем саду? Какие деревья?" (Дети добавляют фигурки животных, птиц, насекомых, выкладывают из природных материалов цветы, деревья, кусты).
III. Заключительная часть (5-7 минут)
"Посмотрите, какой красивый и волшебный сад у нас получился! Каждый из вас вложил в него частичку своей души и своей фантазии и он получился особенным и неповторимым, так же как и каждый из нас. Чтобы сохранить на долгую память наш волшебный сад, предлагаю его сфотографировать (фото можно раздать каждому ребенку).
Педагог: "Ребята, вам понравилось создавать свой волшебный сад?  Что можно делать в этом саду? Кто живет в нашем саду? Что бы вы ещё хотели добавить в наш сад?" (Дети делятся своими впечатлениями).
Наше занятие подошло к концу. Спасибо вам за вашу активность, творчество и хорошее настроение! До встречи.











Приложение ( фото материалов, этапов работы с детьми. Мандала)
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