Комплекс №1

Упражнение №1. "Погреем ушки" (Массаж ушных раковин)

Ребенок массирует мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растирает уши руками.

Упражнение №2. "Художники" (Восьмерки и узоры)

Ребенок рисует пальцем в воздухе знак бесконечности и следит взглядом за этими движениями. Далее задача усложняется – нужно нарисовать восьмерки сразу обеими ручками. Восьмерки можно заменить кругами, спиралями или любыми узорами.
Упражнение № 3. "Отгони муху" (Перекрестные шаги)

Ребенок подтягивает правое колено к левому локтю и  сгибает правую ногу. Затем нужно поменять локоть и колено.

Упражнение №4 "Качели"

Ребенок садится на специальный коврик, и сгибает колени.

1. Ребенок обхватывает колени руками, откидывается назад и, округлив спину, покачивается взад и вперед, с боку на бок. Амплитуда движений невелика, она регулируется появлением напряжения.

2. Ребенок возвращается в исходное положение. Откидывается назад, опираясь на локти и кисти. Ему должно быть удобно поддерживать тело в наклонном положение.

3. Ребенок приподнимает  ноги, согнутые в коленях, плавно начинает описывать коленями "восьмерки". Если выполнение движений затруднительно, то для начала достаточно просто делать круговые вращения ногами.
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Комплекс №2

Упражнение №1  «Фонарики»

Ребенок кладет руки  на стол или на колени. Одна рука сжата в кулак, ладонь другой руки лежит на плоскости стола или на коленях. Задание: одновременно и целенаправленно изменять положения рук.  

Упражнение №2 «Кольцо»

По очереди и как можно более быстро ребенок перебирает пальцами рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем (последовательно: указательный, средний, и т.д.) Упражнение повторять в прямом порядке (от указательного пальца до мизинца) и в обратном (от мизинца до указательного). 

Упражнение №3 «Ухо – нос»

Ребенок берется левой рукой за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. Одновременно опустить руки и хлопнуть в ладоши. Изменить положение рук с точностью до наоборот.

Упражнение №4 «Дом-ежик-замок» ("Кулак-ребро-ладонь")

Ребенку показывают три положения руки, которые последовательно сменяют друг друга. Дом – пальцы рук соединить под углом, большие пальцы соединены. Ежик - ладони под углом друг к другу. Расположить пальцы одной руки между пальцами другой. Замок - ладони прижать друг к другу, пальцы переплести.
Комплекс №3
Упражнение №1 «Хитрый кот»

Профилактика нарушения зрения и активация работы мышц.

Поочередно ребенок закрывает глаза  в течение 1-2 минут.
Упражнение №2 «Обезьянка»

Развитие абстрактно-логического мышления (левого полушария).

Ребенок открывает рот, нижней челюстью делает плавные движения – сначала слева-направо, затем справа-налево.

Упражнение №3 «Вешаем прищепки»

Ребенок большим и указательным пальцами пощипывает мочки ушей, медленно продвигаясь вверх до самых кончиков.

Упражнение №4 «Дождик»

Ребенок разводит кисти рук над головой. Кончиками пальцев совершает легкие постукивания по всей поверхности головы, имитируя дождик.
Упражнение №5 «Надеваем браслеты»

Ребенок обхватывает левой рукой запястье правой руки и массирует, как будто надевает браслеты. То же выполняет правой рукой.

[image: image3.png]



[image: image2.jpg]


Учитель-логопед Захарова Е.А.

ОГБОУ «Школа-интернат№89»,
Региональный ресурсный центр по комплексному сопровождению детей с РАС

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия
у детей с ОВЗ
