
ИНДИВИДУАЛЬНО- ОРИЕНТИРОВАННАЯ ПРОГРАММА ПО РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ФОРМИРОВАНИЮ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ РАННЕЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ДЕТЯМ- ИНВАЛИДАМ
Жаровская Валерия Олеговна
педагог- психолог МБУДО «ДООспЦ» г. Владимир
	
В рамках психолого - педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- инвалидов раннего возраста  педагогом - психологом Жаровской В.О. была разработана  индивидуально- ориентированная программа по развитию познавательных процессов и формированию коммуникативных навыков с использованием песочной терапии для оказания ранней помощи детям с ограниченными возможностями здоровья и детям- инвалидам (утверждена МБУДО «ДООспЦ» г. Владимира от 02.09.2019 г.). Данная программа  имеет внешнюю рецензию (Рецензент: к.п.н., доцент кафедры «Техногенная безопасность и метрология» Севастопольского государственного университета В.А. Лей.  Программа  была апробирована на базе Центра (Приказ «Об организации II этапа инновационной деятельности в МБУДО «ДООспЦ» № 24 от 23.01. 2020г.).
Актуальность данной программы обусловлена необходимостью формирования и развития у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей – инвалидов  познавательных процессов через тактильно – кинетическую чувствительность, что позволяет развивать речевую активность и стимулировать когнитивные процессы и высшую нервную деятельность.
Проблема ранней комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)и детям- инвалидам состоит в том, что дети данной группы нуждаются в развитии познавательных процессов и эмоциональном общении, которое обеспечивает эмоциональную устойчивость, интеллект, речевое развитие и навыки жизненной активности у ребенка.
Песок обладает свойством «заземлять» негативную психическую энергию и тем самым стабилизировать эмоциональное состояние. Особенно детям раннего возраста необходима  песочница, так как в ней они проигрывают свои чувства и эмоции, которые им пока сложно выразить в силу возрастных особенностей. Наблюдая за тем, как ребенок рисует на песке, проигрывая различные сцены, взрослый при этом получает уникальную возможность увидеть мир глазами ребёнка и научиться взаимодействовать с этим миром [1: с. 59].
Новизна заключается в выделении специфических коррекционно-педагогических задач, направленных на когнитивное развитие и коррекцию индивидуальных нарушений развития детей с ОВЗ и детей- инвалидов в процессе занятий с педагогом- психологом.
Составленная индивидуально- ориентированная программа построена на работах: Т.М. Грабенко, Т.Д. Зинкевич – Евстигнеевой («Чудеса на песке»), С.Ю. Кондратьева («Игры с песком и водой в работе по формированию пространственно-количественных представлений у дошкольников с задержкой психического развития»), Н.Ф.Бережной («Песочная терапия в коррекции эмоционально-волевой и социальной сфер детей раннего и младшего дошкольного возраста»).
Практическая значимость.
Индивидуально- ориентированная программа с использованием песочной терапии для оказания ранней помощи детям с ограниченными возможностями здоровья помогает формированию компенсаторных механизмов, преодолению и предупреждению у детей вторичных отклонений в развитии.
Программа разработана для детей в возрасте от 1 до 3 лет включительно, реализуется в форме 24 индивидуальных занятий, направленных на постепенное вовлечение ребенка с ОВЗ (инвалидностью) в процессы, стимулирующие развитее внимания, речи, воображения, пространственного представления, правильного поведения, осознанного общения, эмпатии к социальному окружению.
Занятия проводятся 1 раз в неделю при условии постоянства времени и места. Продолжительность занятий: 15 мин. 
Цель программы: развитие познавательных процессов, формирование коммуникативных навыков у ребенка посредством песочной терапии.
Задачи программы:
- Развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук.
- Развитие зрительно - пространственной ориентировки, внимания, памяти, речевой активности.
- Снижение психофизического напряжения.
- Формирование коммуникативных навыков.
Планируемыми результатами освоения программы являются:
1. Повышение уровня развития мелкой моторики пальцев рук, тактильно-кинестетической чувствительности.
2. Развитие зрительно - пространственной ориентировки, внимания, памяти, мышления и др.
3. Стабилизация эмоционального состояния.
4. Формирование коммуникативных навыков.
Противопоказания для песочной терапии:
- аллергия и астма на мелкие частицы и пыль;
- высокий уровень тревожности.
Основной метод работы – песочная терапия.
Форма занятий:
индивидуальная.
Структура работы:
- Вводная часть.
- Основная часть.
- Заключительная часть.

Методы проведения занятий:
- Игры, упражнения, арттерапия, сказкотерапия.
 Способы и средства проверки и оценки результатов использования программы.
Комплексное обследование детей раннего возраста проводилось по диагностической программе О.Г. Приходько, включающей исследование основных линий развития: социальное, познавательное, речевое, двигательное развитие.
 Уже на первом занятии можно узнать очень многое о ребёнке:
•  состояние мелкой моторики (ловко, уверенно берет мелкие игрушки или роняет их, и т. п.);
•  уровень познавательного интереса (рассматривает набор игрушек, расспрашивает о незнакомых предметах, делится впечатлениями об уже знакомых игрушках и т. п.);
•  уровень общей осведомленности (как много предметов из набора игрушек ему незнакомы);
•  сформированность понятий и умение обобщать (игрушки на полках разложены по темам);
•  личностные характеристики (темперамент, тревожность, уверенность в себе, агрессивность, сформированность коммуникативных навыков в общении, общее эмоциональное состояние).
Материально-техническое оснащение:
Для занятий используется световой стол для рисования песком размером 100×60×11 см; кинетический песок (2,5 кг).
Для организации игр с песком потребуется:набор миниатюрных предметов и игрушек,лопатки, кисточки, разнообразные пластиковые формочки разной величины, камешки, ракушки, большие пуговицы, бусины. 
Используемый песок время от времени необходимо обрабатывать. Очищение производится не реже одного раза в месяц: песок нужно изъять из песочницы и прокварцевать.
Хранить кинетический песок можно в любом удобном месте при влажности ниже 60 %. В случае намокания песка необходимо дать ему самостоятельно высохнуть при комнатной температуре.
Программа ориентирована на индивидуальную работу педагога с ребенком раннего возраста, обладает четкой структурой и содержанием занятий, удобным для организации коррекционно – развивающей работы, содержит конспекты занятий, направленных на когнитивное развитие и коррекцию индивидуальных нарушений развития детей с ОВЗ и детей – инвалидов в процессе занятий с педагогом –  психологом.
	Считаю, что данная программа соответствует декларируемым целям «Концепции развития в Российской Федерации системы комплексной реабилитации и абилитации лиц с инвалидностью, в том числе детей с инвалидностью, на период до 2025 года» утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2021 г. № 3711-р и может быть применена для ранней помощи детям и их семьям.


Тематическое планирование 

	n/n
	Тема
	Содержание занятия
	Цель

	1.
	Занятие 1. «Знакомство с правилами игры с песком»
	Упражнение «Правила в песочной стране»
Упражнение «Здравствуй, песок»
Игра - упражнение «Дождик»

	- знакомство с правилами работы в песочнице; учить навыкам прикосновения к песку разными способами


	2.
	Занятие 2. «Какой песок бывает? Свойства песка»

	Упражнение «Из чего состоит песок»
Упражнение «Теплый - холодный»
Упражнение «Сухой песок сыпучий»
Упражнение  «Слепим куличики»

	- знакомство со свойствами песка; развитие моторики, воображения и интереса к работе; закрепить знания о сенсорных эталонах и закономерностях


	3.
	Занятие 3. «Закрепляем представления детей о свойствах песка, развиваем любознательность, наблюдательность»
	Упражнение «Копаем - насыпаем»
Упражнение  «Чьи следы?»
Упражнение  «Куда исчезла вода»

	- закрепить представления детей о свойствах песка, развить любознательность, наблюдательность, активизировать речь детей


	4.
	Занятие 4. «Активизируем заинтересованность играми с песком»

	Упражнение «Волшебные ладошки на песке»
Упражнение «Норки для мышат»
Упражнение «Дождь на песке»
	- активизировать заинтересованность играми с песком; развитие тактильных ощущений, умения расслабляться


	5.
	Занятие 5. «Развиваем моторику, воображение и интерес к работе»  


	Упражнение «Дорожки, волны, лесенки»
Упражнение «Обводилки»
Игра - упражнение «Рисуем на песке»
	- развитие моторики, воображения и интереса к работе; учить навыкам прикосновения к песку разными способами

	6.
	Занятие 6. «Снимем тревогу, агрессию и расслабимся»

	Упражнение - игра  «В гостях у волшебного дерева»
Упражнение - игра « Разные следы» Упражнение «Песочный ливень»
	- снятие тревоги и агрессии,  регуляция мышечного тонуса и расслабление


	7.
	Занятие 7.   «Учимся регулировать мышечное напряжение и расслабление»



	Упражнение «Что ты чувствуешь?»
Игра - упражнение «Узоры на песке»
Упражнение «Дождик»
	- развитие тактильных ощущений, умения расслабляться; учить навыкам выкладывания на песке предметов по заданию; активизировать заинтересованность играми с песком 

	8.
	Занятие 8.  «Развиваем тактильные ощущения, любознательность и умение расслабляться»

	Упражнение - игра «Найди отгадку» 
Упражнение «Песочный ветер»
Упражнение «Песочный ливень»
	- развитие тактильных ощущений, умения расслабляться; учить навыкам выкладывания на песке предметов по заданию; активизировать заинтересованность играми с песком  

	9.
	Занятие 9. «Развиваем зрительное восприятие и образное мышление»

	Упражнение «Что спряталось в песке?»
Упражнение «Необыкновенные следы»

	- развитие тактильных ощущений, зрительного восприятия и образного мышления; формирование произвольного поведения


	10.
	Занятие 10. «Развиваем активную речь»

	Упражнение - игра «Что нашёл»
Упражнение «Рассели животных по домам»
Упражнение «Веселые преобразования»

	- развитие речи через игровые занятия

	11.
	Занятие 11. «Развиваем внимание, память и речь»

	Упражнение «Кто спрятался»
Упражнение – игра «Мой город»
Упражнение «Найди и назови»

	- развитие речи через игровые занятия 


	12.
	Занятие 12. «Развиваем внимание, наблюдательность и память»


	Упражнение - игра «Вершки и корешки» 
Упражнение «Необыкновенные следы»
Упражнение «Кто быстрее найдет»
	- развитие речи, внимания, наблюдательности через игровые занятия 


	13.
	Занятие 13. «Развиваем речь и воображение»

	Упражнение «Демонстрация сказочной коллекции игрушек»
Упражнение «Фантазия из песка»
Упражнение «Сказочники песчаной страны»
	- развитие речи и воображения через игровые занятия 


	14.
	Занятие 14. «Развиваем пространственные представления»
	Упражнение «Мы едем в гости»
Упражнение «Узор под диктовку»
Упражнение «Что справа, слева, сверху, снизу?»

	- развивать пространственные представления

	15.
	Занятие 15. «Развиваем восприятие формы»

	Упражнение - игра «Забавные фигуры»
Упражнение- игра  «Интересная геометрия»
Упражнение «У кого фигура дальше укатится с горки»
Упражнение «На что похожи фигуры?»

	- развитие тактильно- кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук,
- развитие восприятия формы с помощью изучения основных геометрических фигур предметов,
- развитие зрительно- пространственной ориентировки, внимания, памяти


	16.
	Занятие 16. «Формируем произвольное поведение и уверенность в себе»

	Упражнение «Найди предмет»
Упражнение «Веселая история» Упражнение «Змейки» 

	- формирование произвольного поведения, чувства предвосхищения; пробуждаем желание делать друг другу подарки


	17.
	Занятие 17. «Учим навыкам работы с мокрым песком, кинетическим»

	Упражнение  «Хлеб»
Упражнение - сюжетная игра  «Песочное угощение»
Упражнение «Сказочный городок»
	- учить навыкам работы с мокрым, кинетическим песком


	18.
	Занятие 18. «Учимся выстраивать коммуникативные отношения с окружающими»

	Упражнение «Море, реки, озера и леса»
Упражнение «Город и его жители»
Упражнение «Космические путешествия, встреча с инопланетянами»

	- развитие тактильных ощущений, слуховой памяти, креативности; развивать коммуникативные навыки


	19.
	Занятие 19. «Учимся взаимодействию и доброжелательному общению»

	Упражнение «Ласковое имя моей мамочки»
Упражнение «Холодно- горячо»
Упражнение «Секретик»


	- учить взаимодействовать друг с другом, учиться слушать другого, возможность выражения позитивных эмоций

	20.
	Занятие 20. «Учимся взаимодействию, обостряем поиск конструктивных способов решения проблем»

	Упражнение «Необыкновенные следы»
Упражнение «Сказочная страна»

	- учить взаимодействию, поиску конструктивных способов решения проблем 

	21.
	Занятие 21. «Развиваем наблюдательность и коммуникативные навыки»

	Упражнение «Волшебный мешочек»
Упражнение «Общаемся с песочком»


	Учить словам приветствия, общению, взаимодействию, развитие наблюдательности, снятие психоэмоционального напряжения

	22.
	Занятие 22. «Развиваем коммуникативные навыки»

	Упражнение «Дождик»
Упражнение «До свидания, волшебный мешочек»!
Упражнение «Рисуем на песке»

	Учить словам приветствия, общению, взаимодействию, снятие психоэмоционального напряжения

	23.
	Занятие 23. «Развиваем чувство цвета, цветовые ассоциации, цветовое настроение»

	Упражнение «Бусы для мамы»
Упражнение «Времена года»
Упражнение «Песочный ливень»

	- развитие чувства цвета, цветовых ассоциаций и цветового настроения


	24.
	Занятие 24. «Воспитываем доброе отношение ко всему живому» 

	Упражнение «Путешествие золотой рыбки»
Упражнение «Цветик - семицветик»
Упражнение - игра «Найди сюрприз»
	воспитание доброго отношения ко всему живому, желание передавать знания, полученные на занятиях
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Пример разработки коррекционно- развивающего занятия:

Коррекционно - развивающее занятие  с элементами песочной терапии, направленное на развитие восприятия формы у детей раннего возраста (2- 3 года) 
Коррекционно - развивающее занятие с элементами песочной терапии направлено на изучение основных геометрических форм с детьми 2- 3 лет.
 Цель занятия: способствовать развитию восприятия формы у детей раннего возраста.
Задачи занятия:
 - развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук; 
- развитие восприятия формы с помощью изучения основных геометрических форм предметов;
- развитие зрительно - пространственной ориентировки, внимания, памяти; 
- снижение психофизического напряжения.
 Вводная часть: Ритуал начала занятия
Педагог предлагает поздороваться ребенку с волшебным песочком: 
«Доброе утро, песочек! (ребенок повторяет за педагогом: набирает песочек в кулачок, затем постепенно высыпает песок в свою раскрытую ладошку или в руку педагога)
Доброе утро нам всем! (ребенок вместе с педагогом разводит  руки в стороны, затем опускает)».
Данное игровое упражнение расслабляет и регулирует мышечный тонус.
 Основная часть:
1. Игровое упражнение «Забавные фигуры»
Данное упражнение направлено на развитие моторики, воображения и интереса к работе.
Педагог говорит ребенку: «Давай с тобой посмотрим на наш волшебный песочек: кажется, что этот песочек немного грустит. Давай попробуем с тобой  украсить песочек». Далее педагог показывает ребенку, как рисуется пальцем на песке круг, затем треугольник и квадрат (педагог рисует фигуры вместе с ребенком, двигая руку ребенка). Потом фигуры можно украсить волшебными бусинами (внутри фигур нарисовать точки).
   Обсуждение.
2. Игровое упражнение «Интересная  геометрия»
Данное упражнение направлено на изучение фигур.
Педагог раскладывает перед ребенком на столике бумажные домики. Крыши у этих домиков должны быть разноцветные.  К бумажным домикам необходимо подготовить геометрические фигуры того же цвета, что и крыша у домиков. Если малыш еще не умеет разбираться в фигурах, можете нарисовать на фигурах различные смешные рожицы и назвать их интересными именами: Круг, Треугольник, Квадрат, Прямоугольник, Ромб, Трапеция, Овал (для начала используйте не больше 3-х фигур). Попросите малыша поместить в домик фигуры такого же цвета, при этом он должен называть их имена. 
3. Игра «У кого фигура дальше укатится с горки»
Данное игровое упражнение направлено на знакомство с формой предметов.
В песочнице сделайте из наклонной дощечки небольшую горку, подставив под дощечку маленькую игрушечную машинку или бутылку емкостью 0,5 мл. Возьмите кубик и шарик, покажите их ребенку. Далее предложите ребенку поиграть, у кого фигурка дальше укатится с горки. Сначала ребенок не сразу поймет, какую фигурку нужно взять. Постепенно, пробуя скатывать с горки шарик и кубик, ребенок увидит, что тот, кто выбирает шарик, выигрывает, т.к. шарик дальше катится с горки, и будет стараться выбрать именно эту фигуру. Выполнив данное упражнение, сделайте вывод вместе с ребенком: «Шарик может катиться, а кубик нет, т.к. у кубика есть углы, которые мешают катиться, а на шарике углов нет, шарик круглой формы». Выберите в коробке с фигурами, какие еще из них могут катиться.       
4. На что похожи фигуры?
Познакомьте ребенка для начала с плоскими фигурами (квадратом, треугольником, прямоугольником).  Данные фигуры можно построить из магнитного конструктора. А когда ребенок освоит плоские фигуры, можно уже переходить на объемные  фигуры, например, поиграйте в игру «На что похожи объемные фигуры?». Используйте наглядные средства (картинки или предметы), чтобы повысить интерес ребенка: «На что похож цилиндр? (ответ: на ведро, на барабан). На что похож куб? (ответ: на кубик, на квадратный ящик). На что похож шар? (ответ: на мячик, на яблоко, на неваляшку). На что похож конус? (ответ: на морковь, на пирамидку).  
Завершающая часть: Добрые слова прощания
Педагог вместе с ребенком протягивает ручки вперед над песочницей и говорит ребенку: «Давай  тихо постоим, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком. Пусть нам всем будет хорошо, будет радостно, светло!»

