План-конспект практикоориентированного занятия 
по профориентации на тему: 
«Профессии будущего. Как выбрать профессию правильно?»
Автор: Дудинкова Юлия Викторовна, педагог-психолог МАОУ гимназии № 4 г.Тюмени
План 
1. Ознакомление с темой, обоснование ее актуальности, мотивирование на участие. Информирование о правилах взаимодействия на уроке - 4 мин
2. Мозговой штурм: «Как выбрать профессию правильно?» - 3 мин
3. Теоретическая часть. Три фактора выбора профессии «Хочу – могу - надо» - 5 мин
4. Самодиагностика способностей – 7 мин
5. Знакомство с атласом профессий – 3 мин
6. Игра: «Несуществующие профессии» - 13 мин
7. Подведение итогов. Выдача памяток с рекомендациями о выборе профессии - 5 мин
Материалы, оборудование
1. Мел для записей правил взаимодействия и другой информации
2. Мультимедиа для демонстрации презентации, указка
3. Канцелярские линейки
4. Листы А4 по количеству человек
5. Простые карандаши
6. Колода МАК «Роботы»
7. Листы А3 (на команду из 5-7 учащихся – 1 лист)
8. Маркеры, цветные фломастеры, карандаши
9. Клей-карандаши
10. Магниты на доску
Целевая аудитория: учащиеся 9-х классов.
Ход работы
1. (слайд 1) Добрый день, уважаемые учащиеся. Сегодня мы проведём занятие на тему: «Профессии будущего. Как выбрать профессию правильно?». Это занятие будет практико-ориентированным, т.е. будет не только теория, но и практические упражнения. Но прежде необходимо определить правила, по которым будет строиться общение между нами. Предлагаю ввести следующие правила (указывая на доску):
1. Правило поднятой руки;
2. Говорит один;
3. Не критиковать высказывания других участников;
4. Отключить мобильный телефон;
5. Во время занятия не выходить из кабинета
2. Итак, прошу всех соблюдать эти правила. Перейдем к теме. Актуальность её для вас трудно переоценить. В начале учебного года я проводила среди вас опрос о будущих планах относительно получения образования. Тогда почти половина опрошенных (12) ответили, что после 9 класса планируют поступать в СУЗ. Чуть меньшее число (9) сообщили, что пойдут в 10 класс. 5 учащихся признались, что не определились. Данное занятие будет полезно всем. Тем, кто идёт в СУЗ, поможет соотнести свой выбор с рекомендациями профессионалов, тем, кто идёт в 10 класс и тем, кто ещё не решил, где продолжит обучение после окончания 9 класса, будет способствовать профессиональному самоопределению. Об этом вопросе нужно серьёзно задумываться уже сейчас, выбирать профессию нужно со всей осознанностью. И очень важно не ошибиться в выборе пути. Ведь от этого выбора зависит очень многое: и материальный достаток, и круг общения, и интересы, и счастье в жизни. Недаром говорят, что, выбирая профессию, человек выбирает свою судьбу. Практика показывает: чем раньше задумываться над этим вопросом, тем более успешно он будет решен. Успешный выбор профессии – это когда вы выбрали ту профессию, которая устраивает вас по всем параметрам.
3. Как же сделать выбор? Приведу одно четверостишие на эту тему: «Ума если нет, то тогда иди в пед, а совести нет, то тогда иди в мед. А если совсем ничего не умеешь, иди ты в культуру, хоть душу согреешь» Сейчас предлагаю ответить на вопрос, выбранный в качестве темы нашего занятия: «Как выбрать профессию правильно?» Отвечаем по желанию, помня про правила взаимодействия. Итак, что нужно учитывать, чем руководствоваться, что сделать, чтобы выбрать профессию правильно? (ведущий устно повторяет ответы участников, при необходимости уточняет ответы, перефразирует, записывает на доску). Снова приведу данные опроса. 
С кем ты прежде всего посоветуешься при выборе профиля обучения?
· с сотрудниками школы (учителем, классным руководителем, школьным психологом); 2
· с родителями;18
· с друзьями; 3
· сам (а) всё решу 10
· другое (указать)0
Какие мероприятия по профессиональному самоопределению (экскурсии, беседы с представителями различных профессий, психологическое тестирование и др.) необходимы лично тебе, для того чтобы выбрать будущую профессию?
· Большинство никак не ответили на этот вопрос
· Профориентологи и беседы с представителями различных профессий; 
· Дни открытых дверей в СУЗах, ВУЗах
· Экскурсии
· «Мне ничего не нужно»
· «Никакие»
· «Уже выбрала профессию, поэтому ничего не нужно»
Давайте попробуем резюмировать: что нужно учитывать, осуществляя выбор? (ответы записываются)
4. (слайд 2) Обратим внимание на слайд. Из всех моделей профессионального выбора эта, на мой взгляд, самая простая и понятная, и, скорее всего, многим из вас знакомая. Она же считается и самым надежным способом выбора профессии. Модель включает три параметра. Для краткости и ясности они названы: «хочу», «могу», «надо». На пересечении этих трех параметром и находится та идеальная(ые) профессия(и) для человека. Давайте кратко разберем, что означают эти параметры. 
(слайд 3) «Хочу» - это:
· Интересы - активная познавательная направленность 
· Потребности - это нужда человека в том, что составляет необходимое условие его существования. Когда известен предмет потребности, то это уже мотив. Например, не просто людям хочу помогать (потребность), а направлять их в решении проблемы преодоления стресса, управления своим состоянием (мотив профессии психолога). Интересны IT-технологии, хочу создать новую программу – это мотив выбора профессии системного администратора. 
· Склонности - стремление заниматься определенной деятельностью
Интересы, склонности, потребности можно изучить в т.ч. с помощью психологических тестов. (слайд 4). Предлагаю несколько ресурсов:
· Проектория
· Билет в будущее
· Сайт «Поступи онлайн»
· Кадровый центр «Работа в России»
Из данных опроса. На вопрос «Почему ты выбрал (а) именно эту профессию?» самыми популярными были следующие ответы:
· «Потому что она мне близка»
· «Потому что она мне нравится»
· «Потому что она интересна, популярна»
· «Знала об этом с детства»
Ответы подчёркивают, насколько важен этот параметр. Но нельзя только им ограничиваться.
(слайд 5) «Могу» - это:
· Особенности здоровья
· Темперамент, свойства нервной системы
· Способности
· Характер
· Знания, умения, навыки 
Мало обладать какими-то интересами, нужно также, чтобы собственные возможности соответствовали этой профессии
Как о них узнать? Кружки, секции, досуговые увлечения позволяют понять, что мы умеем, что у нас хорошо получается. Не зря с детства агитируют организовывать досуг. Можно и нужно изучать свои возможности и способности, а также в целом особенности своей личности, прежде всего черты характера и свойства нервной системы.
[bookmark: _GoBack]Предлагаю вам прямо сейчас простой тест на выявление способностей и определение своего призвания (слайд 6)
Инструкция. Обвести на лист бумаги кисть и запястье. Центральные точки кончиков мизинца и большого пальца соединить линией. От центра среднего пальца медиально опустить линию до пересечения с первой линией. Полученную точку пересечения обозначить О. Соединить с ней линиями с центральными точками кончиков указательного и безымянного пальцев. На запястье найдите точки наибольшего изгиба (самое тонкое место), проведите линию. Концы этой линии также соедините с точкой О. Измерьте длину каждого из семи полученных отрезков. 
Результаты в конце урока
(слайд 7) «Надо» - востребованность профессии на рынке труда
На вопрос Если ты ещё не выбрал (а) будущую профессию, то можешь указать, почему? Некоторые из вас ответили: «Моё мнение может меняться, и востребованность профессии тоже». Действительно, рынок труда очень динамичен. И профориентологи советуют осваивать не одну, а 5-6 смежных профессий (привести пример)
На следующем слайде вы видите, какие профессии наиболее востребованы
30 декабря 2022 года Приказом Минтруда России № 831 утвердили обновленный Список наиболее востребованных на рынке труда, новых и перспективных профессий, требующих среднего профессионального образования. В Список вошло 63 профессии, которые используют для разработки и актуализации профессиональных и федеральных государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования.
Обратите внимание на слайд 8. На слайде 9 профессии, потерявшие свою актуальность
Слайд 10 Рекомендую в этой связи ещё один ресурс - Атлас новых профессий.  Здесь можно узнать о тенденциях изменения рынка труда. Атлас покажет, какие отрасли будут активно развиваться, какие новые специальности потребуются работодателям, а какие близки к исчезновению. Сайт поможет определиться с выбором профессии, а также подскажет, какие ВУЗы готовят тех или иных специалистов. Можно скачать книгу и просвещаться
5. (слайд 11) Сейчас поиграем в интересную игру: «Несуществующая профессия». Вам нужно объединиться в 5 подгрупп по 5-7 человек в каждой. Предлагаю самим определить состав этих подгрупп. Если это сложно сделать, то рассчитайтесь на первый, второй и по этому принципу объединитесь в группы.
(после того, как состав подгрупп определен, ведущий озвучивает задание). У каждой подгруппы будет одно задание: в течение 5 минут, посовещавшись между собой, придумать профессию, которая ещё не существует, но могла бы существовать. Вам предоставлены изображения роботов (всего их 28), они разделены а 3 части: голова, туловище, ноги. И разложены в 3 соответствующие стопки. Ваша задача собрать робота из имеющихся карточек. Приклеить его на лист ватмана, по желанию раскрасить, дорисовать. Нужно придумать название этой несуществующей профессии и написать на листе ватмана. А также ответить на следующие вопросы:
1. Найдутся ли желающие работать по этой профессии? Интересна ли она?
2. Кто смог бы работать по этой профессии? Какими способностями надо будет обладать? Кто из присутствующих смог бы работать по этой профессии?
3. Будет ли востребован такой профессионал? Кто будет платить ему деньги за работу?
После выполнения задания всеми подгруппами каждая презентует свои профессии с наглядностью. Напоминаю, у вас всего 5 мин. 
4. (слайд 12) Пришла пора подвести итоги теста «Рука»
Если разница между самым длинным и самым коротким отрезком не превышает 20 %, то вам, кроме одного из указанных занятий, подойдут рабочие профессии, физический труд. 
ПРАВИТЕЛЬ. Если самый длинный отрезок на вашем рисунке соединяет точку О с кончиком большого пальца - значит вы правитель. Вы, скорее всего, прирожденный лидер и стремитесь всегда всеми руководить. Если это качество выражено у вас значительно (отрезок очень длинный), ваше место, возможно, у горнила государственной власти. Если не слишком, значит, вы сумеете организовать любое мероприятие - от большой вечеринки до небольшой политической акции. Причем сделаете это легко и просто. Вы можете увлечь людей за собой, раззадорить, толкнуть на что-то. Вы имеете тайное влияние, которое выражается в том, что к вам всегда будут прислушиваться, на вас будут ориентироваться, у вас будут спрашивать совета. Правитель - это необязательно президент, депутат Государственной думы или директор крупного предприятия. Для такого человека главное, чтобы в его работе был простор для широкомасштабного мышления, желательно полная самостоятельность, и хорошо бы, чтобы эта работа была связана с людьми. Неважно, будет ли он руководить, организовывать или агитировать. Важно, чтобы он стоял хотя бы на ступеньку выше тех, кто его окружает. 
ВОИН. Если самым длинным на вашем чертеже получился отрезок, соединяющий точку О с кончиком указательного пальца, значит, вы по натуре воин. Ваша стихия - меч, сражения. Хорошая реакция, готовность кинуться в битву - замечательные качества там, где они уместны. Вывод прост: родился воином - выбери себе соответствующую специальность. Армия, органы правопорядка, охрана. 
ДУХОВНЫЙ ДЕЯТЕЛЬ. Те, у кого самым длинным оказался отрезок от точки О до кончика среднего пальца, могут смело отнести себя к духовным деятелям. Чем бы вы ни занимались, духовность будет играть в вашей жизни первостепенную роль. Это не значит, что вам обязательно нужно принимать сан или уходить в монастырь. Но ваша работа должна быть связана с духовным лидерством. И, разумеется, такие сугубо материалистические вещи, как коммерция или монотонный физический груд, вам просто противопоказаны. 
АРТИСТ. Если самым длинным на вашей руке оказался отрезок от точки О до кончика безымянного пальца, значит, вам подходит профессия артиста. Вам по вкусу придется богемная жизнь людей искусства. А вот если вы ударитесь в область духовную или, например, выберете профессию, связанную с жесткой дисциплиной (как у воина), вас ждут не только полное разочарование и крах всех честолюбивых замыслов, но еще и нескончаемые болезни, и удрученное состояние духа. 
ВРАЧ. Самый длинный отрезок на вашей руке от точки О до кончика мизинца? Тогда вы - врач. Не просто врач. А врач по призванию. Врач от Бога. «Горячее сердце, холодный ум и твердая рука» - это про вас. Вы сумеете помочь ближним своим, потому что сама судьба направляет вас и руководит вами. Вам не стоит стремиться к лидерству, не стоит становиться воином - у вас слишком развиты чувства. Выбор этих профессий будет связан для вас с постоянной печалью и чувством неудовлетворенности, потому что вы материалист. Для вас важно помогать людям здесь и сейчас как врачу - непосредственно, путем операции или другого лечения. Вам нужно заниматься оздоровлением конкретного человека, а не абстрактной экономики. 
КУПЕЦ. Теперь обратите внимание на отрезок от точки О до края запястья, который находится ближе к мизинцу. Если этот отрезок на вашей руке самый длинный, вы - купец. Ваша стихия - жизнь материальная. Вы можете быть прекрасным коммерсантом, предпринимателем, банкиром, агентом, финансистом. Чем длиннее отрезок, тем больше у вас способностей и тем значительнее будет ваш успех на этом поприще. А вот стоящим правителем вам не стать. Вряд ли вы пройдете мимо плохо лежащих денег - такова уж ваша натура. И в духовные деятели вам лучше не подаваться - вы ведь законченный материалист. Получать удовольствие от богемной жизни вам тоже не суждено. Вас как материалиста будут раздражать пустая трата времени и постоянные переживания об упущенных финансовых возможностях. Тем более что вы предпочитаете большой славе большие деньги. 
ХРАНИТЕЛЬ. Последний отрезок - от точки О до края запястья под большим пальцем. Если он на вашей руке самый длинный, вы относитесь к хранителям, из вас выйдет замечательный чиновник или ученый. Выбирайте работу на любой вкус. Вам не станет плохо от ежедневной рутины. Вызнаете, во имя чего все это. Вы можете посвятить свою жизнь борьбе с невежеством. Ваше призвание - сохранять заведенный порядок вещей. 
6. В заключение я прошу по желанию кратко ответить на вопрос, что нового, интересного, полезного вы приобрели для себя в результате сегодняшнего занятия? Что вы уносите с собой? Спасибо всем за активное участие, ответы и высказывания. И предлагаю взять с собой памятки, подготовленные мной в качестве раздатки. В ней – алгоритм выбора профессии, а также советы учащимся и родителям о том, как сделать правильный выбор. Надеюсь, что полученная информация пригодится в будущем. Желаю успеха в поиске своей профессии (слайд 13). Проекты несуществующих профессий остаются вам на память.
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