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                                   Спортивное мероприятие, посвященное ко Дню пап.
Цели и задачи:
• привитие потребности к здоровому образу жизни, уважения к физическим упражнения и занятиям спортом;
• развивать у ребят и родителей интерес к спорту, понимания значения спорта в жизни человека;
• формирование сплоченного коллектива, укрепление дружбы между взрослыми и детьми.
Место проведения: площадка на улице.


Ведущий 1 
Кто не в шутку, а всерьёз 
Нас забить научит гвоздь? 
Кто научит смелым быть? 
С велика упав, не ныть, 
И коленку расцарапав, 
Не реветь? Конечно, … 
(Ответ: Папа)

  Ведущий 2      Сегодня наше игра-эстафета посвящается празднику «День Отца». Как известно, День матери в России отмечается с 1998года, а вот День отца никогда ранее даже не упоминался. День отца считается международным праздником и отмечается в 52 странах по всему миру. Так, в первое воскресенье июня День отца отмечается в Литве и Англии. В третье воскресенье июня в США, в Канаде, в Голландии, во Франции, в Китае, в Японии.
Ведущий 1 
В каждой стране он появился по-разному, и по-разному его празднуют. Впервые День отца стали отмечать в США в 1909 году. Считается, что идея организовать праздник для отцов принадлежит одна американке, которая таким образом хотела выразить признательность своему отцу, воспитавшему в одиночку шестерых детей после смерти жены. Она хотела обратить внимание общественности на роль отцов, участвующих в воспитании детей.
  Ведущий 2       В России, начиная с 2021 года, отмечается важный семейный праздник – День отца, официально установленный Указом Президента РФ «в целях укрепления института семьи и повышения значимости отцовства в воспитании детей». Дата его празднования – третье воскресенье октября. Впервые День отца в России отметят 17 октября 2021 года. 

А теперь конкурсная программа

Ведущий 1 Эстафета № 1
Первый наш конкурс называется «Футболист». Участникам необходимо ногой обвести мяч между кеглями, вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.

Ведущий 2 Эстафета № 2
Следующий конкурс называется «Папин помощник». Участникам необходимо подбежать до обруча, пролезть через него, добежать до ведра, взять одну салфетку, вернуться и бросить её в ведро на противоположной стороне.

Ведущий 1 Эстафета № 3
Следующий конкурс называется «Знатоки». Вам необходимо прослушать загадки и дать правильный ответ.

♣
В белоснежном он халате
Лечит всех больных в палате.
Если вдруг беда случится,
То на "скорой" он примчится.
Папа знает медицину,
Все лекарства и вакцины. (Врач, доктор)

♣
Мы поднимемся по трапу
И в салоне встретим папу.
Он готов войти в кабину,
В небеса поднять махину.
Ведь уже десятый год
Папа водит самолет. (Летчик, пилот)

♣
Вьется стружка над станком,
Папа с техникой знаком.
Он из дерева и стали
Ловко выточит детали,
Даже сделает игрушки
Для меня и для Ванюшки. (Токарь)

♣
Состав готов, звучит гудок,
Поехал поезд на восток.
Мелькают шпалы и столбы,
Березки, ели и дубы.
И папа мой ведет состав,
Совсем за сутки не устав. (Машинист)

♣
Могут днем и даже ночью
Папу вызвать очень срочно.
Если что-то загорится,
Папа мой тотчас примчится!
Он недавно из огня
Вывел первоклашек.
Вот так папа у меня!
До чего бесстрашен! (Пожарный)

♣
Вот в скафандре смелый папа,
Он идет в ракету.
Перед ним снимают шляпу
Люди всей планеты.
Для него совсем не новость,
Что такое невесомость! (Космонавт, астронавт)
♣
Осень, лето ли, зима,
Зной иль снег идет -
Может возводить дома
Папа круглый год! (Строитель)

♣
Если где-то наводненье,
Извержение вулкана,
Взрыв, обвал, землетрясенье, -
Будет папа неустанно
Пострадавших выручать
И в беде им помогать. (Спасатель)

Ведущий 2 
Эстафета № 4
Следующий конкурс называется «Донеси мяч». По сигналу ведущего, участники от каждой команды, бегут с мячом между ног,  добегают до старта, возвращаются назад и передают мяч другой, который в свою очередь бежит до финиша.

Эстафета № 5
Следующий конкурс называется «Бег с мячом». Участник в каждой команде становятся парами. Первая пара  команды держат мяч следующим образом: один участник держит мяч левой рукой, другой – правой. По сигналу первые пары должны  пробежать, обогнуть  стойку и вернуться в свою команду, не уронив мяч.

Ведущий 1. Эстафета № 6
Эстафету «Переправа». 
 По команде ребенок начинает движение при помощи двух островков (обручи), переставляя их до обозначенного места, назад возвращаются бегом.

Эстафета № 7
«Прыжок в длину с места».
Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т. Д.  Места команд определяются по дальности отметок последних.
Эстафета №8( для пап) «Витаминизация»
Дети, из корзины около старта, берут мячик и несут «витаминку» папе. Папа старается удержать как можно больше мячей.
Вот и подошли к концу наши забавные эстафеты. Давайте ещё раз поздравим всех пап с прекрасным праздником «День отцов». Мальчишкам пожелаем расти сильными, смелыми и добрыми, похожими на своих пап. Сегодня никто не проиграл, ведь наша сила в нашем единстве, нашей дружбе и любви друг другу!
   Ведущий 1.  Дорогие папы, дедушки! Мы поздравляем вас с Днём Отца! Желаем вам мудрости, здоровья и сил, чтобы всегда быть для своего чада источником понимания и поддержки. Желаем быть уверенными мужчинами с твёрдым стержнем, но в то же время с добрым сердцем, полным отцовской любви. Желаем всегда гордиться своим ребёнком и разделять с ним каждую победу, каждый успех.
Загадки
Знает как держать паяльник,
Чем прочистить умывальник,
Что залить в сухой фломастер,
В общем - на все руки мастер!
(Ответ: Папа)
Как оса, она жужжит, 
Бороду остричь спешит. 
Утром со щетиной битва - 
Потому серьезна ...
(Бритва)


Вот предмет из черной кожи, 
Своим видом с сумкой схожий. 
На работу каждый день 
Папочка берет ...
(Портфель)

Четырехколесный зверь 
В гараже у нас теперь. 
От колес клубится пыль - 
Едет наш ...
(Автомобиль)

Что за шелковая лента 
Под воротничком надета? 
Говорит всем папа «здравствуй», 
Чуть поправив модный ...
(Галстук) 

Папин номер наберем, 
Трубку к уху поднесем. 
С папой свяжет быстро он – 
Наш мобильный ...
(Телефон)
Он в хозяйстве нужен,
Он с гвоздями очень дружен.
Я гвоздочки забиваю,
Маму с папой забавляю.
(Молоток)

Не поможет глазомер,
Нужен точный мне размер.
Где надо, ставлю метки
С помощью ...
(Рулетки)

Я дощечки распилил
И скворечник смастерил.
Очень сильно помогла.
По хозяйству мне...
(Пила)

Если свет погаснет вдруг,
У меня есть верный друг.
С ним мне ничего не страшно,
Я иду вперёд отважно!
(Фонарик)

И белить, и красить можно,
Ею можно рисовать,
Только надо осторожно
Чтоб себя не замарать.
(Кисть) 


