Подготовила: Дорофеева Елена Владимировна, педагог-психолог 
Место работы: ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 5 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

Психолого-педагогическая поддержка адаптации.
«СУНДУК СОКРОВИЩ ПЯТИКЛАССНИКА»
Возраст: 5 класс (10–11 лет).
Длительность: 2 занятия по 40 минут + ежедневные ритуалы в течение месяца.
Актуальность
Переход из начальной школы в среднее звено — стрессогенный период: новые учителя, кабинеты, требования, отсутствие одного классного руководителя. Разработка решает проблему тревожности, формирует «чувство опоры» через игровую метафору сундука, который каждый ребенок «собирает» сам.
Цель: 
Создание условий для успешной социально-психологической и академической адаптации пятиклассников через формирование личных ресурсов («сокровищ»).
Задачи:
1. Снизить школьную тревожность.
2. Познакомить с правилами работы в средней школе (кабинеты, расписание, формы контроля).
3. Развить навыки самоорганизации и коммуникации.
4. Создать положительный образ «Я-пятиклассник».
Содержательный блок
Каждый ученик получает бумажный шаблон сундука (формат А4) и вклеивает в него «сокровища» — карточки-навыки.
	Сокровище
	Что означает
	Как добывается

	Ключ от кабинетов
	Знание расположения классов
	Квест «Найди 5 кабинетов за 7 минут»

	Карта перемен
	Правила безопасности и общения
	Ролевая игра «Столкновение в коридоре»

	Таймер домашних заданий
	Планирование времени
	Мастер-класс «Дневник vs телефон — кто победит?»

	Свиток с именами
	Запомнить всех учителей + обращение по имени-отчеству
	Игра «Снежный ком учителей»

	Зеркало успеха
	Видеть свои сильные стороны
	Упражнение «Мои 5 суперсил»

	Лекарство от ошибки
	Право на ошибку и как её исправить
	Работа с кейсами «Я получил двойку… Что делать?»



План проведения (1-2 недели)
Занятие 1. «Знакомство со средней школой» (психолог + классный руководитель)
1. Входной ритуал (5 мин)
– Круг: «Я боюсь… а на самом деле я хочу…»
2. Создание сундука (10 мин)
– Раскрасить, подписать имя.
3. Первое сокровище: Ключ от кабинетов (15 мин)
– Выдать маршрутные листы. Команды бегут по этажам, находят таблички с номерами, записывают предметы.
4. Рефлексия наклейками (5 мин)
– Наклеить в сундук стикер-ключ.

Занятие 2. «Как не потеряться в 5 классе» (активные методы)
1. Повторение правил (5 мин)
– Мозговой штурм: «Что изменилось по сравнению с 4 классом?»
2. Сокровище «Карта перемен» (12 мин)
– Разобрать типичные конфликты: толкнули, обозвали, перепутали вещи.
– Отработка фраз: «Извините, можно пройти?», «Я не хотел», «Помогите найти…»
3. Сокровище «Таймер ДЗ» (10 мин)
– Каждому выдается бланк «Мои дела сегодня» (время на русский, математику, отдых).
4. Мини-игра «Импульс класса» (8 мин)
– Сжать руки по цепочке — на сплочение.

Ежедневные ритуалы (месяц адаптации)
Утром (5 мин на классном часе):
· Открыть свой сундук (папка-вкладыш) и сказать: «Сегодня я беру с собой…» (назвать одно сокровище).
· Вечером — дописать в сундук «сокровище дня» (что получилось: завел дневник, сам нашел кабинет, помог однокласснику).

Диагностика эффективности
	Что измеряем
	Инструмент
	Когда

	Уровень тревожности
	Шкала школьной тревожности Филлипса (адаптированная для 5 кл)
	До и через 2 месяца

	Удовлетворенность школой
	Цветопись «Мое настроение в школе»
	Каждую пятницу

	Овладение сокровищами
	Чек-лист из 6 пунктов (заполняет ученик)
	Через месяц

	Отзыв учителей-предметников
	Анкета «Какой этот 5 класс?» (3 вопроса)
	В конце четверти


Критерии успеха участия в конкурсе:
· Четкая структура «сокровище → навык → игровое действие».
· Наличие измеримых результатов (приложены бланки диагностики).
· Вовлечение родителей (домашнее задание: спросить у мамы/папы «Какое сокровище помогло бы вам в 5 классе?»).
· 
Визуальное приложение для конкурса (макеты)
Вы можете включить в конкурсную работу:
1. Шаблон сундука (линия отреза, клапан, место для карточек).
2. Набор карточек «Сокровища» (6 штук с пиктограммами).
3. Маршрутный лист квеста.
4. Дневник пятиклассника (2 страницы для заполнения своих сокровищ).
5. Диплом участника «Мой сундук открыт».


Раздаточный материал к занятиям 
📌 КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ:
1️⃣ Распечатайте все листы.
2️⃣ Каждый ученик вырезает свой сундук и подписывает имя.
3️⃣ Карточки сокровищ раздаются после каждого выполненного задания (квест, игра, мастер-класс).
4️⃣ Ребенок вклеивает карточку в зону «наклейки» сундука или внутрь (как коллекцию).
5️⃣ Пустые карточки — для индивидуальных достижений.
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