
[image: 💌]АКЦИЯ-Письмо психологу: Вырази свои чувства! [image: 💌]
Друзья! Ученики и учителя!



Бывают моменты, когда хочется поделиться чем-то важным, но не знаешь, с кем и как. Может быть, тебя что-то беспокоит, радует, удивляет, или ты просто хочешь сказать “спасибо” кому-то из учителей или друзей.

“Письмо психологу” – это ваш шанс высказаться, получить поддержку или просто увидеть, что вас слышат.

Как это работает?

Напишите письмо: Расскажите о своих мыслях, чувствах, проблемах или радостях. Вы можете написать о чем угодно:

О школьной жизни
О отношениях с одноклассниками или учителями
О своих переживаниях или успехах
Поделиться идеей или предложением
Просто сказать добрые слова
Письмо может быть:

Анонимным: Если вы хотите остаться неизвестным.
Подписанным: Если вы готовы поделиться своим именем.
Куда отправить? Специальная шкатулка для писем находится у нашего охранника (на посту охраны). Опустите туда свое письмо в любое удобное для вас время.

Кто может участвовать?

ВСЕ: Ученики 1-11 классов и наши дорогие учителя!

Ваше письмо – это возможность:

Получить ответ и поддержку.
Разгрузить душу.
Сделать шаг к решению проблемы.
Поделиться позитивом.
Давайте сделаем нашу школу местом, где каждый чувствует себя услышанным и понятым!
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