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1. Пояснительная записка

1.1.  Нормативными документами разработки дополнительной  общеразвивающей программы являются:  
 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".  
4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 (с изменениями на 30 сентября 2020 г.) «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
5. Письмо Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «Примерные требования к образовательным программам дополнительного образования детей».  

Направленность программы: социально-гуманитарная.
Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной  направленности  «Песочная арт-терапия для дошколят»  составлена на основе модифицированной Программы развития и коррекции эмоционально-личностной сферы у детей 2-8 лет методами песочной игротерапии Криволаповой Н.М., Солодковой Т.Ю.
Новизна программы. 
В программе применяются недирективные методы взаимодействия в сочетании с методом  Sand-art и элементами игровой и  сказкотерапии. Используется специальное оборудование – световые планшеты и песок в качестве материала для создания завораживающих изображений: образов, композиций.
Практическая значимость программы.
Программа позволяет достичь следующих результатов: дети получают новые представления о себе, о мире, о своих отношениях с окружающими людьми; развивается исследовательский интерес – основа для познавательной активности и желания учиться.
Актуальность данной программы обусловлена тем, что дошкольник ещё мало осознаёт переживания и далеко не всегда способен понять причины, их вызывающие. Чтобы ребёнок мог сознательно регулировать поведение, нужно научить его осознавать свои эмоции и чувства, адекватно выражать их и находить конструктивные способы выхода из сложных ситуаций. Если не сделать этого, неотреагированные чувства будут долго определять жизнь ребёнка, создавая все новые субъективные трудности. 
Игра с песком – это естественная и доступная для каждого ребёнка форма взаимодействия и преобразования мира. Сказочные песочные истории рассматриваются через призму человеческих отношений, благодаря этому ребёнок приобретает опыт положительного отношения к окружающим людям, усваивает нормы и правила поведения в социуме. Сочетание приятного на ощупь песка мелкой фракции и яркой подсветки привлекает внимание ребёнка, развивает тактильное восприятие, гибкость мышления, воображение, способствует снятию напряжения, творческому и эмоциональному самовыражению. Кроме метода Sand-art в занятие включены различные элементы игротерапии и психогимнастики, что позволяет задействовать различные каналы восприятия и сделать занятия яркими и интересными для детей. 
1.2. Цель, задачи дополнительной общеразвивающей программы 

Цель: развитие эмоционально-личностной сферы детей.
Цель программы реализуется через решение следующих задач: 
Обучающие: 
1) познакомить детей с различными способами засыпки поверхности светового стола: просеивание, расхлопывание, дождик, торнадо; 
2) помочь детям овладеть техниками рисования на световом столе: пальцами поочерёдно, кулаком, ребром ладони, щепотью, мизинцами, одновременным использованием нескольких пальцев, симметрично двумя руками, отсекая лишнее, посыпкой из кулачка струйки песка; 
3) способствовать снятию мышечного напряжения;
4) получить представления об адекватном выражении эмоций.
Развивающие: 
1) развивать тактильное восприятие;
2) развивать коммуникативные навыки детей;
3) развивать саморегуляцию.
Воспитательные:
1) воспитывать согласованность действий друг с другом, ответственное отношение к процессу создания композиций;
2) вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и совместной деятельности с другими детьми.


1.3. Принципы и подходы к формированию дополнительной  общеразвивающей программы

· Принцип гуманно-личностного отношения к ребёнку.
· Принцип индивидуализации, учёта возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребёнка.
· Принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребёнка.
· Комплексность методов психологического воздействия.

Эти принципы дают возможность обеспечить целостность, последовательность и преемственность задач и содержания развивающей деятельности. 

В работе мы используем два основополагающих подхода:
1. Личностно-ориентированный подход, который предусматривает учёт индивидуальных способностей, интересов и склонностей учеников, ведь главный критерий работы для нас — это развитие личности ребёнка.
2. Системно-деятельностный подход, согласному которому учебная деятельность организовывается с опорой на возрастные особенности психического развития ребёнка.

1.4. Организация работы образовательной деятельности
Формы и режим занятий
Срок реализации программы: С 05.10.26г. по 25.12.26г.
Количество недель:12.
Количество часов: 4.
Продолжительность занятия 20 минут.
Формы работы: групповая.
Занятия проводятся во второй половине дня.
Режим занятий: вторник с 16.00-16.20
Количество занятий в неделю: один раз. 
Наполняемость группы: 6 человек.
Возраст детей: 4-5 лет

1.5. Планируемые результаты дополнительной общеразвивающей программы

В результате занятий дети: 
- научатся различать различные эмоциональные состояния;
- расширят багаж эмоционального реагирования.
Система оценки достижения планируемых результатов:
- наблюдение педагога-психолога на занятии; 
- игра «Угадай эмоцию», предъявление ребёнку картинок-ситуаций для различения хороших и плохих поступков, методика Велиева С.В. «Паровозик»;
-отзывы родителей.

2. Учебно-тематический план дополнительной общеразвивающей программы
2.1 Учебный план.

	Месяц
	№
	Тема занятий
	Количество занятий
	Содержание занятий

	Октябрь
	1
	Знакомство 
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Упражнение «Здравствуй, песок»
5. Упражнение «Моё имя»
6. Упражнение «Имя на песке»
7. Завершение
8. Прощание

	
	2
	Жители страны Песчинок
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Упражнение «Отпечатки рук»
5. История «О стране Песчинок»
6. Упражнение «Песочный дождик»
7. Упражнение «Прятки»
8. Упражнение «Подарок для сказочного героя»
9. Завершение
10.  Прощание


	
	3
	«Бельчонок-Приветик»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. История «Про Бельчонка-Приветика».
6. Упражнение «Тесто»
7. Упражнение «Следопыт» 
8. Упражнение «Гости Бельчонка»
9. Упражнение «Приветик»
10. Завершение
11.  Прощание

	
	4
	«Бельчонок-Приветик и Солнечный зайчик»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. История «Про солнечного зайчика»
6. Упражнение «Солнечный зайчик»
7. Пальчиковая гимнастика «Бабочка»
8. Упражнение «Бабочка».
9. Завершение
10.  Прощание

	Ноябрь
	5
	«Ёжик-Грустик»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. История «Про ёжика».
6. Упражнение «Следопыт» 
7. Упражнение «Гордость за себя»
8. Упражнение «Песочный ветер»
9. Завершение
10.  Прощание

	
	6
	«Волчонок-Бука»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. История «Про Волчонка-Буку».
6. Игра «Волк-волчишко, пусти переночевать»
7. Динамическая пауза «Серый волк»
8. Упражнение «Дорожки»
9. Завершение
10.  Прощание

	
	7
	«Портрет злости»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. Упражнение «Мамы злятся» 
6. Упражнение «Портрет злости»
7. Упражнение «Песочная клякса»
8. Завершение
9. Прощание

	
	8
	«Зайка-Боюська»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. История «Про Зайку-Боюську»
6. Упражнение «У страха глаза велики»
7. Упражнение «Портрет страха»
8. Упражнение «Уходи, страх!» 
9. Завершение
10.  Прощание

	Декабрь
	9
	«Спасательница»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. История «О спасательнице»
6. Упражнение «Страшный образ» 
7. Упражнение «Приручаем страх»
8. Упражнение «Благодарность»
9. Завершение
10.  Прощание

	
	10
	«Медвежонок-Нехочухин»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. История «Про Мишку»
6. Игра «Праздник непослушания»
7. Упражнение «Поляна для зверят»
8. Упражнение «Благодарность»
9. Завершение
10.  Прощание

	
	11
	«Жадина»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. История «Про Мишку»
6. Игра «Праздник непослушания»
7. Упражнение «Поляна для зверят»
8. Упражнение «Благодарность»
9. Завершение
10.  Прощание

	
	12
	«Дружба»
	1
	1. Приветствие.
2. «Правила песчинок» 
3. Разминка «Страна чудес» 
4. Вход в страну Песчинок.
5. Упражнение «Что мешает дружбе?».
6. История «Про кораблик».
7. Упражнение «Что делать после дождика»
8. Упражнение «Ладошка оживи»
9. Упражнение «Благодарность»
10.  Завершение
11.  Прощание




2.2. Методы, приёмы, средства реализации дополнительной общеразвивающей программы
Для реализации программы используются разнообразные средства и методы проведения занятий: беседы, рисование на световых столах, психогимнастика, физкультминутки,  практические, исследовательские и творческие задания, слушание музыкальных композиций. При необходимости проводятся дополнительные упражнения для отработки тех или иных навыков и приёмов рисования.
Рисование на песке (sand art) включает несколько видов техник и способов работы с материалом. Основные подходы различаются по принципу создания изображения и методам работы с песком. 
Основные способы рисования
1. Светлым по тёмному — самый простой способ. Сначала создаётся тонкий равномерный слой песка, который служит фоном. Затем на нём наносятся светлые линии, точки или фигуры.  
2. Тёмным по светлому (насыпание) — более сложный способ. На чистый «световой» лист песок насыпается различными способами: тонкими, толстыми, фигурными линиями. Этот метод требует тонкой координации движений.
Некоторые техники рисования
· Засыпание. Используется для создания затемнённых поверхностей и градаций на тёмных участках рисунка. Песок набирается в кулак, пальцы поворачиваются вниз, но не сжимаются сильно, чтобы песок мог сыпаться сквозь «щёлочки». Движения из стороны в сторону параллельно поверхности позволяют аккуратно рисовать тёмную поверхность в нужном месте. 
·  Насыпание. Песок берётся в кулак, сжимается и удерживается вертикально. Рука, находящаяся в нескольких сантиметрах от поверхности, водит по нужному контуру. Песок высыпается тонкой струйкой из отверстия между ладонью и согнутым мизинцем. Сила сжатия пальцев контролирует ширину линии.  
· Отпечаток. Помогает имитировать различные фигуры и материалы. Используются отпечатки ладони, пальцев, ребра ладони. Также можно применять различные предметы: расчёску, кисти, формочки для пластилина, резиновые мячи с шипами и т. д. Изображения получаются путём нанесения на фон линий, точек и других фигур. 
· Вытирание. Применяется для создания светлых участков на рисунке. Лишний песок вытирается с поверхности, а нужный силуэт рисуется из оставшегося песка.  
· Процарапывание. Используется подушечка пальца или ноготь для создания светлого контура, схожего со следом карандаша или фломастера.  
· Закидывание. Несколько быстрыми движениями ребром ладони сбрасывается песок с края стекла к центру или противоположному краю. При этом получаются причудливые песочные разводы. Техника удобна для изображения неба, земли, моря. 
Дополнительные приёмы и инструменты
· Использование частей руки: кулаком, ладонью, ребром большого пальца, щепотью, мизинцами, одновременное использование нескольких пальцев, симметричное рисование двумя руками.  
· Применение дополнительных материалов: палочек, кисточек, трафаретов, формочек для пластилина, мячей с шипами и других предметов из мягкой пластмассы, резины или силикона, которые не царапают поверхность. 
Сочетание сказкотерапии и метода Sand-art, открывает детям важнейшее психотерапевтическое свойство песка — возможность изменения сюжета, событий, взаимоотношений. Метод сказкотерапии в нашем случаи является вспомогательным.  Мы используем его в первую очередь для того, чтобы научить ребёнка развёрнуто выражать свои мысли, чувства и желания. Игра, происходящая в контексте сказочного мира, придаёт детям уверенности и побуждает их к самостоятельному изменению дискомфортной ситуации. В процессе игры дошкольники учатся осознавать свои эмоции и справляться с трудностями. 
Использование сказкотерапии на занятиях подразумевает соблюдение главных правил:
· уместность — важно ≪поймать≫ подходящий момент для прослушивания сказки. Например, иногда можно прервать игру, предложив сказку в качестве примера ситуации и задавая детям вопросы по ходу истории;
· эмоциональность — основной смысл истории передаётся через интонацию и чувства;
· дозированность — сказка используется не целиком, а лишь её зачин, короткий фрагмент или логический блок, необходимые для мотивации ребёнка к поиску решения определённой задачи занятия.
Сказочные истории рассматриваются через призму человеческих отношений, благодаря чему ребёнок учится и приобретает опыт положительного отношения к окружающим его людям. В игровых ситуациях ребёнок усваивает нормы и правила поведения в социуме и в дальнейшем использует полученные навыки в жизни.
3. Содержание дополнительной общеразвивающей программы
3.1. Структура занятий
На занятиях сохраняется единая структура:
1. Приветствие;
2. Объяснение правил работы с песком;
3. Разминка «Страна чудес» (автор Надежда Румянцева, Санкт-Петербург);
4. Встреча с героями занятия;
5. Основная часть: игры, игровые задания, упражнения на световом столе, проблемные ситуации, обсуждения, физкультминутки;
6. Завершение (рефлексия): подведение итогов, обсуждения основных моментов занятия.
7. Прощание.

3.2  Виды деятельности занятия
Форма занятий:  групповая, по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – игровой практикум.
Занятия направлены на развитие эмоциональной сферы детей (умение распознавать эмоции и справляться с ними) и их навыков общения: снижение конфликтности, агрессивности, выработку позитивного отношения к сверстникам, дружелюбия, вежливости. 
На каждом занятии дети встречаются с персонажами Страны Песчинок, а педагог-психолог выступает в роли помощника, направляя их действия через героев. Бельчонок-Приветик учит ребят быть доброжелательными и дружелюбными. Ёжик-Грустик помогает справляться с грустью и уважать в каждом индивидуальность. Волчонок-Бука рассказывает о важности соблюдения правил и о том, как справляться с чувствами злости, зависти и обиды. Зайка-Боюська знакомит детей с эмоцией страха, учит управлять страхом, быть его хозяином. Медвежонок-Нехочухин учит жить в согласии с другими и уметь делиться.

4. Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы

Занятия проводятся в специально оборудованном для проведения групповых занятий кабинете. Кабинет по площади и оснащению соответствует требованиям СанПин и пожарной безопасности.
Для проведения занятий понадобятся:
- дидактические и учебные материалы: дидактические игры «Кубик эмоций», «Составь эмоцию»;
- герои занятий: Бельчонок-Приветик, Ёжик-Грустик, Мишка-Нехочухин, волчонок-Бука, Зайка-Боюська (изготовленные вязанием и бумажные заламинированные);
- световые планшеты для рисования песком (изготовлены производственным способом и имеют сертификат соответствия), песок; 
- световой стол для рисования песком (изготовлен производственным способом и имеет сертификат соответствия);
- природный материал: шишки, камешки, ракушки, веточки, листочки; 
- декоративный материал: ленточки, верёвочки, декоративные разноцветные камешки, различные пуговички; 
- дополнительный материал: ёжики массажные для кистей рук, кисточки, палочки, крупные гребни-расчёски, конусы и т.д.;
- Музыкальное сопровождение: аудиозапись «Радость» из подборки Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой; Э.Григ «Шествие гномов» или «В пещере горного короля», аудиозапись «Звуки природы» (шум дождя, шум ветра).
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Приложения
Приложение 1
Конспекты занятий по дополнительной общеразвивающей программе 
Занятие 1 «Знакомство»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, правила игры с песком (в картинках), декоративные камушки, аудио запись «Заливной смех», разноцветные заламинированные бумажные лепестки (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, серый, чёрный), фланелеграф, клубок ниток. 
1. Приветствие. Педагог-психолог приветствует детей и сообщает, что им предстоит путешествие в Песочную страну, в которой происходит множество интересных вещей и где они смогут помочь жителям в разных ситуациях. Педагог-психолог показывает планшеты для рисования песком и говорит, что здесь они вместе будут создавать волшебную «Страну Песчинок».
Затем педагог - психолог просит детей встать в круг, взяться за руки и отправиться в «Страну Песчинок»:
«Собрались мы все в кружок (покачиваем руками),
Улыбнись скорей, дружок (поворачиваем голову вправо-влево, улыбаемся), 
 Повернись, покрутись (кружимся вокруг себя),
 В стране Песчинок окажись (3 хлопка)!»
2. «Правила песчинок»
Педагог - психолог рассказывает детям правила, которые необходимо соблюдать при работе с песком. Правила игры с песком (в картинках).
· Береги песчинки — не выбрасывай их из песочницы. Если случайно песок высыпался, покажи это взрослому, и он поможет им вернуться обратно в песочницу. 
· Песчинки очень не любят, когда их берут в рот! 
·  Нельзя вдыхать песок - можешь задохнуться!
· Нельзя бросать песок в других детей.
· Поиграл с песком — помой ручки и покажи чистые ладошки зеркалу.

3. Разминка «Страна чудес»
	Текст
	Действия 

	Мы нашли страну чудес!
	Разводим вокруг себя руками.

	Из песка рисуем лес…
	Руки вытянуты вперёд, выполняется вертикальное движение предплечьем и кистями рук.

	Вот, смотри, сидит ежонок,
	Руки перед собой, пальцы растопырены.

	и бельчонок и зайчонок!
	Руками изображают у себя хвостик бельчонка, ушки зайчонка.

	И зовут нас поиграть —
	Руки вытянуты вперёд, движение кистями рук к себе.

	вместе дружно рисовать!
	Круговые движения руками, будто рисуют на стене.

	Песочек на столах лежит-
	Положили руки на песок.

	сам в ладошки не спешит!
	Набираем песок в кулачки и высыпаем на световой стол

	Но боится на пол пасть!
	Строго покачиваем указательным пальцем.

	потеряться и пропасть!!!
	Обняли себя, будто дрожим от страха.

	Ты, песочек, нам поверь —
	Положили руки на песок

	будем бережны теперь!
	Погладили песок.

	С волшебством на перевес
	Руки вытянуты вперёд.

	Мы вошли в страну чудес!
	Ходьба на месте.


4. Упражнение «Здравствуй, песок»
Педагог-психолог: «Ребята, давайте поздороваемся с нашим песочком. Послушайте: он с вами здоровается, только очень-очень тихо. Давайте его развеселим. Пощекочем его – сначала одной рукой, потом другой, каждым пальчиком. А теперь пощекочем двумя руками (муз. сопровождение заливистый смех).
Педагог-психолог просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка.
Дотрагивается до песка поочерёдно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно.
Легко/с напряжением сжимаем кулачки с песком, затем высыпаем в песочницу.
Дотрагиваемся до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной стороной.
Перетираем песок между пальцами и ладонями.
В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку:
“С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка...”
Дети описывают и сравнивают свои ощущения:
· “приятно - неприятно”
· “тепло - холодно”
5. Упражнение «Моё имя»
Педагог-психолог: «Ребята, песочек хочет с вами познакомиться. Послушайте внимательно, как я произнесу ваши имена – громко или тихо – и повторите их так же». Педагог – психолог по очереди называет имена всех детей в группе, а дети повторяют за ним.
Затем педагог – психолог продолжает: «А теперь я буду произносить имя одного из вас, и выполнять какое-то действие, а вы повторяйте за мной». Педагог – психолог называет имя ребёнка и в это время  делает что-то с песком, например: можно набрать песок в кулак и струйкой высыпать его, пропустить песок сквозь пальцы, сделать горку из песка, нарисовать волнистые линии на песке и т.д. Дети повторяют за ним.
6. Упражнение «Имя на песке»
Ведущий достаёт из сундучка разноцветные декоративные камушки. Дети рассматривают их. Педагог – психолог: «Сейчас я напишу первую букву имени каждого из вас на песке, а вы её сделаете красивой с помощью этих камушков». Педагог – психолог намечает контуры букв на световом планшете и показывает, как можно украсить их камушками. Дети украшают свои буквы. Затем педагог – психолог рассказывает детям о том, что планшеты не обычные и могут менять цвет от настроения. 
«Я открою вам такой секрет. Оказывается, каждое настроение имеет свой цвет. Посмотрите – у меня есть разноцветные лепестки. Мы прикрепим их на фланелеграф. 
Получился «Цветик – семицветик» – цветок настроений. Каждый лепесток – разное настроение:
красный – бодрое, активное настроение – хочется прыгать, бегать, играть в подвижные игры;
оранжевый – радостное и приятное;
жёлтый – весёлое настроение – хочется радоваться всему; тёплое, доброжелательное;
зелёный – общительное настроение - хочется дружить с другими детьми, разговаривать и играть с ними;
синий цвет – грустное настроение – мне грустно, я расстроен.
серый цвет – скучное настроение
чёрный цвет – я злюсь, я обижен.
Педагог - психолог предлагает детям встать в круг.
«Мы отправим клубочек по кругу и каждый из вас скажет, какого цвета сейчас его настроение. Я начну, а вы продолжите.
Дети обозначают цветом своё настроение.
Вместе с детьми выбираем цвет подсветки буквы на световом планшете под своё настроение. 
7. Завершение 
Педагог – психолог говорит, что пришла пора прощаться со «Страной Песчинок». Дети повторяют за педагогом – психологом слова и движения. 
Мы в песочек поиграли, (гладим песочек) 
Наши пальчики размяли, (сжимаем, разжимаем ладошки) 
За собою всё убрали,
Мы песочек отряхнём, (трём ручки, отряхивая песочек) 
Наши пальчики потрём! (трём каждый пальчик). 

8. Прощание
Педагог - психолог предлагает детям встать в круг и попрощаться друг с другом, повторяя за ним слова и движения: 
«Мы на славу потрудились (качаем руками, держась за руки),
Все прекрасно получилось (показываем руками «класс»)!
А теперь пора домой,
До свиданья, дивный лес, (машем руками «до свидания»)
И страна, страна чудес.
Все друг другу улыбнёмся,
Все сюда ещё вернёмся. 

Занятие 2 «Жители страны Песчинок»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, декоративные камушки,  бумажные заламинированные картинки героев занятия и изготовленные вязанием: Бельчонок-Приветик, Ёжик-Грустик, Мишка-Нехочухин, Волчонок-Бука, Зайка-Боюська; аудио запись «Звуки дождя».
1. Приветствие (см. Занятие 1).
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1). 
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1).
4. Упражнение «Отпечатки рук»
Педагог-психолог предварительно прячет на дне каждого планшета по одной заламинированной картинки с изображением жителей Страны Песчинок (Бельчонок-Приветик, Ёжик-Грустик, Мишка-Нехочухин, волчонок-Бука, Зайка-Боюська). Педагог-психолог говорит детям: «Ребята, прикоснитесь ладошками к песку (педагог-психолог показывает все действия и выполняет вместе с детьми). А теперь уберите ладошки – что мы видим на песке? (Следы от ладошек). Вы заметили, что при соприкосновении с песком наши руки оставляют отпечатки. Что вы чувствуете, когда прикасаетесь к песку? Какой он на ощупь? Переверните свои руки ладонями вверх и прислушайтесь к своим ощущениям. Ощущения изменились? Песок ощущается более тёплым или холодным? А теперь погладьте его и найдите то, что он в себе хранит!»
5. История «О стране Песчинок»
Дети находят в песке плоскостные изображения жителей Страны Песчинок. Педагог-психолог: «Это наши сказочные герои, жители Страны Песчинок. Сегодня мы будем знакомиться с их историями. Положите их рядом с планшетами на стол. Педагог-психолог знакомит детей с героями, показывая игрушки: «Послушайте историю о наших героях. Есть волшебная страна, в которой игрушки оживают. Все игрушки в этой стране дружат друг с другом, и иногда с ними происходят неожиданные и необычные истории. Это Бельчонок-Приветик. Он всегда всем рад, улыбчив и готов прийти на помощь. А вот Ёжик-Грустик  - он помогает тем, кто попал в беду. Мишка-Нехочухин часто обижается и ябедничает, а Волчонок-Бука сердится, кусается и обзывается. Зайка-Боюська – добрый, но трусишка. Вот такие разные наши герои».
6. Упражнение «Песочный дождик»
Педагог-психолог: «В стране Песчинок часто идёт дождик, но поскольку страна необычная, дождик тоже необычный – сухой. Возьмите в кулачок немного песка, поднимите его над планшетом (на высоту локтя)  и попробуйте его, делая плавные движения кистью руки, постепенно  высыпать». Включаем синюю подсветку планшета.   
Дети набирают песок в кулачки, поднимают руки над столом и, раскачивая вправо и влево, слегка расслабляют кулачок, постепенно засыпают стол песком (можно использовать муз. сопровождение – «звуки дождя»).
Поглядите, поглядите,
Потянулись с неба нити.
Что за тоненькая нить
Хочет землю с небом сшить?

7. Упражнение «Прятки»
Педагог-психолог предлагает спрятать в песок (засыпать) жителей страны Песчинок. Рабочая рука располагается не очень высоко над планшетом и при высыпании струйкой получается горка песка, которая засыпает картинку.
8. Упражнение «Подарок для сказочного героя»
Педагог-психолог предлагает детям сделать подарки для жителей страны Песчинок, нарисовать на планшете тот предмет, который ему необходим. Затем педагог-психолог спрашивает каждого ребёнка: «Кому ты подаришь этот предмет и для чего он ему нужен?». Основная идея обсуждения заключается в том, что подарки детей помогут героям стать добрее, счастливее, радостнее, смелее и т.д.
9. Прощание (см. Занятие 1)


Занятие 3 «Бельчонок-Приветик»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, беличьи кисточки по количеству детей, аудио запись «Звуки природы»,  игрушка - Бельчонок-Приветик.
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1)
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня у меня для вас есть вот такие беличьи кисточки. Для чего нужны кисточки? Ими можно порисовать. Давайте порисуем». Психолог вместе с детьми рисует кисточками на световом планшете ёлочку, дорожки, домик, солнышко и т.д. «А теперь можно наши рисунки замести кисточкой. Смотрите, как интересно получается. А кто ещё из животных может так же заметать своим хвостиком следы, как мы это делали сейчас кисточкой? Вспомните жителей нашей страны Песчинок. У кого такой же пушистый хвостик? Педагог-психолог показывает игрушку-белочку и говорит: «Это очень весёлый, добрый и приветливый зверёк. Его зовут Бельчонок-Приветик».
5. История «Про Бельчонка-Приветика»
«Под зелёную сосной вырос домик расписной.… А в том домике жил маленький бельчонок, и звали его Приветик, потому что он был весёлым, добрым и приветливым со всеми зверюшками.  И вот однажды он решил испечь пирогов и пригласить к себе в гости всех своих друзей. Давайте поможем Бельчонку-Приветику испечь пирожки».
6. Упражнение «Тесто»
Дети кладут ладони на песок.
«Тесто мнём, мнём, мнём!» — дети мнут кулаками воображаемое тесто.
«Тесто жмём, жмём, жмём!» — пересыпаем.
«Раскатаем» - разглаживаем песок по поверхности стола, чтобы свет проникал.
«Пирожки мы испечём (двумя руками рисуем пирожки указательным пальцем, средним делаем защипки у пирожков).

7. Упражнение «Следопыт» (под музыку «Звуки природы»)
Педагог-психолог предлагает детям определить, кого же пригласил в гости Бельчонок-Приветик.
«Идут медвежата» — ребёнок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребёнок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
«Ползут змейки» — ребёнок расслабленными/напряжёнными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
«Бегут жучки-паучки» — ребёнок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых.
«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие следы.
8. Упражнение «Гости Бельчонка»
Педагог-психолог предлагает ребятам нарисовать гостей бельчонка: «Бельчонок-Приветик приглашает всех на чаепитие». Например, медвежонка. Сначала засыпаем световой стол методом «Дождик». Медведь – круг, основа создания любого образа. Ставим большой палец и растираем из центра или кулаком. Ушки рисуем обеими руками одновременно. Берём щепотку песка, между указательным и большим пальцем (клювик) и высыпаем, получаются глазки. Нос – щепотка и растираем из центра к краям.
9. Упражнение «Приветик»
Педагог-психолог: «Вам нужно поприветствовать нашего хозяина бельчонка разными способами» (Например, вербальные способы: сказать «добрый день», «привет», «здравствуй», «как я рад тебя видеть» и т.д.; невербальные способы: кивнуть головой, помахать рукой, подмигнуть, пожать руку и т.д.) 

10.  Прощание (см. Занятие 1)

Занятие 4 «Бельчонок-Приветик и Солнечный зайчик»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, игрушка - Бельчонок-Приветик, зеркальце,  заламинированные заготовки силуэта бабочек по количеству детей, стеклянные шарики «марблс», декоративное камушки, фасоль, трафареты геометрических фигур. 
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1) 
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог: «С каким жителем Страны Песчинок мы познакомились на прошлом занятии?» (Бельчонок-Приветик). «Давайте вспомним его настроение» (Дети отвечают). 
5. История «Про солнечного зайчика»
«В ясную погоду в Стране Песчинок  живёт солнечный зайчик. Он очень любит играть вместе с Бельчонком. Солнечный зайчик прыгает по веткам деревьев, бегает по траве и улыбается. Давайте нарисуем настроение солнечного зайчика.
6. Упражнение «Солнечный зайчик»
[bookmark: _GoBack]На песочных планшетах дети рисуют весёлый смайлик. Педагог-психолог: «Давайте вспомним, когда у вас бывает весёлое настроение. Я буду называть ситуации, если они вызывают радость, пририсуйте к солнечному зайчику лучик. Если нет – ничего не рисуйте (дети пририсовывают к весёлому смайлику лучики): 
· день рождения,
· вы идёте гулять
· появился новый друг,
· папа ругает,
· мама похвалила,
· подарили новую игрушку,
· научились кататься на велосипеде,
· съели вкусное пирожное,
· упали и стукнулись,
· помогли маме».
Педагог-психолог: «Что мы сейчас нарисовали?» (Солнышко). Солнышко часто заглядывало в Страну Песчинок, и в это время казалось, что вся страна наполнена радостью (включить жёлтую подсветку песочного планшета). Целый день играли вместе Солнечный зайчик и Бельчонок-Приветик. Вдруг они увидели бабочку, она порхала вокруг и наслаждалась теплом и светом».
7. Пальчиковая гимнастика «Бабочка»
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=831f9247fc929a43ad23c6fc795b0831_l-4662512-images-thumbs&n=13]
8. Упражнение «Бабочка»
Педагог-психолог продолжает рассказывать историю: «Внезапно подул сильный ветер (можно использовать фонограмму звуков ветра) и сдул крылышки. Бельчонок-Приветик и Солнечный зайчик сразу заметили беду и решили помочь бабочке найти её крылышки.  Давайте поможем вернуть нарядные крылышки бабочкам». Педагог-психолог раздаёт детям силуэт бабочки и с помощью приёма рисования двумя руками сразу предлагает детям нарисовать крылышки. Затем дети рисуют узоры на крыльях. Узоры можно рисовать пальцем, кулачком, фасолью, делать отпечатки геометрическими фигурками (например, пуговицами, камешками). Для украшения можно применять плоские стеклянные шарики «марблс», трафареты. «Бабочка обрадовалась новым крылышкам, радостно взмахнула ими и покружилась над Бельчонком и Солнечным зайчиком. – Спасибо вам, дорогие! И все трое ещё долго веселились на полянке: Бельчонок – Приветик прыгал, Солнечный зайчик плясал на травинках, а бабочка кружилась в самом красивом танце на свете. Давайте теперь все вместе представим, что у каждого на носу сидит Солнечный зайчик, и улыбнёмся ему». 
9. Завершение
Педагог-психолог подводит итог занятия. Основная идея обсуждения заключается в том, что когда мы улыбаемся, приветливы с другими, то и мир словно отвечает нам тем же.
10.  Прощание (см. Занятие 1)

Занятие 5 «Ёжик-Грустик»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, игрушка - Ёжик-Грустик, бумажные заламинированные силуэты ёжика по количеству детей, трубочки для коктейля по количеству детей, аудиозапись «Шум ветра».
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1) 
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог показывает детям игрушку – ёжика: «Сегодня нас встречает в стране Песчинок Ёжик-Грустик. Как вы думаете, почему его так зовут?» (Дети отвечают). «Хотите узнать его историю – что случилось с Ежиком?» 
5. История «Про ёжика»
Психолог рассказывает историю: «Давным-давно (а может быть недавно) в большом лесу жила мама Ежиха. И был у неё маленький ежонок. Он родился совсем мягонький, с нежным и незащищённым тельцем. Мама очень любила его и оберегала от всяких опасностей и неприятностей». 
Педагог-психолог показывает «силуэт ёжика» и предлагает нарисовать ему много-много иголок.
-Это ёжик где у него спинка? (Дети показывают). На спинки у ёжика растут иголки. Иголки растут вверх. Педагог объясняет и показывает способ рисования иголок. - Вот спинка, ставлю сюда пальчик и рисую сначала, одну иголку – вот так. Рядом другую – вот так (фиксирует движение, чтобы дети заметили отрыв пальца, от светового экрана). У ёжика много иголок давайте нарисуем ещё.
«Однажды утром Ёжик обнаружил, что у него выросли красивые и острые иголки на спинке. Он очень обрадовался и решил, что стал совсем взрослым, умным и самостоятельным. И отправился он в путешествие по лесу. Там он встретил…»
6. Упражнение «Следопыт» (см. Занятие 3).
Педагог-психолог предлагает детям включить своё воображение и оставить следы разных животных, которых мог встретить ёжик. Педагог-психолог от лица ёжика гуляет по лесу и встречается с животными. Между ними происходят небольшие диалоги с приветствием, и каждый раз Ёжик сравнивает себя с другими животными. Затем педагог-психолог продолжает свой рассказ: «…Очень огорчённый Ёжик вернулся домой. Ведь у него у единственного вместо пушистой и мягкой шубки оказались иголки! Ёжик надолго загрустил. И за это его прозвали Грустик».
Педагог-психолог: «Ребята, поможем Грустику разобраться в его беде? А как вы думаете, погладить ёжика можно?
 Что ты, Ёж, такой колючий?
— Это я на всякий случай:
Знаешь, кто мои соседи?
Лисы, волки и медведи!»
 Б.Заходер
Ответы детей (Нет, можно уколоться, пораниться).
Педагог-психолог: «Ребята, а почему  ёжик такой колючий? Для чего ему нужны иголки?» Ответы детей (Защищаться от врагов, добывать еду). Педагог-психолог в роли Ёжика рассказывает, что он понял, для чего ему нужны иголки на спинке: «Иголки – это очень важно и ответственно. Иголки помогают защитить себя и не бояться сильных». 
7. Упражнение «Гордость за себя»
Педагог-психолог предлагает детям нарисовать любое животное и разыграть ситуацию Ёжика для других животных, позволить каждому из них проявить свои добрые стороны и похвалить себя за свою уникальность. Педагог-психолог выступает в роли «обидчика» - например лисы. Обидчик высмеивает каждого животного (из тех, кого выбрали дети). Ребёнок от имени животного не обижается, а хвалит себя и говорит: «А зато я…»
8. Арт-терапевтическое упражнение «Песочный ветер» (дыхательное)
Детям предлагается сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание стране Песчинок и Ёжику-Грустику, «задувая» его в песок (можно для этого использовать трубочку для коктейля). (При выполнении упражнения необходимо обратить внимание на то, что дуть в трубочку нужно с такой силой, чтобы песок не вылетел из планшета.)
9. Завершение
Педагог-психолог подводит итог занятия. Основная идея обсуждения заключается в том, что когда мы сталкиваемся с неприятной и обидной ситуацией, следует не отчаиваться, а стараться решить её.
10.  Прощание (см. Занятие 1)

Занятие 6 «Волчонок-Бука»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, игрушка - Волчонок-Бука, фигурки животных из «Киндер-сюрпризов», аудиозапись «Вой волка», декоративные камушки. 
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1)
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок

Педагог-психолог: «ребята, кто помнит и может рассказать, с какими героями Страны Песчинок мы уже познакомились и поиграли на прошлых занятиях? (Дети вспоминают Бельчонка-Приветика и Ёжика-Грустика.) А почему их так зовут? (Дети отвечают.) Сегодня нас встречает Волчонок-Бука – это тоже один из жителей Страны Песчинок. Хотите узнать его историю?»

5. История «Про Волчонка-Буку»
Педагог-психолог рассказывает историю: «Жил-был злой волк. Если шел дождь, волк сердился, что мокро. (Дети рисуют облако и дождь). Если светило солнце, возмущался, что жарко (рисуем солнце). Он всех кусал и отнимал игрушки. Ему нравилось быть злым. То обзовёт кого-то, то толкнёт и убежит. Надоело это зверятам. Хотели они его побить, но мудрая сова сказала: «Давайте лучше уйдём от Волчонка». Ушли звери. Волчонок - Бука сначала обрадовался, а потом загрустил, заскучал. Стал он зверей звать: «Идите ко мне, не буду кусаться, ругаться, драться, а только защищать всех буду». Поверили звери Волчонку и вернулись в лес. Стали звери играть в догонялки. Да только Волчонок опять стал всех толкать, отказывался водить и обзывался, потому что думал, что он всех лучше и все должны его слушать. И тогда звери спрятались от волчонка».
6. Игра «Волк-волчишко, пусти переночевать»
Педагог-психолог просит каждого ребёнка выбрать по фигурке животного. Дети размещают свои игрушки на планшетах, рисуют домики для своих фигурок и украшают домик и территорию вокруг с помощью декоративных камушков. Педагог-психолог говорит, что днём звери играют, гуляют и занимаются своими делами в лесу. Главный в этом лесу Волк. Ночью он выходит на охоту, и поэтому всем остальным животным нужно успеть спрятаться возле своих домиков. Роль Волка играет педагог-психолог. Игра начинается со словами: «Волк-волчишко, пусти переночевать». Волк отвечает: «Хорошо, пущу, а ночью съем». Педагог-психолог говорит: «День, день, вечер, поздний вечер, ночь!» Услышав слово ночь, дети быстро прячут в песок (засыпают) фигурки.  Рабочая рука располагается не очень высоко над планшетом и при высыпании струйкой получается горка песка, которая засыпает фигурку. Волк постоянно нарушает правила: ловит зверят, когда угодно и где угодно и может их вытаскивать из их территории. Такая игра повторяется 2-3 раза. 
7. Динамическая пауза «Серый волк»
	Раз, два, три, четыре  
Кто тут уши оттопырил?

Вот он серый волк, волк,
Он зубами щёлк, щёлк!  
Лесные звери, я и ты
Быстро прячемся в кусты.
Не заметил волк нас,
Веселимся мы сейчас!
	Дети стоят по кругу, хлопают в ладоши
Дети прикладывают ладони к голове, изображают ушки.
Изображают, как крадётся волк.
Полусогнутыми пальцами изображают волчьи зубы
Показывают пальцами на рисунок и друг друга
Приседают и прячут голову руками.
Прикладывают пальчик к губам
Радостно подпрыгивают!



8. Упражнение «Дорожки»
После этого педагог-психолог напоминает детям, что у сказки есть продолжение: «Теперь послушайте продолжение сказки: «…. и тогда звери ушли от волчонка навсегда». Педагог-психолог проводит по две волнистые линии на поверхности каждого песочного стола. Задача ребёнка — провести по этим линиям попеременно всеми пальцами обеих рук, начиная с большого пальца. Игровой сюжет: «Проведи по дорожкам лесного жителя, чтобы он смог уйти от Волчонка». 
«Бука ещё больше разозлился и стал выть от отчаяния. А тут в лес пришли охотники. Они услышали вой Волчонка. Зверята тоже услышали его вой…» Ребята, как вы думаете, что случилось дальше? (Дети предлагают свои варианты продолжения сказки.)
«…зверята услышали вой и выстрелы и вспомнили, что Волчонок остался совсем один. Они бросились к нему на помощь и спасли его от охотников. Буке стало стыдно за свои плохие поступки. После этого Волчонок решил стать добрым, вежливым и всегда защищать своих друзей».
9. Завершение
Ведущий подводит итоги встречи. Основная идея обсуждения: много друзей у тех ребят, кто не дерётся не обижает других и не берет чужое без разрешения, а также готов прийти на помощь любому, даже драчуну.
10.  Прощание (см. Занятие 1)

Занятие 7 «Портрет злости»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, игрушка - Волчонок-Бука, карточки-схемы «Как справится со злостью». 
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1)
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог рассказывает: «Ребята, к нам сегодня снова пришёл Волчонок-Бука и опять сердитый! Похоже, он в плохом настроении. Давайте для начала поздороваемся с нашем гостем!» Дети встают в круг и передают «дружбу» друг другу, как эстафету. Начинает педагог-психолог: «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и так далее, пока не дойдёт очередь до взрослого (Волчонка)». Волчонок-Бука недовольно ворчит в ответ: «Здрасьте».
Педагог-психолог: 
«Посмотрите-ка, ребята,
Что за странный тут волчок?
Зло, сердито так глядит,
Сжал он крепко кулаки,
Но не будем драться мы.
Пусть один себе сидит!»

Волчонок говорит: «Нет! Не буду сидеть один!» Психолог обращается к детям: «Почему же Волчонок-Бука опять такой сердитый, грубый и хмурый? В него, наверное, вселилась Злюка!» Дети предлагают свои варианты причин, по которым он сердится. Педагог-психолог отвечает за Волчонка: «Меня наказала мама и папа – за то, что стукнул маленького брата».
5. Упражнение «Мамы злятся»
Педагог-психолог задаёт вопрос, на который дети должны топать, если хотят ответить "да", если «нет», то ноги стоят на месте. 
«Я расскажу, когда мамы злятся, а вы отгадаете, правильно ли я говорю:
· Мамы злятся, когда опаздывают на работу.
· Мамы злятся, когда кушают мороженое.
· Мамы злятся, когда на них кричат.
· Мамы злятся, когда им дарят подарки.
· Мамы злятся, когда опаздывают с ребёнком в детский сад.
· Мамы злятся, когда про мам говорят «плохо».
· Мамы злятся, когда берут их личные вещи, не спрашивая разрешения.
· Мамы злятся, когда их любят.

6. Упражнение «Портрет злости»
Педагог-психолог: «Ребята, давайте поможем Волчонку-Буке прогнать Злюку! Повторяйте за мной:
«Злюка-Бука, выходи!
Злюка-Бука, уходи!
Ты подальше уберись,
А Волчонок – не дерись!
Ребята, а как же нам с вами прогнать злость? Давайте для начала выпустим её наружу со звуком «Р-р-р!». Нарисуем на световом планшете лицо злости». Педагог-психолог предлагает ребятам представить, как выглядит злость: какой она формы, размера, на что или на кого похожа. Затем нужно изобразить этот образ на песке. После создания «портрета злости» ребёнок разрушает его, сопровождая действие словами: «Прогоняем злость, приглашаем радость».  Дети ладонями выравнивают поверхность светового планшета, оставляя на ней отпечатки своих ладоней. При этом они могут произносить слова: «Я победил свою злость. Я спокоен». При желании можно украсить свои отпечатки на песке декоративными камушками. 
7. Упражнение «Песочная клякса»
Педагог-психолог рассказывает:  «Волчонок-Бука приготовил для вас сюрприз за то, что вы помогли ему избавиться от злости, он хочет поиграть с вами в игру «Песочная клякса». Нужно набрать песок в кулак, поднять руку над столом и разжать пальцы, чтобы песок высыпался на поверхность —получается клякса. Затем нужно придумать, на что она похожа, и дорисовать её, превращая в определённый объект, животное, предмет или вымышленный персонаж. При этом можно ставить на кляксе отпечатки (например, «глазки» и «ротик»), рассказать, на что или кого она похожа, узнавать её настроение или придумывать историю.
8. Завершение
Педагог-психолог при  помощи карточек-схем рассказывает детям о способах справиться со злостью: «Когда ты понял, что злишься: можно, например, порычать в «стаканчик злости» или нарисовать злость и разорвать этот рисунок и т.д.».
9. Прощание (см. Занятие 1)

Занятие 8 «Зайка-Боюська»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, игрушка – Зайка-Боюська, аудиозапись «Звук плача», пиктограммы страха, аудиозапись Сен-Санс «Лебедь».
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1)
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог: «Вспомним, кто приходил к нам на прошлом занятии? Правильно, Волчонок-Бука. Почему его так прозвали? (Дети отвечают). А кто нас встречает в стране Песчинок сегодня, это вам предстоит отгадать. Для этого  погладим песочек и поищем, что там спрятано».
Дети находят по одному предмету (картинка): морковку, капусту, пиктограммы с изображением страха, белый (серый) пушистый комочек. Педагог-психолог зада1т вопросы: «Кому принадлежат все эти вещи? Кто из зверей любит грызть морковку и капусту? У кого зимой беленькая и пушистая шёрстка, а летом она серого цвета?» дети отвечают, после этого педагог-психолог показывает им игрушку Зайки-Боюськи.
5. История «Про Зайку-Боюську»
Педагог-психолог рассказывает историю: «В одном лесу жила маленькая Зайка. Больше всего на свете ей хотелось быть смелой и сделать что-нибудь доброе и полезное для окружающих. Но на деле у неё никогда ничего не получалось. Она всего боялась: темноты, резких звуков, страшных снов, жуков и пауков, и даже стихотворение на утреннике боялась рассказывать, потому что не верила в себя. В лесу её прозвали «Зайка-Боюська». От этого ей было грустно и обидно. Она часто плакала, когда у неё что-то не получалось. Ребята, Зайка плачет, потому что не знает, что ей делать, когда она боится. Давайте поможем Зайки избавиться от страха. Но сначала, встанем в круг и будем передавать друг другу мяч по кругу и говорить «Я боюсь …»
«Ребята, я знаю один секрет о том, что у страха есть одно слабое место, пока страх не назван и не рассказан, он кажется огромным, но стоит только назвать его вслух, как он становится меньше». 
6. Упражнение «У страха глаза велики»
А теперь, давайте поиграем со страхом. Представьте, что у вас большой, большой страх. (Дети широко разводят руки в стороны). У всех, кто боится, от страха глаза велики. (Показывают большие круглые глаза с помощью рук). А теперь страх уменьшается. (Дети сдвигают руки).
А теперь совсем исчезает. (Пожимают плечами и в недоумении разводят руками).
Посмотрите друг на друга и убедитесь, что уже ни у кого нет больших глаз, так что никто из вас ничего не боится, так как страх исчез. Улыбнитесь друг другу.
7. Упражнение «Портрет страха»
Педагог-психолог: «Ребята, а как выглядит страх? Какое у него лицо? (Испуганное) Ещё говорят: «У страха глаза велики». Предлагаю вам выпустить страх наружу и нарисовать испуганное лицо». Дети под руководством педагога-психолога рисуют пальчиками на песке пиктограммы страха.
8. Упражнение «Уходи, страх!» 
Педагог-психолог: «А теперь давайте развеем страх! Для этого возьмём трубочки и сдуем его». Дети дуют через трубочки на свои пиктограммы страха, рассеивая их. Затем опускают руки в песок и в течение минуты перебирают его под спокойную музыку.
9. Завершение
Педагог-психолог рассказывает, что не всегда страх означает реальную опасность (например, страх темноты или злых сказочных персонажей). Важно научиться различать такой страх и договариваться с ним – выпускать его из себя. Например, можно нарисовать то, чего мы боимся и украсить рисунок, чтобы он стал смешным и не страшным. Педагог-психолог предлагает детям нарисовать на планшетах свой страх и превратить его в смешной. Можно использовать декоративные камушки.
10.  Прощание (см. Занятие 1)

Занятие 9 «Спасательница»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, игрушки - Зайка-Боюська и Бельчонок-Приветик, набор цветной бумаги, бумажные заламинированные силуэты человека по количеству детей, короткие верёвочки (ниточки), конусы (сделанные их картона с небольшим отверстием в его вершине), формочки или чашечки по количеству детей, аудиозапись Э. Григ «Шествие гномов» или «В пещере горного короля».
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1)
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог рассказывает историю: «Вспомним, кто приходил к нам на прошлом занятии? Правильно, Зайка-Боюська. Почему так её прозвали? (Дети отвечают.) сегодня мы узнаем, как Зайка справилась со своими страхами».
5. История «О спасательнице»
Педагог-психолог рассказывает историю: «Был у Зайки-Боюськи один –единственный друг – Бельчонок-Приветик. Как-то раз они вдвоём отправились играть к реке. Больше всего им нравилось догонять друг друга, бегая через деревянный мостик. Первой догоняла Зайка. Но когда бельчонок пробегал по мосту, одна доска вдруг сломалась, и он упал в реку. Бельчонок не умел плавать и стал барахтаться в воде, прося о помощи. А Зайка, хотя и немного умела плавать, очень испугалась. Она стала звать на помощь, но никого не было рядом…»
Педагог-психолог обращается к детям: «Ребята, только вы можете помочь Зайке преодолеть страх. Мама учила Зайку-Боюську, что для того, чтобы не бояться, нужно постараться почувствовать страх в теле. Закройте глаза и представьте, где в теле может находиться страх, на что он похож, какого он цвета, величины, какой он наощупь, как звучит, какой формы и на что похож».
После того, как дети ощутили, как выглядит их страх, педагог-психолог предлагает его выпустить и посмотреть на него со стороны: «А теперь выдохни его к себе в ручки». Затем педагог-психолог раздаёт каждому ребёнку силуэт человека и просит детей в то место, где находился в теле страх насыпать горстку песка. Дети по очереди рассказывают, как выглядел их страх, на что был похож и где находился в теле.
6. Упражнение «Страшный образ»
Педагог-психолог предлагает детям выбрать цвет его страха на световом планшете. Затем раскладывает листы цветной бумаги и предлагает каждому из детей выбрать цвет страха, как на планшете. «А сейчас давайте вырвем из этого листа свой страх». Педагог-психолог показывает детям варианты работы с бумагой для создания образа страха: вырезать, вырвать, скомкать… Дети создают свои страшные образы (силуэты), рассказывают о них и дают им имена.
7. Упражнение «Приручаем страх»
Педагог-психолог раздаёт верёвочки (ниточки) детям, и они привязывают эти «поводки» к своим образам страха, сделанным в прошлом упражнении. Педагог-психолог: «Давайте поиграем с ними на наших световых планшетах. Найдите место на планшете для своего бумажного страха. Что хочется сделать со страхом?» дети в свободной игре взаимодействуют с образом страха (закапывают, сыплют на него песок, водят по песку за верёвочку и т.д.) – учатся управлять им. Педагог-психолог объявляет: «Ребята, я вижу, вы стали хозяевами своего страха! Вы научились управлять им и теперь знаете, как это делать. Когда мы становимся хозяевами своих страхов, мы можем все преодолеть. Так и Зайка справилась со своим страхом». Педагог-психолог рассказывает окончание истории: «Зайка поняла, что только она может спасти своего друга. Она почувствовала страх, но приручила его, сделала его совсем маленьким и положила в карман, а потом бросилась в воду спасать друга и вытащила его на берег. Бельчонок был спасён!»
8. Упражнение «Благодарность»
Педагог-психолог обращается к детям: «Зайка-Боюська» приготовила всем сюрпризы, вот такие конусы (конусы, сделанный их картона с небольшим отверстием в его вершине).  Педагог-психолог сначала показывает детям, как можно заполнить конус песком, при этом заткнув пальцем отверстие. Далее предложить ребятам самим попробовать порисовать песком различные узоры, сделать дорожки или горки. Также в любой момент струйку песка можно остановить, поднеся к конусу заранее подготовленную чашечку или формочку. 
«Конус с дыркой мы возьмём,
Песок сыпать начнём.
Кулёк качается,
узор получается».

9. Завершение
Педагог-психолог подводит итоги занятия и просит вспомнить детей способы управления страхом, с которыми они познакомились за два последних занятия.
10.  Прощание (см. Занятие 1)

Занятие 10 «Медвежонок-Нехочухин»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, игрушки - Зайка-Боюська, Бельчонок-Приветик, Ёжик-Грустик, Волчонок-Бука, Медвежонок-Нехочухин; фигурки животных из «Киндер-сюрпризов», аудиозапись детской танцевальной музыки, декоративные камушки, бумажные заламинированные семечки по количеству детей.  
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1)
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог просит детей вспомнить и назвать всех героев, с которыми они познакомились на прошлых занятиях. По ходу ответов детей он выставляет персонажей на столе. «Ребята, сегодня вы встретитесь с новым героем. А как его зовут, вы узнаете из истории».
5. История «Про Мишку»
Педагог-психолог рассказывает историю: «Жил-был Мишка-Нехочухин. Звали его так потому, что у него было любимое выражение: «Не хочу, не буду». На любые просьбы он отвечал: «Не хочу вставать, не буду умываться, не хочу есть эту противную кашу, не буду убирать игрушки» - и т.д. наступил день, когда все его друзья-зверята стали вести себя точно так же, как Мишка-Нехочухин. И начался в стране Песчинок праздник непослушания…»
6. Игра «Праздник непослушания»
Дети выбирают фигурки животных для игры и размещают на своих планшетах. Затем педагог-психолог предлагает им задания, а дети в роли игрушек выполняют их, но наоборот (например, педагог-психолог включая музыку, просит игрушки попрыгать и потанцевать, а они стоят неподвижно).
Варианты заданий: попрыгать, постоять на месте, построить горку из песка, поздороваться, разрушить постройку и т.д. Важно, чтобы каждый ребёнок мог свободно выразить в игре своё «не хочу». После игры педагог-психолог спрашивает детей: «Как вы думаете, чем закончился такой «непослушный день», когда друзья стали себя вести как Мишка-Нехочухин? (Дети отвечают). Да, это привело к ссорам, обидам и беспорядку. Ведь для того, чтобы научиться жить в мире и согласии, нужно научиться следовать правилам».
7. Упражнение «Поляна для зверят»
Педагог-психолог: «Теперь нам нужно будет построить одну общую полянку для зверят, следуя правилам, которые я назову.
Правило1.  Создавать полянку необходимо тихо, разговаривать друг с другом можно только шёпотом.
Правило 2. Каждый рисует часть полянки только в том месте, которое ему отведено. 
Правило 3. Ставить на световой стол предметы (цветы, деревья, камушки и т.д.) можно только по очереди».
 После того как работа над созданием полянки закончена, педагог-психолог говорит: «У нас получилась великолепная полянка, а все потому, что мы работали сообща и по правилам».
8. Упражнение «Благодарность»
Педагог-психолог: «В благодарность за то, что вы поняли, зачем нужны правила и соблюдали их, Мишка-Нехочухин каждому из вас дарит волшебное семечко, которое может превращаться в цветок желаний».
Педагог-психолог: «Сейчас давайте разгладим песок по всей поверхности, чтобы можно было рисовать. Мы с вами нарисуем, как маленькое семечко превращается в красивый цветок. Сначала маленькое семечко мы посадим в землю. Кулачком на песке мы нарисуем круг. Солнышко пригревает, дождик поливает (барабанит подушечками пальцев по песку, дети подражают) кап-кап-кап. И вот семечко начало прорастать, появляется маленький росток (указательным пальцем рисуем (прямую, извилистую) линию вверх). Солнышко пригревает, дождик поливает, и тоненький росток становится толще (дети дублируют линию), появляются листочки (указательным пальцем рисуют листочки), и распускается сам цветок. Указательным пальцем рисуем лепестки. А теперь, давайте украсим наши волшебные цветы красивыми камушками. Наш цветочек растёт на полянке вместе с травкой. (Дети с помощью расчёски рисуют травку). Загадайте желание и волшебный цветок обязательно его исполнит. Вот так нас решал отблагодарить Мишка-Нехочухин». 
9. Завершение
Педагог-психолог подводит итоги занятия. Основная идея обсуждения: важно соблюдать правила, потому что они помогают жить в радости и согласии.
10.  Прощание (см. Занятие 1)

Занятие 11 «Жадина»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, игрушка - Медвежонок-Нехочухин, бумажные заламинированные силуэты животных (главных героев), деревянные заготовки (домик, забор и др.), декоративные камушки, маркёр, угощение по количеству детей.
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1)
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог: На прошлом занятии мы познакомились с Медвежонком-Нехочухиным. Чему научился Нехочухин? (Дети отвечают.) Да, Нехочухин понял, что с помощью правил можно договариваться и жить в радости. Но на этом история не заканчивается, и Нехочухину ещё многому надо научиться. А чему – мы узнаем из следующей истории».
5. История «Про жадину»
Педагог-психолог рассказывает историю про жадного медвежонка: «У медвежонка-Нехочухина дома было очень много игрушек и конфет, но он ни с кем ими не делился. Он так же, как и вы ходил в детский сад, где было много общих игрушек для всех детей. Но почему-то мишке казалось, что все игрушки принадлежат только ему одному. Самые интересные игрушки он присваивал себе, никому не давал и играл с ними целый день один. Поэтому у Нехочухина не было друзей. Однажды в группе появился большой конструктор лего. Воспитатель распределил детали между всеми. Зверята обрадовались. Один Медвежонок был не рад, потому что эта игра принадлежала не ему одному, а всем. Он отошёл в сторонку и стал собирать свои детали один, а зверята собирали все вместе. Скоро они почти собрали целую конструкцию, но им не хватило нескольких деталей, которые были у мишки. Зверята загрустили и заплакали». 
Педагог-психолог просит детей: Подумайте, как можно назвать такое поведение Медвежонка? Почему он всё время играл один?  Давайте покажем мишке, что делиться игрушками – это интересно и весело».
6. Упражнение «Поделись»
Педагог-психолог просит каждого ребёнка выбрать силуэт животного и обустроить на планшете маленький мир для своего персонажа – нарисовать домик и все, что ему необходимо. «Чтобы домик получился, нужно аккуратно насыпать песок кулачком по контуру деревянной заготовки (показывает приём насыпание кулачком). Давайте попробуем все вместе!» Дети повторяют движение на своих планшетах. Таким же способом можно нарисовать забор. Затем педагог-психолог даёт задание: сходить к соседу в гости и поделиться с ним чем-то важным (например, это могут быть камушки, яблочки и любые другие предметы, которые, по мнению ребёнка, нужны соседу). Происходит обмен важными вещами. 
Педагог-психолог спрашивает детей: «Расскажите, ребята, когда мы делимся, что мы ощущаем, чувствуем?» Дети отвечают. Затем продолжает историю: «Мишка понял, как здорово играть вместе. Теперь Медвежонок-Нехочухин знает, что быть скупым и жадным – это вредно».
7. Физкультминутка «Песчинки»
Мы - песчинки озорные, (прыжки на месте)
Мы - ручонки золотые (вращение кистями)
Насыпаем, рисуем (имитация насыпания)
И узоры создаём (плавные движения руками)
А теперь мы отдохнём (приседания)
И опять творить начнём!

8. Упражнение «Вместе весело играть» 
Педагог-психолог взмахивает руками и складывает их «уточкой», показывая детям нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба. Затем спрашивает: «Хотите превратить свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное секретное задание под землёй». По желанию детей педагог-психолог может аккуратно нарисовать нос и глазки на костяшках их пальцев.  Педагог-психолог погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком, обращая внимание детей на изменения поверхности, а затем осторожно раскапывает каждый палец. После этого то же самое проделывают дети. Затем ребята раскапывают руки друг друга. При этом можно дуть на песок, использовать пёрышко, палочки или кисточки.  
Вариант усложнения: все действия можно осуществлять с закрытыми глазами — искать в песке пальцы друг друга, пожимать их (как кроты здороваются — ласково или с силой пожимают друг другу лапки).
9. Упражнение «Благодарность»
Педагог-психолог говорит, что в благодарность за усвоенный урок «Кто скуп и жаден – для дружбы не ладен» Мишка – Нехочухин дарит каждому ребёнку конфетку.
10.  Завершение
Педагог-психолог подводит итоги занятия. Основная идея обсуждения: щедрость и умение делиться помогают обрести друзей. 
11.  Прощание (см. Занятие 1)




Занятие 12 «Дружба»
Материалы: планшеты для рисования песком по количеству детей, пиктограммы эмоций (радость, грусть, страх, гнев, злость), игрушки – герои (Зайка-Боюська, Бельчонок-Приветик, Ёжик-Грустик, Волчонок-Бука, Медвежонок-Нехочухин), цветной бумажный кораблик по количеству детей, трафареты кораблика – по количеству детей, колокольчик.
1. Приветствие (см. Занятие 1)
2. «Правила песчинок» (см. Занятие 1)
3. Разминка «Страна чудес» (см. Занятие 1)
4. Вход в страну Песчинок
Педагог-психолог: «На прошлых занятиях мы узнали интересные истории, которые многому нас научили. А помогали нам в этом наши герои, которых мы успели полюбить. Давайте вспомним, кто это был, но сделаем необычным способом». Педагог-психолог предлагает детям опустить руки в песок и поисследовать, что в нем скрывается. Предварительно он прячет в песке пиктограммы эмоций, которые принадлежат тому или иному герою. Педагог-психолог: «Что это? Наверное, зверята решили с нами поиграть. Возьмите пиктограмму, назовите эмоцию. Вспомните, какому герою Страны Песчинок она принадлежит и, каким характером обладает этот герой».
5. Упражнение «Что мешает дружбе?»
Педагог-психолог говорит детям: «Да, каждый из наших героев особенный и обладает своими качествами характера. А что мешало некоторым героям Страны Песчинок проявлять дружеские качества? Педагог-психолог предлагает на световом планшете мысленно «положить» то, что в себе не нравится, что мешает жить дружно. Это могут быть, например, капризульки, кричалки, ворчалки, хвастушки, злючки или лентяйки. Затем эти «негативные проявления» засыпают песком так, чтобы они никогда не возвращались. Для надёжности можно слегка прижать получившуюся горку песка ладонью. Чтобы убрать со стола засыпанные негативные проявления, можно использовать резкие движения со словами: «Мои… (капризульки, злючки и т. д.), уходите и не возвращайтесь». В конце упражнения целесообразно перечислить то хорошее, что осталось у человека после выполнения задания.
6. История «Про кораблик»
Педагог-психолог рассказывает историю: «Однажды Бельчонок, Ежонок, Медвежонок, Зайка и Волчонок отправились погулять. Пришли они к речке.  – Давайте купаться! – сказал Волчонок и прыгнул в воду.                                  – Мы не умеем плавать, - сказали Бельчонок и Ежонок.                                     Стали   думать, как им вместе поплавать. Думали-думали и придумали построить кораблик».  Педагог-психолог предлагает детям засыпать световой планшет  способом «волна» (ребром ладони песок рассыпают по поверхности, формируя волнистые линии).  Затем включаем синею подсветку стола – речка становится синей. Рисуем кораблик по трафарету. Затем педагог-психолог предлагает ребятам придумать и дорисовать продолжение истории про зверят. Во время игры напоминаем детям о важности соблюдения правил, которые способствуют дружной работе.  После игры педагог-психолог формулирует вывод: «Дружить – это значит не только вместе играть, но и помогать друзьям, соблюдать очерёдность, уступать друг другу и следовать правилам».  
7. Упражнение «Что делать после дождика»
Ровно засыпать песком  поверхность светового стола.
Что делать после дождика (Пальчиками дотрагиваемся по всей поверхности
Что делать после дождика    светового стола)
По лужицам скакать.
Что делать после дождика
Что делать после дождика
 Кораблики пускать            (Рисуем кораблик               )    
Что делать после дождика (Пальчиками дотрагиваемся по всей поверхности
Что делать после дождика        светового стола)                                    
На радуге качаться              (Рисуем 4-мя пальчиками радугу) 
Что делать после дождика (Пальчиками дотрагиваемся по всей поверхности
Что делать после дождика        светового стола)
Да просто улыбаться.          (Рисуем глазки)
Посмотрите! Кто у нас получился? Как мы его/её  назовём? Что он/она  делает? (улыбается)
Посмотри, какой он/она  у нас весёлый, добрый!

8. Упражнение «Ладошка оживи»
Детям предлагается оставить отпечаток своей ладошки на световом столе, подумать и представить, на что он похож. Затем попытаться добавить какие-то детали, чтобы ладошка ожила. 
9. Упражнение «Благодарность»
Педагог - психолог говорит о том, что зверята из Страны Песчинок приготовили для них сюрприз. Для того чтобы получить сюрприз, нужно поблагодарить друг друга за игру с помощью колокольчика. Дети передают колокольчик по кругу и благодарят друг друга, после чего педагог-психолог дарит каждому ребёнку цветной бумажный кораблик как символ дружбы.
10.  Завершение
Педагог-психолог подводит итоги занятий курса: «Путешествуя по стране Песчинок, мы узнали, что зверята – такие же разные, как и мы с вами. Мы помогли им справиться с обидой, жадностью, страхом, драчливостью и научиться помогать, уступать делиться и быть смелыми и дружелюбными. Спасибо вам за это, ребята!»
11.  Прощание (см. Занятие 1)
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