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Пояснительная записка
1. Актуальность программы
Семья – это одна из самых важных ценностей. Это первая социальная группа в жизни каждого человека, благодаря которой он приобщается к ценностям культуры, развивается как личность, осваивает первые социальные роли. 
Семья способствует самоутверждению человека, раскрывает его индивидуальность, дает ребенку и взрослому чувство защищенности, заботы и любви. В семье закладываются основы человеческой морали, раскрывается внутренний мир и индивидуальные качества личности, формируются нормы поведения, понимание настоящего, уверенность в будущем и уважение к прошлому.
Общество переживает серьезный цивилизационный сдвиг, влияние социальных, экономических и технологических изменений на взаимоотношения людей высоко. 
По мнению О.А. Карабановой, в связи с изменением ситуации в обществе, семья как целостная система, реализующая совокупность функций, обеспечивающих полное удовлетворение потребностей членов семьи, характеризующаяся внешними и внутренними границами и иерархической ролевой структурой отношений также претерпевает серьезные изменения и кризисы, не оставляя неизменными и детско-родительские отношения.
Детско-родительские отношения составляют важную подсистему отношений семьи как целостной системы и характеризуются как непрерывные, длительные и опосредованные возрастными особенностями ребенка и родителя отношения (Карабанова О.А.). 
Проблема детско-родительских отношений изучается давно и остается актуальной на протяжении всего развития психологии как науки. Особенности внутрисемейных отношений изучали О.А. Карабанова, Ю. Гиппенрейтер, А.С. Спиваковская, А.Я. Варга, Э.Г. Эйдемиллер, А.Е. Личко, С.В. Ковалев и др.
В отечественной психологии исследованиями детско-родительских отношений занимались ученые А.С. Макаренко, Л.С. Выготский, К.Д. Ушинский, И.В. Дубровина, В.С. Мухина, М.И. Лисина, А.Н. Леонтьев и др.
Детско-родительские отношения – это тип семейных отношений, представляющих собой систему различных чувств, представлений, оценок, поведенческих реакций и стереотипов родителей и детей по отношению друг к другу. 
Если между родителем и ребенком нет контакта, присутствует непонимание, то семейная среда перестает быть благоприятной и психологически безопасной. По причине трудностей в детско-родительском взаимодействии может возникать огромное количество проблем во всех сферах развития ребенка и неблагополучия взрослого. Возрастает дефицит доверительного общения, совместных форм деятельности родителей с детьми.  
Анализируя запросы родителей при обращении за психолого-педагогической помощью, можно сделать вывод о том, что вопросы взаимодействия с ребенком занимают ведущую роль. Родители отмечают трудности во взаимодействии, непослушание ребенка, непонимание его поступков, агрессивное поведение и т.д. При этом возраст ребенка варьируется от дошкольного периода до подросткового.
Своевременное выявление проблем в сфере детско-родительских отношений позволяет определять направления коррекционно – профилактических мероприятий по повышению родительской компетентности, гармонизации детско-родительских отношений.
Программа "Гармонизация детско – родительских отношений" адресована родителям, испытывающим трудности во взаимоотношениях со своим ребенком и направлена на содействие в развитии внутрисемейного взаимопонимания, культуры детско-родительских отношений. Программа представлена индивидуальной (диагностическое обследование родителей и детей; психологическое консультирование родителей; индивидуальные занятия с родителями и детьми) и групповой формами работы (совместные групповые занятия для родителей и детей с элементами тренинга и арт-терапии). Занятия по программе направлены на повышение уровня психолого-педагогических знаний родителей в вопросах взаимодействия с детьми; развитию у родителей способности к анализу своего и детского поведения; отработке навыков эффективного взаимодействия родителей с детьми; содействие снижению уровня стресса у родителей, укреплению внутренних и внешних ресурсов семьи. 

2. Цели и задачи программы 
Цель программы – реализовать занятия, способствующие гармонизации детско-родительских отношений. 
Задачи программы:
 1. снять эмоционального напряжения детей и родителей;
2. повысить уровень психолого-педагогических знаний родителей в вопросах взаимодействия с детьми;
3. способствовать развитию у родителей способности к анализу своего и детского поведения;
 4. обучить родителей конструктивным формам взаимодействия с детьми;

3. Адресат программы 
Программа предназначена для семей с детьми, состоящих на социальном сопровождении, испытывающих трудности в детско – родительских отношениях. Возраст детей от младшего школьного до подросткового.




4. Продолжительность и этапы реализации программы 
Программа рассчитана на 10 встреч (первое вводное занятие, 8 тематических занятий и подведение итогов на последней встрече). Занятия проводятся в групповом формате 1 раз в неделю.
Параллельно работа проводится индивидуально с каждой семьей (сбор информации, беседы, психологическое консультирование по запросу). При необходимости могут быть проведены индивидуальные занятия для детей.
Программа осуществляется в три основных этапа: 
1. На подготовительном этапе происходит установление контакта с семьей, мотивирование на участие в программе и оценка ресурсов семьи, включающая определение сильных сторон семьи и проблемных сфер (индивидуально с каждой семьей). 
 2. На основном этапе осуществляется содержательная работа, практические занятия с семьями. На каждой из встреч членам семьи даются практические домашние задания, выполнение которых позволит добиться устойчивых позитивных изменений. 
3. На завершающем этапе реализации программы подводятся итоги социально-психологической работы с семьей, диагностика, осуществляется оценка достигнутых результатов, определяется необходимость дальнейшей работы.
Содержание и количество практических занятий программы может корректироваться в зависимости от запросов участников программы, результатов диагностического обследования, особенностей группы. 

5. Ожидаемые результаты реализации программы
- Снизится уровень эмоционального напряжения детей и родителей; 
- Повысится уровень психолого-педагогических знаний родителей в вопросах взаимодействия с детьми; 
- Способность родителей к анализу своего и детского поведения;
- Родители применяют конструктивные формы взаимодействия с детьми. 

6. Права и ответственность участников программы
Участники программы имеют право:
- высказывать своё мнение;
- вносить предложения;
- принимать активное участие в работе;
- на конфиденциальность;
- выйти из программы на любом этапе.
Педагог-психолог реализует данную программу, родители (законные представители) выполняют рекомендации психолога, домашние задания и обеспечивают посещение занятий детьми.

7. Методы и методики работы: беседа, наблюдение, диагностические тесты (проективные, стандартизированные), визуализация, тренинговые упражнения, арт-терапия.
Для психодиагностического обследования используются следующие методики:
- Анкета для родителей «Уровень психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания»;
- Опросник стиля родительского воспитания АСВ Э.Г. Эйдемиллера, В.В. Юстицкиса;
- Методика PARI «Измерение родительских установок и реакций» Е. С. Шефера и Р. К. Белла;
- Опросник детско-родительского эмоционального взаимодействия (ОДРЭВ) Е.И. Захаровой;
- Зеркало для методики АСВ;
- Цветовой тест М. Люшера;
- Методика «Рисунок семьи»;
8. Система контроля и оценки достижения результатов программы:
Контроль за реализацией программы осуществляет педагог-психолог, реализующий программу, фиксирует занятия в рабочем журнале педагога-психолога. Заведующий отделением оказания социальных услуг и социального сопровождения организует контроль за реализацией программы через проверку отчётной документации педагога-психолога.
Эффективность программы можно выявить путем психодиагностического обследования. На протяжении цикла занятий обследование проводится два раза: до проведения коррекционно – развивающих занятий по данной программе – по результатам диагностики определяется необходимость участия в программе, и после прохождения программы – итоговая диагностика. На основе сравнительного анализа результатов входящей и итоговой диагностики делается вывод об эффективности. Также оценка результативности производится в форме рефлексии каждого занятия и обратной связи участников программы.














Тематическое планирование программы
Программа предполагает возможность вариативного содержания. В зависимости от индивидуальных запросов родителей (законных представителей), актуальных затруднений, выявленных проблем в детско-родительских отношениях, возрастных особенностей детей,  в программу могут вноситься изменения и корректировки, дополняться практические задания. 
[bookmark: _GoBack]Этапы реализации программы
	Этап
	Наименование
	Содержание

	Индивидуальная форма работы

	1
	Подготовительный
	Консультативные встречи с семьей 1-2. Установление контакта с семьей, мотивирование на участие в программе и оценка ресурсов семьи, включающая определение сильных сторон семьи и проблемных сфер. Психодиагностическое обследование семейного воспитания, особенностей детско – родительских отношений.

	Групповая форма работы

	2
	Основной
	8 групповых занятий. Практические занятия с элементами тренинга, арт-терапии. Каждое занятие включает в себя: ритуал приветствия, разминка, основное тематическое упражнение, рефлексия занятия, ритуал прощания.

	Индивидуальная форма работы

	
	Основной
	Психологическое консультирование, индивидуальные занятия по запросу участников программы.

	Групповая форма работы

	3
	Завершающий
	Подведение итогов работы с семьей, оценка достигнутых результатов, определяется необходимость дальнейшей работы. Диагностика и анкетирование.



Тематический план занятий
	№ п/п
	Название
	Содержание
	Форма контроля

	Индивидуальная форма работы
	

	1
	«Знакомство с семьей»
	1-2 встречи. 
- Установление контакта с членами семьи, сбор информации. 
- Психодиагностическое обследование.
- Заполнение согласия на участие в программе.
	Наблюдение, тестирование до реализации программы

	Групповая форма работы
	

	1
	«Вводное занятие»
	- Знакомство участников группы, обсуждение правил, заполнение анкеты.
- Разминка «Щепки плывут по реке»;
- Дневник успеха и благодарности;
- Техника «Семейное древо»;
- Техника «Семейный символ»;
- Рефлексия;
- Домашнее задание.
	
Рефлексия в конце каждого занятия.
Наблюдение в процессе занятий.


	2
	«Пространство семьи»
	- Ритуал приветствия, «метафора состояния»;
- Разминка «Апельсин»;
- Обсуждение домашнего задания;
- Проективная техника «Живой дом»;
- Техника «Корабль»;
- Рефлексия;
- Домашнее задание.
	

	3. 
	«Страна нашей семьи»
	- Ритуал приветствия, «метафора состояния»;
- Разминка «Клубок пожеланий»;
- Обсуждение домашнего задания;
- Техника «Страна нашей семьи»;
- Рефлексия.
- Домашнее задание.
	

	4. 
	«Мост понимания»
	- Ритуал приветствия, «метафора состояния»;
- Разминка «Чьи это руки»;
- Обсуждение домашнего задания.
- Проективная техника «Встреча».
- Техника «Мостик»;
- Рефлексия;
- Домашнее задание.
	

	5.
	«Круг доверия»
	- Ритуал приветствия, «метафора состояния»;
- Разминка «Похвалилки»;
- Обсуждение домашнего задания;
- Психологическая игра «Искренность»;
- Техника «Прогулка вслепую»;
- Рефлексия;
- Домашнее задание.
	

	6.
	«Мир чувств и эмоций»
	- Ритуал приветствия «метафора состояния»;
- Разминка «Зеркало»;
- Обсуждение домашнего задания;
- Техника «Я знаю, что ты чувствуешь»;
- Техника «Кувшин»;
- Психологическая игра «Ярмарка чувств и эмоций»;
- Рефлексия;
- Домашнее задание.
	

	7.
	«Творческая мастерская»
	- Ритуал приветствия, «метафора состояния»;
- Разминка «Угадай»;
- Обсуждение домашнего задания.
- Творческое задание (изготовление своими руками  магнита, сувенира и т.д.), представление своих работ;
- Рефлексия;
- Домашнее задание.
	

	8.
	«Семейный альбом»
	- Ритуал приветствия, «метафора состояния»;
- Разминка «Апельсин»; 
- Обсуждение домашнего задания;
- Техника «Цветочная поляна»;
- Коллаж «Наша семья и все-все-все»;
- Рефлексия;
- Домашнее задание.
	

	9. 
	«Солнечный круг»
	- Ритуал приветствия, «метафора состояния»;
- Разминка «Веселая зарядка;
- Обсуждение домашнего задания;
- Техника «Важные вещи»;
- Техника «Моя семья в лучах солнца»;
- Рефлексия;
	

	10.
	«Завершающее занятие»
	- Ритуал приветствия, «метафора состояния»;
- Разминка «Рисунок на спине»;
- Техника «Чемодан».
- Рефлексия/Анкетирование.
Подведение итогов работы, оценка достигнутых результатов, определяется необходимость дальнейшей работы.
	Наблюдение, тестирование после реализации программы
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