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[bookmark: _Hlk198036032]  	 За последние 20 лет данные исследований показывают стабильный рост распространенности расстройств аутистического спектра (РАС) среди детей.  Все больше в повседневной жизни мы сталкиваемся с людьми, у которых нарушена коммуникативная сфера и навыки социального взаимодействия с окружающими людьми и миром. Вхождение в общество людей с РАС требует создание условий для их адаптации и социализации. Для этого создаются группы и классы коррекции в образовательных организациях, где задача педагогов и специалистов подготовить ребенка РАС к жизни в окружающем его обществе, по нормам и правила социума
 С 2022 года в нашем детском саду были открыты 2 группы компенсирующей направленности для детей с РАС. Как и многие мои коллеги, начиная работу с детьми РАС я часто сталкивалась с вопросом: как объяснить ребенку необходимость участия в простых социально-бытовых действиях и событиях в его жизни.  Например, пойти к врачу, в магазин, поменять локацию, посетить мероприятие с другими людьми. 
   Поиск ответа на этот вопрос привел меня к методу социальных историй. 
Этот метод был разработан Кэрол Грей (Carol Gray) - директором Центра Грей по социальному научению и пониманию в городе Зиланд, США. Его цель – предоставить аутичному человеку ответы на вопросы о том, как взаимодействовать с другими людьми подобающим образом (например, ответы на вопросы «кто», «что», «когда», «где» и «почему» социальных ситуаций).[footnoteRef:1] [1:  Грей К. Социальные Истории: Инновационная методика для развития социальной компетентности у детей с аутизмом //Екатеринбург: Рама Паблишинг. – 2018.
                   

] 

     Социальная история — это короткий рассказ, который содержит описание определенной ситуации и дополнен подробными иллюстрациями. 
    Эти истории написаны для того, чтобы помочь маленьким детям справляться с повседневными событиями, эмоциями, разочарованиями и проблемами. 
Социальные истории я начали применять в работе с детьми РАС после рекомендации нашего методиста, которая предложила с помощью них подготовить детей к прохождению ПМПК.  Изучив множество примеров социальных историй, я создала свою, «Как мы идем на комиссию», её мы смотрели и комментировали с детьми много раз. Это дало положительный результат.  С помощью этого метода дети учатся вести себя в неизвестных условиях и новых местах спокойно и адекватно посредством подражания. Ребята удачно сходили на комиссию и у них не возникло проблем с восприятием нового опыта. 
(Приложение 1. Социальная история «Как мы идем на комиссию»)
 Посредством этого опыта я продолжили работать с социальными историями, используя их для лучшей социализации детей. Совместно с педагогами групп мы начали использовать социальные истории:
 «Мы собираемся на прогулку», «Мы идем в музыкальный зал детского сада», 
«Мы идем в медицинский кабинет», «Мы делаем прививки» и т.д.
[bookmark: _Hlk227059326](Приложение 2. Социальная история для родителей «Мы идем в медкабинет»)
[bookmark: _Hlk193300538][bookmark: _Hlk227059417] В начале этого учебного года к нам в группу пришли новые дети. Что бы быстрее прошла адаптация этих малышей в детском саду мы с воспитателями составили социальную историю «Что мы делаем в детском саду». Во время первого знакомства с родителями я предложила просматривать и проговаривать   дома эту социальную историю с ребенком.  Совместные усилия помогли детям быстрее и легче адаптироваться к условиям детского сада.
(Приложение 3.  Социальная история «Что мы делаем в детском саду»).
Социальные истории можно применять в различных ситуациях. Например, их можно использовать:
1. Для формирования и развития социальных навыков (как попросить о помощи, как вести себя в компании, как здороваться и прощаться перед уходом.)
1. Для формирования и развития навыков по уходу за собой (как принять душ, почистить зубы, одеться.)
1. Для управления собственным поведением и регулированием эмоций (помогают бороться со страхами и навязчивыми мыслями, помогают успокоится, когда ребенок злится или нервничает и т.д.)
1. Для формирования поведения в общественных местах
1. В помощи аутичному ребенку при изменении привычного расписания.[footnoteRef:2] [2:  Грей К. Социальные Истории: Инновационная методика для развития социальной компетентности у детей с аутизмом //Екатеринбург: Рама Паблишинг. – 2018.
] 

Изучать социальные истории с аутичным ребенком можно по следующей схеме: 
1. Давайте ребенку социальные истории в то время, когда он спокоен и расслаблен. Никогда не используйте социальные истории как наказание за плохое поведение. 
2. Просматривайте историю так часто, как необходимо. Некоторые – раз в день, некоторые только в тех ситуациях, для которых они были написаны. 
3. Сохраняйте положительное, подбадривающее и терпеливое отношение, когда просматриваете или обсуждаете социальную историю с ребенком. 
4. Во время чтения истории сохраняйте спокойный и дружелюбный тон голоса, убедитесь в том, что окружающая среда тихая, комфортная, и вокруг нет отвлекающих факторов. 
5. Привлекайте других в чтение социальных историй в случае необходимости (например, к чтению истории на тему школы может быть привлечен школьный учитель). 
6. Давайте только одну историю за один раз и убедитесь, что ребенок не перегружен информацией.[footnoteRef:3]  [3:  Metod_Sotsialnye_istorii_Aprel_2022.pdf
] 

После достижения желаемого результата, постепенно отходите от социальной истории. Увеличьте промежутки между ее чтением или измените содержание этой истории, постепенно отражая в ней новые необходимые навыки. 
[bookmark: _Hlk193353467]С недавнего времени я стала использовать в индивидуальной работе карточки «Визуальные опоры Алма». С их помощью хорошо закреплять увиденный материал. «Алма» — это комплект листов с картинками, помогающих визуализировать последовательность основных действий и выразить предпочтение в выборе предмета (игрушки, напитка и пр.). Пособие разработано в стилистике карточек ПЕКС от АЛМА, включает 2х персонажей – мальчика и девочку, и в совокупности содержит более 40 листов.
[bookmark: _Hlk227060317][bookmark: _Hlk198034462] (Приложение 4. «Визуальные опоры «Алма»)
Таким образом социальные истории- это перспективный метод, который может способствовать социальной адаптации и улучшению качества жизни детей с расстройством аутистического спектра. 
