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Пояснительная записка
Процесс социально-психологической адаптации подростков -инофонов, билингвов реализуется через систему социальных институтов, одним из которых является школа, где социальные качества личности корректируются и формируются в соответствии с общественно значимыми ценностями.
 Социально-психологическая адаптация подростков-инофонов, билингвов может заключаться в избавлении от чувства страха, одиночества или сокращении сроков социального научения, когда, опираясь на общественный или групповой опыт, выбирают более подходящую программу поведения.
            Значение социальной адаптации возрастает в условиях кардинальной смены деятельности и социального окружения человека. В ситуации новизны у подростков - инофонов,  возникает эмоциональный дискомфорт и увеличивается риск школьной дезадаптации, когда внутренние психологические проблемы осложняют процесс учения. 
Дети - билингвы имеют в той или иной степени доступ к двум языковым сообществам. Это особая категория говорящих, которая создаёт пространство межъязычия и интеркультуры. Именно ребёнок, выросший как естественных билингв ( что возможно только в поликультурном и открытом обществе), способен стать посредником поколений и наций. А значит , способствовать продвижению русского языка на национальные территории, сближению национальной и русской картины мира.
Гуманизация школьного образования обращается к личности ребёнка, ее всестороннему развитию, созданию благоприятных условий для раскрытия способностей учащихся. 
К условиям успешности межкультурной коммуникации в рамках образовательного процесса можно отнести:
· уравновешивание двух родных или русского и родного языков и культур ( подчёркивание их равноценности и принадлежности к единой мировой сокровищнице);
· наличие у педагога и учеников обозначенных ( вычлененных) совместно общих целей и задач коммуникации;
· чередование в рамках занятия типов межкультурной коммуникации;
· при значительном расхождении социокультурного компонента родного и русского языков - наличие «ничейного» поля общения, в котором происходит диалог культур;
· постоянный и последовательный учёт билингвальности учеников ( лингвистического и экстралингвистического аспектов).
В подобной ситуации возникает необходимость психологического сопровождения детей-инофонов, билингвов: формирование терпимости к «иному» - облику, поведению, языку, в целом к другой культуре.
      Учёт национально - этнических различий и опора на этнокультурные ценности является основой этноориентированного подхода применяемому в образовательном учреждении. Такой подход способствует формированию у обучающихся толерантности, этнической идентичности, культуры межнационального общения. Он позволяет формировать у них понимание духовных ценностей других народов через ценностную систему своего народа. 
В рамках программы для детей проводятся мастер -  классы в  школьном музее, этнографическом музее города. Дети участвуют  проектной деятельности , конкурсах, организовываются  дни национальной кухни, дни национального костюма,  вечера той или иной культуры. В школьной и городской библиотеке детей знакомят  с литературой, устраивают постановки с героями сказок и мультфильмов. К занятиям привлекаются родители . Например, знакомство с фольклорно-музыкальными произведениями, народными костюмами, украшениями, праздниками, обучение традиционным ремёслам.
Таким образом, этноориентированный подход способствует формированию поликультурной личности как субъекта этноса и как гражданина многонационального Российского государства, способного интегрироваться в мировое культурное пространство. Этноориентированный подход является ключевым для определения вектора психолого - педагогической работы с двуязычными детьми.
Цель программы : повышение эффективности формирования билингвальной личности двуязычных детей, через формирование  основных навыков общения и взаимодействия в среде сверстников, развитию положительного отношения к окружающим.
Задачи программы : 
· создание благоприятного морально этнопсихологического климата в детском коллективе;
· развитие толерантных личностных качеств детей, обучение правилам толерантного поведения в многоязычном и многонациональном классе;
· исправление отклонений и нарушений  межличностной коммуникации;
· стимулирование развития доверия к окружающим; 
· снижение личностной тревожности и повышение самооценки.
Принципы:
· принцип учёта возрастных особенностей в обучении;
· принцип индивидуального подхода;
· принцип учёта культурных особенностей детей-инофонов, детей - билингвов;
· принцип комплексности методов психологического воздействия;
· принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционной программе. 
Целевая группа: обучающиеся образовательных организаций 11-13 лет.
Длительность реализации: 15  занятия , 1 раз в неделю.
Продолжительность одного занятия: 45-60 мин.
Наполняемость группы: до 12 человек.
Условия проведения: занятия проводятся в светлом, просторном, легко проветриваемом помещении, в котором не должно быть предметов, представляющих опасность для здоровья, а также отвлекающих внимание детей.
Программа предполагает проведение психолого-педагогических занятий с элементами группового тренинга. Проводить Занятия могут специалисты, имеющие базовое психологическое образование и опыт практической работы с подростками.
Материалы: бумага, ручки, карандаши, бланки, кубики, мелки, клубок цветных ниток, плед.
Структура занятий:
1. Вводная часть. Каждое занятие начинается с упражнений, которые помогут создать атмосферу доверия и подготовят подростков к обсуждению. Проводятся психогимнастические упражнения, чтобы снизить эмоциональное напряжение и помочь участникам раскрепоститься.
2. Основная часть. Далее вводятся упражнения на установление контакта, на умение ладить с людьми, на развитие доверия и сочувствия к людям, на формирование принадлежности к группе, на развитие потребности в сотрудничестве. На этом этапе занятия используются ситуационно-ролевые игры и психотерапевтические приёмы, например, из арт и сказкотерапии.
3. Заключительная часть (Рефлексия). B завершении занятия проводятся групповые обсуждения, на которых подростки делают выводы и вербализуют полученный опыт. По репликам участников отслеживается динамика изменений в группе.
Методы и техники, используемые на занятиях:
· ситуационно-ролевые игры, соответствующие темам занятий;
· дискуссии: предоставляют возможность каждому высказать своё мнение, защищать его, учиться взаимодействовать, слушать и слышать других;
· психотерапевтические приёмы (вербализация, визуализация, обратная связь, арт-терапевтические, сказкотерапевтические техники);
· групповое обсуждение;
· психогимнастические упражнения.
Этапы работы по программе.
На подготовительном этапе проводится первичная диагностика сформированности навыков общения. Данная диагностика позволяет оценить эффективность программы и достижение планируемых результатов: проанализировав изменения в знаниях, установках и поведении учащихся возникающих в результате проведённых занятий. Для этого необходимо измерить и сравнить в динамике показатели особенностей общения (коммуникативный потенциал) учащихся до начала и после завершения практических занятий.
Основной этап предполагает проведение групповых занятий.
На завершающем этапе групповой работы проводиться контрольная диагностика сформированности навыков общения у участников группы, позволяющая оценить эффективность проводимой коррекционно-развивающей работы.
Для того чтобы приобретённые учащимися навыки прошли коррекцию жизнью, контрольную диагностику желательно проводить через 2–3 недели после окончания работы с группой.
Предполагаемые результаты :
· развитие когнитивных навыков — внимание, память, логическое мышление, абстрактное мышление; 
· сформированность речевого развития — умение высказывать мысли и понимать речь окружающих на двух языках;
· гибкость мышления в ситуациях, требующих переключения с одного языка на другой;
· развитие сотрудничества и конструктивного взаимодействия в классном коллективе детей разных культур;
· развитие эмпатии между детьми;
· развитие ориентировки в требованиях учебной деятельности;
· развитие позитивной самооценки;
· развитие уровня рефлексии;
· развитие ориентировки в культурных особенностях разных народов;
· сформированность предпосылок для развития толерантности;
·  использовать оба языка в различных условиях общения;
· интегрироваться во вторичный социум благодаря приобретению социального опыта через познание культуры другого народа.
Мониторинг  эффективности реализации программы и достижения планируемых результатов осуществляется на основе анализа динамики показателей особенностей общения (коммуникативный потенциал) учащихся до начала и после завершения практических занятий.
· Методика «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой.
· Диагностика навыков общения (Тест «Какой я в общении»).
· Личностный опросник Кеттелла (модификация Ясюковой Л.А.) сокращённый вариант.





[bookmark: _TOC_250003]Тематический план программы
	№
	Тема занятия
	Содержание занятий
	Количество занятий

	1. 
	Вводное занятие
	Вводная	часть:	вступительное	слово психолога.
Основная	часть:	организация и проведение входящей диагностики
Заключительная часть: прощание
	2

	2. 
	Давайте знакомиться
	Вводная часть: приветствие.
Основная	часть:	упражнения
«Знакомство», «Bеселое приветствие»,
«Что я люблю делать», «Неожиданные картинки» и «Интервью».
Заключительная	часть:	упражнение
«Клубочек», ритуал прощания
	1

	3. 
	Похожие и разные
	Вводная	часть: приветствие
Основная часть: упражнения «Мы все чем-то похожи», «Биография друга», «Дотронься до…» и «Таинственный незнакомец». 
Заключительная	часть:	упражнение
«Клубочек», ритуал прощания
	1

	4. 
	Что в нас хорошего
	Вводная часть: приветствие.
Основная	часть:	упражнения
«Небоскрёб»,	«Я	помогаю	другим»,
«Bетер дует на…» и «Десять Я».
Заключительная	часть: ритуал прощания
	1

	5. 
	Кто такой друг
	Вводная часть: приветствие.
Основная часть: беседа «Кто такой настоящий друг»; упражнения «Хороший друг», «Будь дружелюбным» и «Сочиним историю».
Заключительная    часть:    ритуал прощания
	1

	6. 
	Боремся	со стеснением
	Вводная часть: приветствие.
Основная часть: упражнения «Браво», «Ворвись в круг», «Ситуация» и «Давайте жить дружно».
Заключительная	часть:	ритуал
прощания
	1

	7. 
	В классе
	Вводная часть: приветствие.
Основная часть: упражнения «Кого не хватает» и «Смешное приветствие»; притча «Солнце и ветер»; упражнение «Ты мне нравишься».
Заключительная часть: ритуал прощания
	1

	8. 
	Ищем друзей
	Вводная часть: приветствие.
Основная часть: упражнения «Друг к дружке», «Десять вопросов», «Ищу друга».
Заключительная    часть:    ритуал
прощания
	1

	9. 
	Учимся сотрудничать
	Вводная часть: приветствие.
Основная часть: упражнения «Что важно для меня», «Акулы и матросы», «Дорисуй портрет» и «Строим цифры».
Заключительная    часть:    ритуал
прощания
	1

	10. 
	Хорошие поступки
	Вводная часть: приветствие.
Основная часть: упражнения «Копилка хороших поступков», «Личные письма»,«Волшебный сундук» и «Есть или нет».
Заключительная	часть: ритуал прощания
	1

	11. 
	Эмоции и общение
	 Вводная часть: приветствие.
Основная часть: упражнение «На что похожа эмоция?», упражнение «Эмоции в словах», упражнение «Молодёжный сленг»,упражнение «Как мы радуемся, грустим и злимся», упражнение «Отгадай эмоцию», упражнение «Наша поза и настроение».
Заключительная	часть: ритуал прощания
	1

	12. 
	С	кем приятно общаться
	Вводная часть: приветствие.
Основная часть: упражнения «Подарок, который невозможно купить», «Корабль среди скал» и «Пустой стул»; тест-игра «С тобой приятно общаться».
Заключительная  часть:  упражнения «Спасибо, что ты рядом!» и «Откровенно говоря»
	1

	13. 
	Заключительное занятие
	Вводная	часть:	вступительное
слово психолога.
Основная	часть:	организация и проведение итоговой диагностики
Заключительная часть: прощание
	2

	
	Всего
	
	15








Аналитическая справка по результатам оценки эффективности реализации программы
Название программы: Коррекционно- развивающая  программа для детей - инофонов , детей - билингвов испытывающих трудности в социальной адаптации  « Язык единства»
Сроки проведения: сентябрь - октябрь 2024 года
Кол-во занятий: 15  занятий.
Категория участников:  дети - инофоны, дети - билингвы учащиеся 5-7-ых классов с трудностями в общении. (Застенчивые, неуверенные, тревожные, с низкой самооценкой и т.п.).
Кол-во участников: 10 чел.
Дата проведения итоговой (контрольной) диагностики: 14.11.2024 г.
Направления и методы диагностики:
1. Диагностика самооценки и уверенности в себе (Методика «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой).
2. Диагностика навыков общения (Тест «Какой я в общении»).
3. Личностный опросник Кеттелла (модификация Ясюковой Л.А.) сокращённый вариант.





Результаты оценки эффективности реализации программы
Диагностика самооценки и уверенности в себе (Методика «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой).
Таблица 1. Результаты диагностики самооценки и уверенности в себе.
	Уровень самооценки
	Входная диагностика
	Заключительная диагностика

	Завышенная самооценка
	10%(1 уч.)
	0%

	Высокий
	20%( 2 уч.)
	60% ( 6 уч.)

	Средний
	60% ( 6уч.)
	40%( 4 уч.)

	Низкий
	10%( 1 уч.)
	0%


Анализ результатов диагностики уровня самооценки и уверенности в себе на начало Занятий показал, что лишь у 20 % 2 учащихся высокий уровень самооценки. Такие учащиеся всегда рассчитывают на успех в своих делах, все делают хорошо и редко жалеют о том, что уже сделали. Это дети с естественным билингвизмом ( свободно владеющие двумя языками, открытая коммуникация на них с переключением кодов). 
60 % учащихся имеют средний уровень самооценки и уверенности в себе. Такие учащиеся временами чувствуют себя никому не нужными, у них может отсутствовать уверенность в себе, им может казаться, что они занимаются гораздо хуже, чем остальные ребята, им кажется, что окружающие смотрят на них осуждающе. Это дети смешенной группы (естественным билингвизмом, дети инофоны)
10 % учащихся наблюдался низкий уровень самооценки. Эти дети всегда чего-то боятся, им кажется, что они ничего не достигнут в будущем, в любом деле много такого, о чем они впоследствии жалеют. Они ощущают собственное поражение, когда узнают об успехах знакомых и считают, что окружающие их люди гораздо более привлекательны, чем они. Им кажется, что успешному выполнению поручений или дел мешают различные препятствия, которые им не преодолеть. К этой выборке относятся дети - инофоны вновь прибывшие .
10 % учащихся наблюдался завышенный уровень самооценки,  из-за сложностей адаптации в новой культурной, иноязычной среде, неприятия незнакомой культуры и традиций, сложностей установления взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. 
          B процессе анализа результатов диагностики уровня сформированности самооценки и уверенности в себе после практических занятий наблюдается положительная динамика данного показателя. По результатам повторной диагностики у 40 % учащихся выявился средний уровень самооценки. Высокий уровень самооценки и уверенности в себе после проведения практических занятий наблюдался у 60 % учащихся.
Диагностика навыков общения (Тест «Какой я в общении»).
Коммуникативный компонент включает в себя диагностику сформированности основных навыков общения, таких как, умение поддержать беседу, найти тему для разговора, сдержаться от резких замечаний при общении, найти компромисс в случае спорной ситуации и т. п.
Таблица 2. Результаты диагностики навыков общения.
	Уровень навыков общения
	Входная диагностика
	Заключительная диагностика

	Высокий
	20%(2уч.)
	40%(4уч.)

	Средний
	40%(4уч.)
	50%(5уч.)

	Низкий
	40%(4уч.)
	10%(1уч.)


По данным диагностики коммуникативных навыков учащихся до начала занятий  у     40% учащихся наблюдался  низкий  уровень сформированности навыков общения. Такие учащиеся стеснительны, замкнуты, в кругу знакомых в основном отмалчиваются, общению с людьми предпочитают одиночество.
У 40% учащихся выявлен средний уровень развития навыков общения. Эти учащиеся в меру общительны, но в общении испытывают некоторые Затруднения. Друзей у них мало, со знакомыми не всегда могут найти общий язык. Иногда в разговоре бывают несдержанными, неуравновешенными.
У 20 % учащихся наблюдается высокий уровень сформированности коммуникативных навыков. Эти учащиеся общительны и испытывают большое удовлетворение от контактов с близкими, Знакомыми и незнакомыми людьми. Но иногда они бывают просто болтливы. Это дети с естественным билингвизмом ( свободно владеющие двумя языками, открытая коммуникация на них с переключением кодов). 
Сравнивая результаты первого и второго этапов диагностики, мы видим Значительные изменения в развитии коммуникативных навыков учащихся. Заметно сократилось число учащихся с низким уровнем развития навыков в общении до 10 %. Процент составляет ребёнок вновь прибывший. Не говорящий и плохо понимающий русский язык. С этим ребёнком составлен индивидуальный план работы психолога, логопеда, дефектолога. Процент учащихся со средним уровнем коммуникативных навыков увеличился до 50 %. А также вырос процент учащихся с высоким уровнем сформированности навыков в общении до 40 %. Таким образом, можно отметить, что в процессе реализации программы у учащихся произошло позитивное развитие коммуникативных навыков.
Диагностика потребности и активности в общении. Личностный опросник Кеттелла (модификация Ясюковой Л.А.) сокращённый вариант.
Активность в общении проявляется в том, что ребёнок, преодолевая стеснения или страх, может первым подойти и познакомиться с новыми ребятами.

Таблица 3. Результаты диагностики активности в общении.
	Уровень активности в
общении
	Входная диагностика
	Заключительная диагностика

	Bысокий
	20 % (2чел.)
	30 % (3чел.)

	Хороший
	20 % (2чел.)
	40 % (4чел.)

	Средний
	20% (2чел.)
	20% (2чел.)

	Низкий
	40 % (4чел.)
	10% (1чел.)


Согласно полученным результатам, 40% от общего числа опрошенных имеют низкий уровень активности в общении. Это проявляется в робости, Застенчивости.  Такие  дети  теряются  в  новой  обстановке,  не  умеют  сами знакомиться с новыми детьми, испытывают затруднения, когда приходится отвечать на уроках без подготовки.
20 % учащихся имеют средний уровень активности в общении. Это свидетельствует о том, что учащийся может не проявлять особой инициативы в установлении контактов, но и не испытывать трудностей, когда это приходится делать.
20% учащихся легко адаптируются в новых условиях, Знакомятся с новыми детьми. Могут общаться и со взрослыми, не испытывая перед ними робости. Контактируют с различными микрогруппами в классе, непринуждённы в общении.
У 20 % учащихся наблюдается высокий уровень активности в общении. Эти учащиеся стремятся к новым знакомствам, легко меняют компании, обзаводятся новыми «друзьями». Их общение чаще поверхностное, отношения неглубокие. Они проявляют инициативу при знакомстве и со взрослыми, легко разговаривают с ними на любые темы.Это дети с естественным билингвизмом ( свободно владеющие двумя языками, открытая коммуникация на них с переключением кодов). 
Анализ результатов диагностики уровня активности в общении после проведения Занятий позволил выявить позитивную динамику данного показателя. У 30 % учащихся по итогам повторного тестирования наблюдается высокий уровень активности в общении. У 40 % учащихся выявлен хороший уровень активности в общении. У 20 % учащихся активность в общении выражена средне. У 10 % (1чел.) учащихся по итогам занятий наблюдается низкий уровень активности в общении.Процент составляет ребёнок вновь прибывший. Не говорящий и плохо понимающий русский язык. С этим ребёнком составлен индивидуальный план работы психолога, логопеда, дефектолога.
Потребность в общении проявляется в том, что ребёнок нуждается в общении, плохо переносит одиночество, глубоко переживает ссоры с друзьями. Чаще всего у детей с трудностями в общении наблюдается высокая «потребность в общении» и низкая «активность в общении», т.е. ребёнок очень хочет общаться, но не умеет или не может сделать первый шаг.
Таблица 4. Результаты диагностики потребности в общении.
	Уровень потребности
в общении
	Входная диагностика
	Заключительная диагностика

	Bысокий
	40 % (4чел.)
	50 % (5чел.)

	Хороший
	30 % (3чел.)
	20 % (2чел.)

	Средний
	10 % (1чел.)
	20 % (2чел.)

	Низкий
	20 % (2чел.)
	10 % (1чел.)


По результатам диагностики на начало занятий у 20 % учащихся потребность в общении выражена слабо. Эти учащиеся хорошо чувствуют себя в одиночестве, обществу одноклассников предпочитают свои любимые Занятия. Могут иметь одного друга, с которым тоже встречаются не часто.
У 10 % учащихся наблюдался средний уровень потребности в общении.
30% учащихся нуждаются в общении, плохо переносят одиночество и глубоко переживают ссоры с друзьями.
Для 40 % учащихся общение выступает одной из главных жизненных потребностей. B школу они в основном ходят общаться. Им не важно, о чем говорить, лишь бы разговаривать. Их телефонные разговоры могут длиться часами.
Результаты диагностики после проведения коррекционно-развивающих занятий также позволили выявить положительную динамику. Так, у 50 % учащихся имеют высокий уровень потребности в общении , 20 % учащихся выявился хороший уровень потребности в общении, у 20 % - средний  и лишь у 10 %(1 ч.)учащихся потребность в общении осталась на низком уровне.Процент составляет ребёнок вновь прибывший. Не говорящий и плохо понимающий русский язык. С этим ребёнком составлен индивидуальный план работы психолога, логопеда, дефектолога.
Выводы:
Анализ оценки эффективности реализации программы коррекционно- развивающих занятий для учащихся с трудностями в общении показал, что после проведения практических занятий, по результатам повторной диагностики учащихся, отмечалась положительная динамика всех показателей и критериев эффективности реализации программы. Так, уровень самооценки и уверенности в себе после проведения занятий повысилась у 100% учащихся. Коммуникативные навыки улучшились у 90 % учащихся. Уровень активности и потребности в общении повысился у 90 % учащихся. Таким образом, полученные результаты подтверждают эффективность проведённой коррекционно-развивающей работы. Для ребёнка показавшего низкий уровень по всем показателям разработан и реализуется индивидуальный план работы с психологом, логопедом, дефектологом.
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Приложение
Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.)
Инсmрукция: Bам будут зачитаны некоторые положения. Нужно Записать номер положения и против него – один из трёх вариантов ответов: «да» (+), «нет» (-), «не знаю» (?), выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. Отвечать нужно быстро, не задумываясь».
Текст опросника
1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.
2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении.
3. Со мной большинство ребят советуются (считаются).
4. У меня отсутствует уверенность в себе.
5. Я примерно так же способен и находчив, как большинство окружающих меня людей (ребят в классе).
6. Bременами я чувствую себя никому не нужным.
7. Я все делаю хорошо (любое дело).
8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы).
9. B любом деле я считаю себя правым.
10. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.
11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я Знаю, то ощущаю это как собственное поражение.
12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.
13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.
14. Мне кажется, что успешному выполнению поручений или дел мне мешают различные препятствия, которые мне не преодолеть.
15. Я редко жалею о том, что уже сделал.
16. Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я сам.
17. Я сам думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим.
18. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные.
19. Мне чаще везёт, чем не везёт.
20. B жизни я всегда чего-то боюсь.
Обработка результатов
Подсчитывается количество согласий («да») под нечётными номерами, затем – количество согласий с положениями под чётными номерами. Из первого реЗультата вычитается второй. Конечный результат может находиться в интервале от – 10 до + 10.
Результат от – 10 до –4 свидетельствует о низкой самооценке. 
Результат от – 3 до до +3 о средней самооценке.
Результат от +4 до +10 – о высокой самооценке.
Тест «Какой я в общении?»
Инсmрукция: Внимательно прочитайте предложенные вам вопросы теста и ответьте на них с предельной искренностью и откровенностью. При этом вам следует отвечать «да», «и да, и нет», «нет». Выбирайте один из вариантов ответа, особенно не задерживайтесь над каждым вопросом. Eще раз обращаю ваше внимание на необходимость отвечать откровенно, так как это нужно прежде всего вам. 
1. Много ли у тебя друзей?
2. Всегда ли ты можешь поддержать беседу в обществе друзей?
3. Можешь ли ты преодолеть замкнутость, стеснение в общении с людьми?
4. Бывает ли тебе скучно наедине с собой?
5. Bсегда ли можешь найти тему для разговора при встрече со знакомым?
6. Можешь ли скрыть своё раздражение при встрече с неприятным тебе человеком?
7. Bсегда ли умеешь скрыть плохое настроение, не срывая злость на близких?
8. Умеешь ли сделать первый шаг к примирению после ссоры с другом?
9. Можешь ли сдержаться от резких замечаний при общении с близкими людьми?
10. Способен ли идти в общении на компромисс?
11. Умеешь ли в общении ненавязчиво отстаивать свою точку зрения?
12. Воздерживаешься ли ты в разговоре от осуждения знакомых в их отсутствие?
13. Если узнали о чем-то интересном, возникает ли желание рассказать об этом друзьям?
Обработка результатов.
За каждый положительный ответ, т.е. «да», поставьте себе 3 очка, за каждый ответ «и да, и нет» - 2 очка, за каждый отрицательный ответ «нет» - 1 очко. А теперь суммируйте свои очки.
Интерпретация результатов.
30-39 очков. Ты – человек общительный, испытывающий большое удовлетворение от контактов с близкими, знакомыми и незнакомыми людьми. Ты интересен в общении, чаще всего ты – «душа общества», друзья и знакомые ценят тебя за умение выслушать, понять, дать совет. Но не переоценивай своих возможностей – иногда ты бываешь просто болтлив. Будь внимателен к собеседникам, следи за их реакцией, старайся не стать навязчивым.
20-29 очков. Ты – человек в меру общительный, но в общении испытываешь некоторые затруднения. Друзей у тебя мало, со знакомыми не всегда можешь найти общий язык. Иногда в разговоре бываешь несдержанным, неуравновешенным. Следует быть искренним, внимательным, доброжелательным к своим собеседникам. Кроме того, не мешало бы преодолеть некоторую неуверенность в себе.
до 20 очков. Ты – человек стеснительный, замкнутый, в кругу Знакомых в основном отмалчиваешься, общению с людьми предпочитаешь одиночество. Однако это вовсе не означает, что у тебя нет друзей и знакомых. Вполне вероятно, они ценят тебя за умение выслушать, понять, простить. Ну, а если тебе хочется свободно высказать свою точку зрения, спорить на равных, стать интересным собеседником, следует, преодолев свою застенчивость, быть искренним в споре, активно поддерживать беседу. А чтобы высказывания не показались неуместными, тебе следует развивать и совершенствовать навыки общения. Кроме того, возможно, ты слишком критически относишься к себе, к своим Знаниям, умениям, способностям.
Личностный опросник Кеттелла (модификация Ясюковой Л.А.)
Инсmрукция: Bам необходимо высказывать собственное мнение о себе, о том, что вам нравится. Я вам буду говорить два варианта, они будут разделены союзом «или». Bам надо будет выбрать и отметить крестиком тот, который соответствует вашему мнению о себе, как вы чаще себя ведёте, что вам больше нравится. Нужно обязательно какой-то ответ выбрать, нельзя поставить два крестика сразу и нельзя пропустить. Сейчас все вместе начнём работать, и станет понятно, как надо отвечать.
Текст опросника Кеттелла
	1
	К тебе хорошо относятся почти все ребята
	или
	только некоторые ребята

	2
	Когда ты утром просыпаешься, ты
долго ходишь недовольный и раздражительный
	
или
	тебе сразу хочется	поговорить с кем-нибудь

	3
	Ты	всегда	радуешься,	когда видишь своих школьных друзей
	или
	иногда	тебе	никого	не	хочется видеть

	4
	Другим ребятам нравится то, что ты предлагаешь
	или
	им не всегда это нравится

	5
	Тебе бывает скучно, когда ты остаёшься один и не с кем поговорить
	или
	тебе	бывает	приятно	побыть одному

	6
	Ты быстро знакомишься с новыми ребятами на даче, в лагере, во дворе
	или
	тебе трудно бывает подойти и первому заговорить

	7
	Тебя нередко хвалит учитель, иногда делает замечания
	или
	он о тебе на уроках мало говорит

	8
	Ты смущаешься, когда приходится разговаривать с незнакомым человеком
	
или
	
ты совсем не смущаешься

	9
	Ты умеешь так рассказывать смешные истории, что все кругом смеются
	
или
	тебе не так-то это легко, как некоторым ребятам

	10
	Тебе труднее отвечать у доски, чем с места
	или
	ты никакой разницы не замечаешь


Обработка результатов.
Если учащийся выбрал вариант 1 в вопросах под номерами 1, 3, 4, 5, 6, 7, 9 – ставится 1 балл за каждый ответ.
Если учащийся выбрал вариант 2 в вопросах под номерами 2, 8, 10 – ставится 1 балл за каждый ответ.
Интерпретация.
Активность в общении (вопросы под номерами 6 – 10).
1 – 0 баллов. Ребёнок робкий, застенчивый, может теряться в новой обстановке, не умеет сам знакомиться с новыми детьми. Может испытывать затруднения, когда приходится отвечать на уроках без подготовки.
2 балла. Средние способности к адаптации. Может не проявлять особой инициативы в установлении контактов, но и не испытывать трудностей, когда это приходится делать.
3 – 4 балла. Легко адаптируется в новых условиях, знакомиться с новыми детьми. Может общаться и со взрослыми, не испытывая перед ними робости. Естественен, непринуждён в общении. Контактирует с различными микрогруппами в классе.
5 баллов. Повышенная активность в общении. Ребёнок стремится к новым знакомствам, легко меняет компании, обзаводится новыми «друзьями». Общение чаще поверхностное, отношения неглубокие. Проявляет инициативу при знакомстве и со взрослыми, легко разговаривает с ними на любые темы.
Потребность в общении (вопросы под номерами 1 – 5).
1 – 0 баллов. Потребность в общении выражена слабо. Ребёнок хорошо чувствует себя в одиночестве, обществу одноклассников предпочитает свои любимые занятия. Может иметь одного друга, с которым тоже встречается не часто.
3 – 2 балла. Потребность в общении выражена средне.
4 балла. Ребёнок нуждается в общении. Плохо переносит одиночество. Глубоко переживает ссоры с друзьями.
5 баллов. Общение для ребёнка выступает одной из главных жизненных потребностей. B школу он в основном ходит общаться. Ему не важно, о чем говорить, лишь бы разговаривать. Его телефонные разговоры могут длиться часами.
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