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Workshop –это
интенсивное обучающее
мероприятие, на котором
участники учатся, прежде

всего, благодаря
собственной активной

работе.
Клаус Фопель



Используют :
• дефектологи,
• психологи,
• логопеды,

• воспитатели,
• родители,

• учителя начальных
классов,

• инструктора по ЛФК
,

Сфера применения:



С помощью
нейроподхода:

• активизируем
работу мозга,

• повышаем уровень
работоспособности,

• когнитивной
координации и

• интеллектуальной
выносливости
детей



Основное в
нейроподходе-

работа
телом и
моторикой



АКЦЕНТ
включаем элементы
сенсорной интеграции

развитии мелкой и
крупной моторики

на развитии
межполушарного
взаимодействия,



методики
нейропсихологии,
образовательной
кинезиологии и
специальной
педагогики

Нейроподход
сочетает в себе



Образовательная
кинезиология

Пол и Гейл Деннисон.

Нейропсихология

Алекса ́ндр Рома ́нович
Лу ́рия

(1902-1977 )

Лев Семенович
Выготский

( 1896-1934)



.

Образовательная кинезиология
Движения в пространстве:

Левостороннее и
правостороннее

Верхнее и нижнее

расположенные
спереди и сзади человека



С тяжелым
нарушением речи

(ТНР)

С задержкой
психического
развития (ЗПР)

С синдром дефицита внимания
с гиперактивностью (СДВГ)

С
расстройством аутистическог
о
спектра (РАС)

Кому рекомендованы
нейроигры:Детям:



- болезни матери, стресс;- родовые травмы;- болезни ребёнка в первый год;- длительный стресс;- общий наркоз и т.д.
Что такое межполушарное взаимодействие?

Особый механизм объединения ЛП и ПП в
единую интегративную, целостно
работающую систему.

Причины несформированности
межполушарного взаимодействия



.

Признаки несформированности
межполушарного взаимодействия:

• зеркальное написание букв и цифр;
• псевдолеворукость;
• логопедические отклонения;
• неловкость движений;
• агрессия;
• плохая память;
• отсутствие познавательной мотивации;
• инфантильность.



Соответствуют требованиям ФГОС ДО

.

Нейропсихологические игры и упражнения:

Эффективность их доказана наукой
и практикой.

Предполагают коррекцию нарушенных
психических процессов через движение

Они являются здоровьесберегающей и
игровой технологией

Они являются
здоровьесберегающей и игровой

технологией

позволяют интегрировать практически
все образовательные области



телесные перекрестные упражнения,упражнения для развития мелкой и общей
моторики,дыхательные,глазодвигательные,релаксационные упражнения,на развитие коммуникативной и
когнитивной сферы,упражнения с правилами.

Виды направлений нейроигр и упражнений



• Заниматься желательно каждый день

• Упражнения выполняются ежедневно, длительность
• одного цикла 45–60 дней

• Не стоит ограничиваться стандартными рамками

Правила:

• Тренировка не привязана к месту и временному
промежутку.

• Следует постепенно усложнять задания
• Каждое упражнение выполнялось точно и правильно
• Упражнения можно комбинировать и менять местами.
• В одну тренировку не надо включать «все и сразу»
• Продолжительность занятий от 5–10 минут до 20–30 минут



ТЕСТ
на определение
доминирующего
полушария

головного мозга
(Владимир Пугач)



ПОСОБИЕ "НЕЙРОКЕЙС"



Нейроигры и упражнения:
ЗАДАНИЕ

"НЕЙРОКЕЙС"

ПОСОБИЕ "НЕЙРОКЕЙС"
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Игра "Найди и покажи"



Игра "Попробуй повтори"



Пособие "Нейрокейс"



Нейроигры с «Цветными ладошками»



Нейроигры с кинезиомешочками



Нейроигры с «Веселыми мячиками»



Нейроигры с «Умными звоночками»



Нейроигры с POP IT



Нейроигры с «Веселыми
стаканчиками»



Нейроигры с ортоковриком



Рефлексия



СПАСИБО
ЗА

ВНИМАНИЕ!


