Педагогический WОRKSHOP 
 «Использование нейроигр в 
коррекционно-развивающей работе  с детьми ОВЗ»

Цель: 
· повышение профессионального мастерства педагогов-психологов  ДОО в использовании нейроподхода в работе с детьми с ОВЗ.
Задачи:
• активизировать мотивационный компонент в работе и потребность в профессиональном совершенствовании педагогов;
• расширить представления педагогов о возможностях нейроподхода для детей с ОВЗ.
Ход.
Вступление.
      Педагог-психолог: Здравствуйте уважаемые коллеги! Предлагаю вам стать участниками педагогического Wоrkshop по теме «Использование нейроигр в коррекционно-развивающей работе с детьми ОВЗ»
 Что же такое «Wоrkshop»? Это интенсивное обучающее мероприятие, на котором участники учатся, прежде всего, благодаря собственной активной работе. Из пассивных слушателей участники превращаются в активных творцов учебного процесса (Клаус Фопель) . 
Сегодня мы проведем Воркшоп  в форме педагогической мастерской. Я хочу познакомить вас, с одной очень эффективной технологией, которую использую в своей работе.   
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
   Педагог-психолог:  Коррекционная педагогика не стоит на месте, она постоянно развивается, обрастает новыми методиками и технологиями, и мы с вами должны идти в ногу со временем и осваивать популярные направления. Использование нейроподхода сейчас находится на пике популярности и впереди планеты всей.  
Сфера применения его очень широка- его используют:
· дефектологи, 
· психологи, 
· логопеды, 
· воспитатели, 
· родители, 
· учителя начальных классов, 
· инструктора по ЛФК. 
Использование нейроподхода активизирует  работу мозга, повышает уровень работоспособности, когнитивной координации и интеллектуальной выносливости детей.
Основное в нейроподходе-  это работа с телом и моторикой. 
Я делаю акцент на  развитии межполушарного взаимодействия, включаю элементы сенсорной интеграции, ну и конечно мы двигаемся! Это реально интересно, полезно, а главное - результативно! 
Суть нейроподхода заключается в сочетании методик:
· нейропсихологии, 
· образовательной кинезиологии
· и специальной педагогики. 
Создателями нейропсихологии являются Лев Семенович Выготский и Александр Романович Лурия. Основное внимание они уделяли локализации высших психических функций.
Основателями  образовательной кинезиологии  являются американские педагоги Пол и Гейл Деннисоны.  Они обнаружили огромные возможности физических движений, которые могут быть использованы для успешного развития и обучения детей.
В частности он выделили значимость для динамичного развития мозговой деятельности оптимальную комбинацию движений тела, сосредоточенных в определенном пространстве:
· чередование движений левостронних и правосторонних частей тела,
· чередование движений в верхнем и нижнем пространстве тела,
· чередование движений в пространстве расположенном спереди и сзади человека.
Нейроподход позволяет помочь детям при разных видах нарушений.  А это особенно актуально, так как  с каждым годом мы наблюдаем увеличение количества детей с различными нарушениями развития, которые нуждаются в специализированной помощи. 
Кому рекомендованы нейроигры:   
· прежде всего детям с ТНР, с ЗПР, детям с РАС, СДВГ, УО.
· также тем детям, у которых существуют проблемы с восприятием материала,  
· детям, которые не любят и не хотят учиться, 
· детям, которые не могут сконцентрировать своё внимание,
· робким и нерешительным детям,
· «растеряхам», которые постоянно и всюду забывают свои вещи,
· детям, агрессивным и драчливым, или же, напротив, обидчивым и плаксивым,
· детям, которых укачивает в транспорте, а также с нарушением координации движений или же есть определённые проблемы с осанкой.
Отличие нейроподхода заключается в том, что он реализует коррекцию не отдельного нарушения, а направлен на  гармонизацию личности и психического развития ребенка в целом и  является отличным дополнением к коррекционной программе, реализуется не вместо неё, а вместе с ней. 
Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет уровень интеллектуального развития, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие.
Что такое межполушарное взаимодействие?
Межполушарное взаимодействие — особый механизм объединения ЛП и ПП в единую интегративную, целостно работающую систему, формирующийся под влиянием как генетических, так и средовых факторов.
Что бывает если межполушарное взаимодействие не сформировано:
· происходит неправильная обработка информации и у ребенка возникают сложности в обучении ( проблемы в письме, устной речи, запоминании, счете как в письменном, так и в устном, а так же в целом восприятии учебной информации)
Почему у некоторых детей межполушарное взаимодействие не сформировано?
Причин может быть много, вот несколько из них:
- болезни матери, стресс (примерно с 12 недель беременности);
- родовые травмы;
- болезни ребёнка в первый год;
- длительный стресс;
- общий наркоз и т.д.
Признаки несформированности межполушарного взаимодействия:
· зеркальное написание букв и цифр;
· псевдолеворукость;
· логопедические отклонения;
· неловкость движений;
· агрессия;
· плохая память;
· отсутствие познавательной мотивации;
· инфантильность.
Нейро психологические игры и упражнения:
· Соответствуют требованиям ФГОС ДО и позволяют интегрировать практически все образовательные области.
· Эффективность  их доказана наукой и практикой.
· Они являются здоровьесберегающей и игровой технологией.
· Предполагают коррекцию нарушенных психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи и др., эмоционально-волевой сферы ребёнка) через движение. А именно движение является ведущей деятельностью дошкольника.
Многие исследователи указывают на взаимосвязь психического и моторного развития ребенка. Отсутствие слаженности в работе полушарий мозга – частая причина трудностей в обучении детей дошкольного и младшего школьного возраста. Заставляя синхронно работать оба полушария мозга, обучение проходит намного легче и намного эффективнее. 
Существуют следующие виды нейроигр:                                                                                                                      
· телесные перекрестные упражнения, 
· упражнения для развития мелкой и общей моторики, 
· дыхательные, 
· глазодвигательные, 
· релаксационные упражнения,
· упражнения на развитие коммуникативной и когнитивной сферы,
· упражнения с правилами. 
Нейроигры и упражнения можно использовать как на индивидуальных, так и на групповых занятиях с детьми начиная с 3 летнего возраста. 
Они будут также полезны детям и взрослым даже если с сформированностью межполушарных взаимодействий все в порядке.
При применении нейропсихологических  игр и упражнений нужно обратить внимание на  правила: 
· Заниматься желательно каждый день, не пропуская, но без принуждения. Лучше сделать меньше, но качественнее. 
· Не стоит ограничиваться стандартными рамками. Ребенку будет гораздо интереснее, если сегодня упражнения будут выполнены на улице на прогулке, а завтра, например, во время игры в детском саду или дома с мамой. 
· Удобство состоит в том, что тренировка не привязана к месту и временному промежутку. 
· В зависимости от индивидуальных способностей ребенка следует постепенно усложнять задания – например, ускорить темп выполнения. 
· Важно, чтобы каждое упражнение выполнялось точно и правильно. 
· Чтобы дети не утрачивали интерес, упражнения можно комбинировать и менять местами. 
· В одну тренировку не надо включать «все и сразу», 3-4 качественно выполненных заданий вполне достаточно. 
· Продолжительность занятий от 5–10 минут до 20–30 минут. 
· Упражнения выполнять желательно ежедневно, длительность одного цикла 45–60 дней.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
Психолог: Как мы знаем, наш мозг состоит из 2 полушарий, каждый выполняет свою функцию. Развитие интеллекта напрямую зависит от сформированности полушарий головного мозга, их взаимодействий. 
А знаете ли вы возможности своего мозга? Сейчас мы с вами проведем тест на определение  доминирующего полушария головного мозга. Автор теста Владимир Пугач. Сядьте поудобнее, готовы? Этим тестом вы определите ведущее полушарие и скрытые возможности другого полушария.
     На картинке вы видите силуэт вращающейся фигуры.
Если фигура устойчиво вращается только по часовой стрелке — значит, у вас преобладает левополушарная деятельность мозга. А это логика, анализ, счёт, алгоритмы, цифры, умение говорить и излагать мысли.
Вращение только против часовой стрелки — преимущественно правополушарная деятельность —  интуиция, образное мышление, музыкальность, визуальные образы, дизайн, анимация, идеи и мечты, чувство ориентировки в пространстве и времени.
Если же фигура попеременно вращается то в одну, то в другую сторону — это признак амбидекстрии, то есть, работы и правого и левого полушария мозга. 
У некоторых такое переключение вращения силуэта происходит при наклоне головы вправо, затем влево, и наоборот.
А теперь поднимите руку, кто у нас левополушарный, правополушарный? Амбидекстр? Вот видите какие скрытые возможности есть у вашего мозга. 
Ну, а теперь перейдем к практической части и познакомимся с нейропсихологическими играми и упражнениями. 
1. Пособие «Нейрокейс».
Я хочу вам представить  свое	пособие «Нейрокейс». Он представляет собой копилку нейропсихологических игр и упражнений. Предлагаю двум педагогам выйти сюда и ответить на вопрос: «Как в коррекционной работе с детьми можно использовать данное пособие?» На это задание вам дается 5 минут. Пока наши коллеги готовятся, мы с вами давайте поиграем. 
2. Игра называется «Найди и покажи» Прошу всех встать лицом к экрану.  На экране вы видите таблицу с цифрами от 1 до 9. К каждой цифре прикреплено движение. Я называю цифру, а вы показываете движение, которое нарисовано с рядом с этой цифрой. Четко следите за цифрами которые я буду называть и выполняйте движения. ( на экране таблица с цифрами от 1 до 9 и знаками хлопать, топать, показать кулак)  (выполняется  под музыку)  ( развитие умения быстро переключаться, следовать инструкции. развитие зрительного внимания и пространственной ориентации, развитие концентрации и распределения внимания)                                                       
Спасибо. Где вы можете в своей работе использовать это упражнение? (ответы педагогов- физкультминутки, орг моменте, смена деятельности) Спасибо.
Несмотря на внешнюю простоту, каждая нейроигра требует от ребенка одновременного выполнения нескольких действий и задействования нескольких зон мозга, что, несомненно, вызывает трудности. Следует проводить игры так, чтобы детям было весело и интересно. На занятиях должна царить доброжелательная атмосфера, поэтому можно включать музыку, которая нравится детям. 

3. Следующая игра «Попробуй повтори!»  Встаньте в полукруг и повторяйте за мной движения с начала медленно, а потом быстрее. ( под музыку) Сначала педагог 
выполняет медленно одной ведущей рукой, потом второй, затем одновременно двумя руками. Постепенно упражнения усложняются. 
1. Вдаль-живот, 
2  Бочка-крышка 
3. Яблоко-червячок
4. Хлопок- кулак 
5. Капитанская
6. Рука –ответ
7. Нос-затылок
Ну что сложно? Можно такие упражнения проводить с детьми? В каких моментах?
Регулярное использование нейроигр в режимных моментах и самостоятельной деятельности оказывает положительное влияние на процесс обучения, развитие интеллекта, улучшение состояния физического, психического и эмоционального здоровья и социальной адаптации детей
4 . Ну а теперь давайте послушаем наших коллег с пособием  НЕЙРОКЕЙС (рассказывают педагоги, я комментирую и предлагаю варианты) . 
1. Нейрокейс ( многофункциональный тренажер)
1.  Игры на ковролине 
2. «Пиши-стирай» 
3. «Разноцветные окошки»
4. «Разноцветные ленточки»

Обзор игр и упражнений с пособиями:
5.   Игры и упражнения с кинезио-мячиками 
6.   Игры  с «Разноцветными ладошками» 
7.   Игры и упражнения с кинезио-мешочками
8.   Игры и упражнения с орто-ковриками 
9.   Игры и упражнения с Pop it
10. Игры  и упражнения с  умными звоночками
11. Игры и упражнения с цветными стаканчиками.
12. Нейротренажеры ( обзор тетрадей и пособий)
Как вы считаете, полезны ли данные упражнения будут детям? 
Использование нейропсихологических игр и приемов делает занятие разнообразным, эмоционально насыщенным, интересным. Комплексность, систематичность, вариативность, создание «эмоционального благополучия» на занятиях дают свои положительные результаты.
Рефлексия.
Психолог. Уважаемые коллеги, вот и подходит к концу наш Wоrkshop. Я очень надеюсь, что вы пополнили свою копилку новыми упражнениями, которые так же станут для вас любимыми и полезными в работе с детьми.
А теперь  мне хотелось бы от вас увидеть обратную связь используя нейроподход - вы сейчас под музыку покажите движения в соответствии с вашим выбором:
· «Лайк» , если вам понравился Wоrkshop;
· «Колечки», если вы будете использовать в своей работе нейроигры
· «Дизлайк», если вы считаете, что зря пришли и потратили время ( педагоги показывают жесты под музыку) Спасибо.
Мне остаётся только поблагодарить Вас за внимание, и за работу. Творческих всем успехов!
