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Паспорт программы «Тренинг по коррекции агрессивного поведения»

	Наименование программы
	«Тренинг по коррекции агрессивного поведения»

	Основные разработчики программы
	Государственное бюджетное учреждение Республики Коми «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних г. Сыктывкара», педагог-психолог Гладышева Екатерина Олеговна.

	Цель программы
	Определение наличия агрессивных тенденций в поведении воспитанников СРЦН, коррекция агрессивного поведения младших школьников.

	Задачи программы
	· Изучение причин и особенностей агрессивных проявлений у несовершеннолетних посредством первичного сбора данных, наблюдения, диагностического обследования;
· Определение коррекционного маршрута при работе с детьми, имеющими агрессивные тенденции в поведении, во время пребывания в СРЦН; 
· Разработка информационного и раздаточного материала по организации работы с несовершеннолетними, имеющими агрессивные наклонности, для сотрудников СРЦН; 
· Обогащение репертуара поведенческих реакций воспитанников в проблемных и критических ситуациях;
· Формирование у детей умения определять эмоции и чувства как свои, так и у окружающих; развитие эмпатии;
· Развитие позитивной самооценки, уверенного поведения; 
· Обучение детей способам экологичного выражения негативных эмоций; приемам саморегуляции и мышечной релаксации;
· Повышение родительской компетенции по оптимизации взаимодействия с агрессивными детьми. 

	Целевая аудитория
	· Несовершеннолетние воспитанники средней возрастной группы в возрасте от 7 до 12 лет.
· Педагоги.
· Законные представители.

	Постановка проблемы и обоснование программы

	Несовершеннолетние с агрессивными тенденциями в поведении наблюдались на протяжении всего времени существования социально-реабилитационного центра. Из года в год таких детей не становится меньше, а наоборот количество воспитанников с девиациями в поведении значительно растет. 
Особенно актуальна данная проблема для детей средней возрастной группы. Так как младший школьный возраст еще поддается развитию и закреплению приемлемых форм поведения. В старшем подростковом возрасте внести коррективы в поведенческую и эмоционально-волевую сферу гораздо сложнее. 
Для детей средней возрастной группы характерно проявление агрессии как вербальной (оскорбления, угрозы, грубое требование, насмешки, нецензурная лексика в адрес как детей, так и их родителей), так и физической (драки, укусы и пр.). 
Таким ребятам довольно сложно сдержать эмоциональные порывы, разрешить конфликтные ситуации конструктивными способами (уступкой, сотрудничеством, компромиссом). 
Таким образом, количество детей младшего школьного возраста, прошедших долгосрочный (от 3-х месяцев) курс реабилитации за период 2023-2024 – 69 человек. 
По данным результатов первичного диагностического обследования у 70% детей высокий уровень агрессии, у 25% средний уровень агрессии, у 5% низкий уровень.  
В связи с чем возникает необходимость усовершенствования коррекционной программы агрессивного поведения младших школьников. 
 

	[bookmark: _Hlk174226385]Сроки реализации программы
	Ежеквартально.

	Формы и методы работы
	· Диагностические мероприятия;
· Игры;
· Обучающие видеоматериалы;
· Коррекционно-развивающие упражнения с применением техник арт-терапии, сказкатерапии, песочной терапии, музыкатерапии;
· Беседы;
· Релаксационные техники;
· Дыхательные и двигательные техники; 
· Анализ продуктов деятельности.

	Ожидаемые результаты реализации программы
	В результате реализации программы организована благоприятная среда для развития и воспитания детей, нормализован эмоциональный фон воспитанников. 
Показателями эффективности программы являются качественные и количественные показатели.

Качественные показатели:
1. Снижение у детей признаков и уровня агрессивного поведения не менее чем на 50% от общего числа участвующих в программе;
2. Определение этапов коррекционной работы с несовершеннолетними, имеющими агрессивные тенденции в поведении;
3. Повышение педагогической компетенции во взаимодействии с детьми; снижение количества конфликтных ситуаций между воспитанниками и сотрудниками СРЦН;
4. Расширение у детей спектра безопасных поведенческих реакций на критические ситуации, развитие способностей к самоанализу и саморегуляции своего поведения;
5. Развитие эмоционального интеллекта у воспитанников Учреждения; 
6. Способствование выработке детьми адекватной самооценки, развитию таких качеств личности, как честность, ответственность, самостоятельность, эмпатия, вежливость и др.;
7. Усовершенствование навыков приемлемого выражения гнева посредством определенных методов и техник; обучение релаксационным и дыхательным практикам
8. Оптимизация детско-родительских отношений, уменьшение числа межличностных конфликтов. 

Количественные показатели:
Охват несовершеннолетних, участвующих в программе – 100%. 

	Целевые индикаторы и показатели программы
	· Удельный вес несовершеннолетних, прошедших курс реабилитации, имеющих умеренные показатели по уровню агрессии по результатам сравнительного психологического обследования;
· Удельный вес законных представителей и педагогов, принявших участие в коррекционных и просветительских мероприятиях.

	Система управления реализацией программы
	Организатором контроля за реализацией программы: Титова Ольга Владимировна, заведующий отделением диагностики и социальной реабилитации №1.
Ответственные за исполнением мероприятий: педагоги-психологи. 
Эффективность программы оценивается:
- на основании диагностического обследования до тренинга и через определенные интервалы времени после него, а также по оценкам родителей воспитанников СРЦН (лиц, их заменяющих), воспитателей;
- аналитические и статистические отчеты по результатам реализации программы.



  
Программа состоит из шести основных блоков:
I. [bookmark: _Hlk171028154]Упражнения на снижение уровня личностной тревожности.
II. Развитие эмоционального интеллекта.
III. Упражнения на развитие самооценки, уверенного поведения.
IV. Обучение способам экологичного выражения гнева.
V. Обучение навыкам релаксации, снятие нервно-психического и мышечного напряжения.
VI. Обогащение репертуара поведенческих реакций в конфликтной ситуации.
Два дополнительных блока: 
I. Просветительская работа с воспитателями.
II. Просветительская работа с законными представителями. 
Общая структура занятий:
1) Разминочное упражнение-приветствие;
2) Основная часть – игры, упражнения;
3)  Упражнение-рефлексия;
4) Домашнее задание, способствующее детям задумываться о занятиях на протяжении недели, после каждого пройденного блока
Продолжительность занятия: 45-50 минут.
Форма занятий: групповая, парная, коллективная. 


ПРОГРАММА ГРУППОВОГО ТРЕНИНГА
«КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ».

В психологии термин «агрессия» трактуется по-разному. Многие авторы исследования агрессивности предпочитают ей давать негативную оценку – под агрессией понимаются акты враждебности, атаки, разрушения, то есть действия, которые вредят другому лицу или объекту. Человеческая агрессивность есть поведенческая реакция, характеризующаяся проявлением силы в попытке нанести вред или ущерб личности, или обществу. Однако существует и точка зрения на агрессию с позитивной стороны, то есть агрессия – это сильная активность, стремление к самоутверждению, отстаиванию и защите своих границ. 
Наряду с этим имеет место быть и такое понятие как агрессивность, которое является следствием агрессии, установившейся личностной чертой, предопределяющее общую тенденцию поведения человека.
Наиболее привычными проявлениями агрессии считаются конфликтность, злословие, давление, принуждение, негативное оценивание, угрозы или применение физической силы. Скрытые формы агрессии выражаются в форме ухода от контактов, бездействии с целью навредить кому-то, причинение вреда себе и суицидального поведения.
Необходимо признать, что детская агрессия распространяется практически на каждого ребенка в мире, так как это одна из важнейших функций выживания человека, однако вызывает беспокойство и опасения то, насколько глубоко укореняется в личности ребенка агрессивная тенденция, насколько ярко она выражается во взаимодействии с окружающим миром, насколько сильно препятствует всестороннему воспитанию и развитию детей. 
Причины и формы агрессивного поведения детей различны. Особенно остро агрессивное поведение наблюдается в возрастные кризисы (один год, три года, семь лет, десять лет и т.д.). Вспышки агрессии могут быть вызваны заболеваниями мозга, воспалительными процессами в организме, а также быть средством привлечения внимания, выходом накопленного напряжении. 
В большинстве случаев, ребенок не имеет поведенческого опыта, поэтому не знает, как поступить и единственным выходом видит проявление агрессии. 
Существенными причинами появления агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста являются: 
· стремление привлечь к себе внимание, 
· стремление получить желанный результат, 
· стремление быть главным, 
· защита и месть, 
· желание ущемить достоинство другого с целью подчеркнуть собственное превосходство,
· особенности нервной системы (темперамент),
· педагогическая запущенность,
· скудность ценностных ориентаций, недостаточность развития сферы интересов и увлечений, 
Зачастую одной из главных и веских причин проявления детской агрессивности является семья. Если детство ребенка сопровождается агрессивным поведением родителей в повседневных жизненных ситуациях, то в итоге у него формируется чувство опасности и недоброжелательности окружающего мира, ребенок начинает проявлять агрессию, и она становится принципом его жизни. Особенно характерно для детей, воспитывающихся в дали от семьи, а именно в социально-реабилитационных центрах. 

Средства коррекции агрессивного поведения младших школьников
Агрессивное поведение мешает детям младшего школьного возраста приспособиться к жизни в обществе, общении с взрослыми и сверстниками. Отсюда можно сделать вывод, что детям необходимо особое внимание и помощь в коррекции своего поведения.
Главная цель при работе с агрессивными детьми – формирование общности с другими, налаживание коммуникации со сверстниками; необходимо научить ребенка контролировать свою агрессию, научить способам выражения агрессии; нормализовать эмоциональное состояние и развить чувство эмпатии.
Основные задачи при коррекции агрессивного поведения детей младшего школьного возраста:  
· повышение самооценки; 
· развитие саморегуляции в эмоциональной сфере; 
· восстановление доверия к сверстникам и взрослым; 
· коррекция и профилактика деформации в формировании своего Я; 
· приобретение навыков конструктивного поведения в проблемных ситуациях, профилактика агрессивного поведения.
 В настоящее время существуют различные направления для эффективной коррекции агрессивного поведения. Для детей младшего школьного возраста самыми распространенными являются: телесно-ориентированная терапия, арт-терапия, игротерапия и др. 
Телесно-ориентированная терапия – влияние на психику ребенка через его тело. Правильное воздействие на тело ребенка позволяет скорректировать его нарушения в поведении, проявляющееся в виде мышечного напряжения, особенно в области лица, шеи, плеч, рук, грудной клетки и живота. Основой данной терапии является идея мышечного панциря, который образуется в качестве барьера защиты ребенка. 
Арт-терапия помогает ребенку пережить психотравмирующие события, восстановить эмоциональное равновесие, создать психологические механизмы защиты. Итогами занятий арт-терапии считаются: снижение уровня тревожности, конфликтности и агрессивности получение новых различных методов снятия стресса и разрядки гнева. 
Арт-терапия является одним из самых востребованных методов коррекции агрессивного поведения детей младшего школьного возраста. Существует несколько видов арт-терапии: 
· игротерапия – применение ролевой игры с целью личностного развития ребенка; 
· музыкотерапия – использование музыки в качестве средства терапии; 
· изотерапия – использование методов изобразительного искусства; 
· песочная терапия – способ общения с самим собой и с миром, способ снятия внутреннего напряжения; 
· сказкотерапия – использование ресурсов сказки для воспитания, образования, развития личности ребенка и коррекции поведения или внутренних конфликтов; 
· куклотерапия – использование кукольного театра.
Проведение игровых упражнений с детьми один из самых эффективных способов коррекции агрессивного поведения. Д.Б. Эльконин считал, что в игре ребенок преодолевает эгоцентризм, это способствует принятию на себя роли и ее выполнение. Через игру ребенок учится эффективно разрешать проблемные ситуации. При выполнении различных ролей ребенок моделирует значимые для него межличностные отношения, вызывающие у него эмоциональные переживания. У ребенка появляется возможность почувствовать последствия своих действий. 
Существует несколько видов игр для коррекции поведения детей младшего школьного возраста:  
1. Игры с правилами, игры-соревнования (нивелирование импульсивности и недисциплинированности). Наличие четких правил способствует одновременному контролю за собственным поведением и соблюдением правил. В процессе игры импульсивность и нетерпеливость ослабевает и у ребенка формируется самообладание и выдержка. 
2. Театрализованные игры (преодоление конформного поведения). 
3. Коллективные дидактические игры (коррекции протестного поведения). В процессе игры развиваются навыки сотрудничества, эффективное взаимодействие. 
4. Сюжетно-ролевые игры (коррекции демонстративного поведения). 
5. Режиссерские игры (коррекция агрессивного поведения). Направлены на снижение внутренней напряженности, осознание своих враждебных переживаний, формирование поведенческой и эмоциональной стабильности.
Музыкотерапия – это метод коррекции с помощью музыки. Она восстанавливает, поддерживает и улучшает эмоциональное, психологическое и физиологическое состояние человека. 
Изотерапия. При рисовании ребенок более детально понимает себя, свои чувства и мысли. В процессе рисования ребенок освобождается от агрессивных переживаний и внутренних конфликтов, появляется возможность стать самим собой, развить сочувствие к другим. 
Песочная терапия характеризуется тремя стадиями: хаос, борьба, разрешение конфликта. На стадии хаоса ребенок проживает свое эмоциональное состояние и постепенно освобождается от него. Стадия борьбы характеризуется выплескиванием внутренних переживаний на песок. Стадия разрешения конфликта характеризуется спокойствием, умиротворением, гармонией с внутренним Я. Младший школьник в песке проигрывает волнующие ситуации в его жизни, используя игрушечные фигуры как образы окружающих его людей. Также ребенок может создать свой комфортный для него мир.
Сказкотерапия направлена на решение эмоционально-личностных и поведенческих проблем ребенка. Сказкотерапия подходит для работы с агрессивными, тревожными, застенчивыми, неуверенными детьми.
Видеотерапия особенно рекомендуется при разрешении внутренних конфликтов, когда ребенку важно понять себя, происходящее с ним, обращаются к просмотру видео, в котором отображена данная проблема у героя фильма. Просматривая кинопроизведение, ребенок проецирует свой образ на этого героя, сопереживает с ним эту ситуацию, смотрит, каким образом герой смог преодолеть это в себе. В данном случае идёт мощная работа с подсознанием человека. Во время просмотра ребенок обращается в глубь себя, вспоминая все свои ощущения и сопоставляя с увиденным. Часто во время такого просмотра он решает сразу несколько задач, к нему приходит понимание того, что явилось основной причиной произошедшего с ним, а также он находит выход из ситуации, обретает веру в то, что он также может преодолеть преграды, стоящие перед ним.

Специфика и организация коррекционной работы с агрессивными детьми в СРЦН.
Агрессивное поведение детей в социально-реабилитационных центрах является одной из самых актуальных проблем их воспитания и требует направленной психокоррекционной работы.
На этапе поступления несовершеннолетних в Учреждение и на основе данных первичной диагностики (опросник Басса-Дарки, проективный тест «Кактус», «Несуществующее животное», тест Спилбергера) у детей зачастую прослеживается тенденция к повышенной личностной тревожности, к высокому уровню агрессии как физической, так и вербальной, подозрительности, обиды, нестабильной самооценке, сниженным коммуникативным навыкам. Такие особенности эмоционально-волевой сферы детей связаны, в первую очередь, с неблагоприятными, социально-опасными условиями проживания в семье, чаще всего злоупотребляющей алкогольной продукцией. 
Агрессивное поведение несовершеннолетних, в данном случае, является средством защиты от внешнего, «жестокого» мира, стремлением привлечь внимание взрослых и сверстников, стремлением удовлетворить потребность в любви, принятии и безопасности.  
Проявления агрессии можно объяснить совокупностью и других причин:
· Оторванность от семьи, недостаток эмоциональной теплоты, неопределенность жизненной ситуации;
· Усвоенные в семьях негативные стереотипы общения, поскольку в большинстве случаев сами родители имеют низкий социокультурный уровень развития;
· Поскольку родители мало внимания уделяют воспитанию, дети большую часть времени проводят на «улице», ориентируются на ее ценности, негативные формы поведения часто являются образцом для подражания;
· Частые случаи унижения, насилия, жестокого обращения с детьми;
· Преобладание в составе воспитанников мальчиков и, как следствие, обостренная борьба за лидирующие позиции;
· Безусловная принадлежность конкретной группе сверстников, с которыми агрессивные дети проводят большую часть своего времени, что вызывает затруднения в умении наладить равноправные отношения с незнакомым ребенком, адекватно оценить свои качества, необходимые для избирательного, дружеского общения. 
Психокоррекционной работе должно предшествовать детальное выявление особенностей развития каждого ребенка, причин и преобладающей формы агрессивных проявлений, сопутствующих эмоционально-волевых расстройств, т.е. всего того, что нужно учитывать в процессе коррекции. 
При планировании и организации коррекционно-развивающей работы с агрессивными детьми важно обратить внимание и на работу с законными представителями, а именно с целью обозначения проблемных сфер в детско-родительских отношениях, а также повышения их родительской компетенции.
Работа по коррекции и развитию эмоционально-волевой и коммуникативной сфер должна осуществляться педагогами-психологами Центра. Общее представление о ребенке складывается на основе анамнестических данных, школьных характеристик, опроса сотрудников Центра, наблюдения за его поведением и, особенно, результатов психологической диагностики.
Психологическую диагностику следует организовать с расчетом на проведение через некоторое время повторного обследования, позволяющего оценить эффективность коррекционной работы.
Поскольку агрессивное поведение обычно возникает и проявляется в межличностных отношениях, коррекционные занятия следует проводить в групповом формате. Группа не должна быть слишком большой, чтобы больше внимания уделить каждому ребенку (5-7 детей). 
Предлагаемые далее упражнения ориентированы на детей 7-12 лет при условии их нормального психического развития. Полный цикл рассчитан на 24 занятия длительностью 40-50 минут с перерывами между ними не более двух дней. 
Коррекционно-развивающая программа в своем составе имеет следующие шесть основных (для несовершеннолетних) направлений: 
1. Упражнения на снижение уровня личностной тревожности.
Тревожность – это состояние нервно-психического напряжения, когда нейтральная ситуация воспринимается как угрожающая. Определенный уровень тревожности необходим для успеха деятельности. Всем известно, как небольшое волнение повышает результативность. Однако, если тревожность становится чрезмерной, она резко препятствует успешности, тормозит деятельность, ухудшает ее результативность, стимулирует неуверенность в себе, снижение самооценки. 
Для воспитанников социально-реабилитационного центра особенно характерна повышенная личностная тревожность, которая сформировалась под воздействием неблагоприятных условий проживания в семье. 
Поэтому снятие тревожности крайне необходимо для успешного прохождения курса социальной реабилитации несовершеннолетних. 
2. Развитие эмоционального интеллекта.
Формирование эмоционального интеллекта несовершеннолетних СРЦН является наиважнейшим направлением воспитательной работы, в силу того что такие дети зачастую имеют трудности в осознании собственных эмоций и чувств окружающих людей. Развитие эмоционального интеллекта включает в себя развитие таких качеств, которые позволят ребенку успешно адаптироваться в обществе и научиться регулировать свои эмоции.
3. Упражнения на развитие самооценки, уверенного поведения.
Отношение человека к самому себе находит выражение в самооценке, его самопринятии и самоуважении. Самооценка относится к основным образованиям личности, её ядру.
Дети, выросшие в семьях, в которых присутствует попустительский или диктаторский стиль воспитания, где за каждой ошибкой ребенка стоит порицание родителя, в семьях, в которых не в достаточной мере удовлетворяются базисные детские потребности – в безопасности, любви и принятии, такие дети имеют трудности с принятием себя, формируется неуверенность в своих силах, что мешает благоприятному развитию. Поэтому так важно стимулировать повышение самооценки воспитанников Учреждения.   
4. Обучение способам экологичного выражения гнева.
Большая часть воспитанников, имеют трудности с выражением негативных эмоций в безопасной форме как для себя, так и окружающих. 
Существует четыре способа поведения в ситуации, когда человек испытывает гнев:
· прямое (вербальное - невербальное) заявление о своих чувствах, при этом дается выход отрицательным эмоциям;
· косвенное выражение: гнев вымещается на человеке или предмете, который представляется разгневанному ребёнку неопасным, даже если ребенок не сразу выразит эмоции, то рано или поздно чувствует необходимость выплеснуть гнев;
· сдерживание гнева – в этом случае постепенно накапливающиеся отрицательные чувства будут способствовать возникновению стресса; если человек постоянно подавляет свой гнев, он подвержен риску психосоматических расстройств; ученые считают, что невыраженный гнев может стать одной из причин таких заболеваний, как ревматический артрит, крапивница, псориаз, язва желудка, мигрень, гипертония;
· предотвращение негативных эмоций. Человек пытается выяснить причину гнева и устранить её в кратчайший срок.
При обучении агрессивных детей конструктивным способам выражения гнева можно учить детей: прямо заявлять о своих чувствах, выражать гнев в косвенной форме с помощью игровых приемов, переносить гнев в косвенной форме с помощью игровых приёмов, переносить гнев на неопасные объекты.
5. Обучение навыкам релаксации, снятие нервно-психического и мышечного напряжения.
Агрессивному состоянию, особенно у детей, часто сопутствует мышечное напряжение в области лица и кистей рук. По мнению бихевиористов, если в состоянии ярости нам удается расслабить эти мышцы, то проходит и само это состояние. Отработка навыков мышечной релаксации позволит вспомнить свои ощущения в трудной ситуации, вернуться к ним и заменить отрицательные эмоции хотя бы на нейтральные. Подобные упражнения полезно сочетать с прослушиванием приятной музыки.
6. Обогащение репертуара поведенческих реакций в конфликтной ситуации.
Зачастую дети проявляют агрессию лишь потому, что не знают других способов проявления чувств (напр., не знают, как попросить игрушку у другого ребенка). Поэтому эффективным приемом работы с агрессивными детьми являются ролевые игры, разыгрывание соответствующих литературных произведений с последующим обсуждением персонажей и поиском путей разрешения конфликтов, а также проработка реальных ситуаций с обратной связью и последующим катарсисом. Возникающие иногда спонтанные конфликты должны не пресекаться психологом, а органично вплетаться в процесс коррекционной работы.
Двух дополнительных (для законных представителей и воспитателей) направлений:
1. Просветительская работа с законными представителями (тематические беседы, мастер-классы, тренинги, распространение информационных памяток, буклетов и пр.).
2. Просветительская работа с воспитателями (тематические беседы, мастер-классы, распространение информационных брошюр).
Темы и формы проведения занятий для законных представителей и педагогов может варьироваться по необходимости!
Тренинг следует проводить в помещении, достаточно просторном для физических упражнений (оптимально, спортивный зал с тренажерами).
Необходимый инструментарий: принадлежности для письма и рисования, музыкальное сопровождение, использование наглядного материала (напр., плакаты со схематическим изображением мимических выражений). 
Воспитатели Центра должны оказывать следующую помощь в проведении тренинга: 
· контроль за посещением занятий;
· помощь в выполнение домашних заданий (задания участникам желательно оформлять в конверты, которые просматривает воспитатель);
· разъяснение терминологии, употребляемой на занятиях, и помощь воспитанникам в вербализации своих чувств (для этого желательно заранее составить словарь, используемых терминов).
Тренер по своему усмотрению может заменять отдельные упражнения в занятиях, но с сохранением общей структуры занятий и с сохранением порядка следования прорабатываемых аспектов. Некоторые задания, включенные в тренинг, требуют неоднократного повторения. Поэтому в зависимости от процесса их усвоения тренер может их повторять на последующих занятиях. С целью соблюдения дисциплины во время занятий тренер может вводить «наказания» для членов группы. Правила поведения и наказания за их нарушение должны быть оговорены с членами группы в начале занятий. Например, за несанкционированный выход за пределы круга или ответ вне очереди участнику можно предложить на выбор: встать и извиниться, присесть или обойти круг.



Рабочий план реализации программы

	[bookmark: _Hlk171328571]№ п/п
	Наименование занятия
	Цель занятия

	[bookmark: _Hlk171328192]I блок. Упражнения на снижение уровня личностной тревожности.

	1.
	Занятие №1. «Здравствуй, это Я!»
	Знакомство участников с программой занятий, с определением тревожности и ее функциями в жизни человека, повышение позитивного настроя, сплочение группы, эмоциональное расслабление.

	2.
	Занятие №2. «Мое имя»
	Раскрытие своего «Я», формирование чувства близости с другими людьми, достижение взаимопонимания и сплоченности.

	3.
	Занятие №3. «Бодрое настроение»
	Осознание своего эмоционального состояния, снижение психоэмоционального напряжения, тревожности.

	4.
	Занятие №4. «Мои страхи»
	Стимулирование аффективной сферы ребенка, повышение психического тонуса.

	II блок. Развитие эмоционального интеллекта

	1.
	Занятие №1. «Добро и зло»
	- Развитие стремления быть дружелюбным по отношению к другим, выражать свое эмоциональное состояние
- Обобщение представления детей о доброте, развитие стремления совершать добрые поступки, передачи эмоционального состояния человека с помощью мимики, жестов и речи.

	2.
	Занятие №2. «Радость и гнев»
	- Развитие умения детей определять по мимике и жестам настроение друг друга;
- Развитие умения анализировать своё эмоциональное настроение.

	3.
	Занятие №3. «Вина и стыд»
	- Знакомство с чувствами вины и стыда;
- Снятие эмоционального напряжения, симптомов тревожности.

	4.
	Занятие №4. «Физическая и эмоциональная боль»
	- Знакомство с понятиями «физическая и эмоциональная боль», различение ощущений, испытываемых при эмоциональной и физической боли, развитие умения управлять эмоциями, сопровождающим и боль, находить причину конфликтов;
- Развитие дифференциации противоположных эмоциональных переживаний – дружелюбия и враждебности.

	III блок. Упражнения на развитие самооценки, уверенного поведения.

	1.
	Занятие №1. «Я – важен !»
	Помощь ребенку в познании себя, своего внутреннего и внешнего мира, развитие навыков самопознания и самоанализа, формирование позитивного отношения к себе.

	2.
	Занятие №2. «Я – не один!»
	- Содействие развитию у ребенка отношение к себе как субъекта общения, полноценной и деятельной личности, осознания себя в различных социальных ролях и выработки навыков соответствующего поведения;
- Развитие умения эффективного взаимодействия в различных жизненных ситуациях.

	3.
	Занятие №3. «Мои внутренние ресурсы»
	Дальнейшее развитие самоанализа и самопознания детьми своего внутреннего мира, содействие поиску внутренних ресурсов, развития позитивного отношение к себе; повышение и гармонизация самооценки детей, их самоуважения.

	4.
	Занятие №4. «Я – создатель своей жизни!»
	Осознание детьми своей роли в создании собственного будущего; развитие навыков планирования, осознание ценности своего времени, умение его рационального использования; выработка навыков уверенного поведения и веры в собственный успех теперь и в будущем.

	IV блок. Обучение способам экологичного выражения гнева.

	1.
	Занятие №1. «Учимся правильно выражать обиду и гнев»
	- Обучение приемлемым способам выражения обиды и гнева.
- Обогащение репертуара поведенческих реакций в конфликтной ситуации.
- Знакомство с техникой «Я - высказывание», ее отработка.
- Развитие умения анализировать собственное поведение. 

	2.
	Занятие №2. «Избавляемся от гнева правильно»
	- Знакомство детей с приемлемыми способами избавления от гнева и других негативных эмоций.
- Обогащение репертуара поведенческих реакций в конфликтной ситуации.
- Знакомство учащихся с разными техниками «выпускания пара» (ауторелаксацией, саморегуляцией, дыхательной гимнастикой, самовнушением и др.), их отработка. 

	3.
	Занятие №3. «Лови снежок!»
	- Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме.

	4.
	Занятие №4. «Поймай меня, если сможешь!»
	- Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных ситуациях.

	V блок. Обучение навыкам релаксации, снятие нервно-психического и мышечного напряжения.

	1.
	Занятие №1. «Я спокоен!»
	Знакомство детей со способами и техниками снятия мышечного напряжения.

	2.
	Занятие №2. «Личико мое прекрасное»
	- Расслабление мышц лица. 
- Расслабление мышц рук.

	3.
	Занятие №3. «Ровное дыхание»
	Развитие навыков правильного дыхания

	4.
	Занятие №4. «Встряска»
	- Расслабление мышц плечевого пояса;
- Расслабление мышц ног.
- Расслабление всего тела.

	VI блок. Обогащение репертуара поведенческих реакций в конфликтной ситуации.

	1.
	Занятие №1. «Правила безопасного общения»
	- Развитие умения анализировать собственное поведение, чувства.
- Формирование положительной мотивации на соблюдение правил комфортного общения. 


	2.
	Занятие №2. «Как реагировать на грубость?»
	- Создание условий для профилактики конфликтов в коллективе.
- Развитие умения анализировать собственное поведение, чувства.


	3.
	Занятие №3. «Что делать, когда дразнят?»
	- Развитие умения анализировать собственное поведение, чувства.
- Создание положительного эмоционального настроя, доброжелательной атмосферы в классном коллективе

	4.
	Занятие №4. «Вежливые слова – помощники в дружбе»
	Формирование положительной мотивации на использование вежливых слов в повседневном общении.
Закрепление полученных знаний и навыков.

	Дополнительный блок. Просветительское занятие с законными представителями

	1.
	Занятие-тренинг «Папа, мама, я – дружная семья!»
	- Установление и развитие неконфликтных детско-родительских отношений партнерства и сотрудничества;
- Выработка новых навыков неконфликтного взаимодействия с ребенком для раскрытия его личностного потенциала;
- Формирование у детей и родителей навыков бесконфликтного общения.

	Дополнительный блок. Просветительское занятие с воспитателями

	1.
	Занятие-тренинг «Агрессивный ребенок: как помочь»
	Формирование и обогащение у педагогов социально-реабилитационного центра навыков работы с агрессивными детьми.














I БЛОК. УПРАЖНЕНИЯ НА СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ.

Занятие 1. «Здравствуй, это Я!»
Цель: знакомство участников с программой занятий, с определением тревожности и ее функциями в жизни человека, повышение позитивного настроя, сплочение группы, эмоциональное расслабление.
Оборудование и материалы: видеоролик про понятие тревожности (3-5 мин.), мультимедийная аппаратура, музыкальное сопровождение (релаксационные композиции), принадлежности для творчества, рисования. 

Упражнение 1. Знакомство.
Время выполнения: 5-7 минут.
Участники располагаются в форме круга. Дети по часовой стрелке передают мячик друг другу, называя свое имя, затем, по сигналу педагога-психолога – называют имя того, кому бросают мячик.

Упражнение 2. «Волшебное превращение имени».
Время выполнения: 3-5 минут.
Участники представляют себе Страну имен, в которой все имена превратились в животных (растения). Придумывают, в какое животное (растение) могло бы превратиться их собственное имя.

Упражнение 3. «Что такое тревожность?»
Время выполнения: 15 минут. 
Основная часть занятия. Беседа.
Дети просматривают небольшой видеоролик «Что такое тревожность?», далее происходит совместное обсуждение просмотренного материала.
Педагог-психолог рассказывает детям, что признаки тревожности, которые возникают у них, это признаки готовности человека действовать (признаки активности), их испытывают большинство людей, и они помогают ответить, выступить как можно лучше и справиться с другими делами. Определенный уровень тревожности необходим для успеха деятельности. Всем известно, как небольшое волнение повышает результативность. Предложить детям привести пример тревожащих их ситуаций и на этом примере показать, как можно изменить ситуацию в лучшую сторону.

Упражнение 4. «Рисуем тревожность»
Время выполнения: 15-20 минут.
Педагог-психолог предлагает мод музыкальное сопровождение нарисовать/слепить из пластилина ребятам свои страхи, тревожность, негативные переживания. Затем, если это рисунок, необходимо его смять, порвать на мелкие кусочки, потоптаться на нем и выбросить в урну. Если композиция слеплена из пластилина, то смять в одну массу. 

Упражнение 5. «Скажи приятное».
Время выполнения: 3-5 мин.
Участники должны сказать соседям что-нибудь приятное: комплименты, пожелания, благодарности и др. Это нужно делать, взяв соседа за руку и смотря ему в глаза. Сначала по кругу слева направо, затем наоборот. 
Прощание. Дети, взявшись за руки, говорят: «До свидания!» Этим или подобным упражнением следует заканчивать каждое занятие.
Занятие 2. «Моё имя»
[bookmark: _Hlk171334575]Цель: раскрытие своего «Я», формирование чувства близости с другими людьми, достижение взаимопонимания и сплоченности.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение, принадлежности для рисования и творчества. 

Упражнение 1. «Приветствие. Росточек под солнцем»
Время выполнения: 3-5минут.
Дети под спокойную музыку превращаются в маленький росточек (сворачиваются в клубочек и обхватывают колени руками) всё чаще пригревает солнышко, и росточек начинает расти и тянуться к солнышку. Далее по часовой стрелке ребята называют друг друга по имени и желают хорошего дня. 

Упражнение 1. «Дыхание. Насос»
Время выполнения: 3-5минут.
Дети под спокойную музыку ставят ноги на ширине плеч, руки на пояс, слегка приседают – вдох, выпрямляются – выдох. 
Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. 
Повторить 3 – 4 раза.

Упражнение 3. «Моё имя»
Время выполнения: 5-7 минут.
Основная часть занятия. Беседа.
Ведущий задаёт вопросы, дети по кругу отвечают: Тебе нравится твоё имя? Хотел бы ты, чтобы тебя звали по-другому? Как? 
При затруднении в ответах психолог называет ласкательные производные от имени ребёнка, а тот выбирает понравившееся.
Если имена детей нравятся им, можно подготовить значения каждого имени и рассказать им или сделать в виде памятки, закладки. 

Упражнение 4. «Рисую себя»
Время выполнения: 15-20 минут.
Педагог-психолог предлагает нарисовать ребятам себя в трёх зеркалах:
· в зелёном – такими, какими они представляются себе;
· в голубом – какими они хотят быть;
· в красном – какими их видят друзья.
Далее идет обсуждение рисунков, легко ли бы рисовать себя в будущем, рисовать себя, в глазах друзей. Дети делятся чувствами и мыслями. 

Упражнение 5. «Прощание. Тепло рук и сердец».
Время выполнения: 1-3 минуты.
Педагог-психолог просит детей подарить друг другу что-нибудь на прощание! У детей не оказывается ничего с собой, но есть тепло сердец, которое можно почувствовать – это тепло ладошек. Рукопожатие по кругу.
Домашнее задание: нарисовать себя в виде солнышка, подписать свои положительные качества в виде лучиков (оформить в конверт для воспитателей). 






Занятие 3. «Бодрое настроение»
Цель: осознание своего эмоционального состояния, снижение психоэмоционального напряжения, тревожности.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение, принадлежности для рисования и творчества. 

Упражнение 1. «Необычное приветствие»
Время выполнения: 3-5минут.
Участники встают в круг. Ведущий говорит: «Давайте попробуем испытать новые эмоции, а заодно и освоим нетрадиционные приветствия. Вы можете сами придумать их и показать всей группе. Для начала предлагаю несколько вариантов приветствия: тыльной стороной ладони, стопами ног, коленями, плечами, лбами и т. п. Упражнение проводится под веселую, легкую музыку.

Упражнение 2. «Превращения»
Время выполнения: 5-7 минут.
Основная часть занятия. Игра. 
Ведущий предлагает детям: 
· [bookmark: _GoBack]нахмуриться как… осенняя туча; рассерженный человек;
· позлиться как… злая волшебница; два барана на мосту; голодный волк;
ребёнок, у которого отняли мяч;
· испугаться как … заяц, увидевший волка; птенец, упавший из гнезда;
· улыбнуться как … кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса;

Упражнение 3. «Закончи предложение»
Время выполнения: 5-7 минут.
Детям предлагается закончить предложение: Взрослые обычно боятся….; дети обычно боятся….; мамы обычно боятся….; папы обычно боятся….

Упражнение 4. «Моё настроение»
Время выполнения: 10-15 минут.
Ведущий предлагает ребятам нарисовать свое текущее настроение, затем рассказать о нем. Если настроение печальное, злое, то участник предлагает варианты, как можно его улучшить. 

Упражнение 5. «Прощание. Комплименты».
Время выполнения: 1-3 минуты. 
Педагог-психолог просит детей расположиться в круг, взяться за руки. Глядя в глаза соседу сказать несколько добрых слов, за что-то поблагодарить (либо за то, что произошло на занятии сегодня: (аккуратен, отвечал хорошо, интересно рассказал) либо отметить качества, которые в нем привлекательны (умный, красивые глаза, волосы и пр.). Принимающий комплимент кивает головой и благодарит: «Спасибо, мне очень приятно!» – затем говорит комплимент своему соседу. Упражнение проводится по парам.
Домашнее задание: в течение недели записывать свои достижения на листочек, затем на следующем занятии рассказать о них. 






Занятие 4. «Мои страхи»

Цель: стимулирование аффективной сферы ребенка, повышение психического тонуса.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение, мультимедийная аппаратура (видеоролик с танцем «Waka-waka»), комочки из бумаги, памятки информационные.  
Условия проведения: просторное помещение.  

Упражнение 1. «Приветствие. Большое доброе животное»
Время выполнения: 3-5минут.
Участники встают в круг и берутся за руки. Ведущий тихим голосом говорит: «Мы — одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь послушаем вместе!» Вдох — все делают шаг вперед, выдох — шаг назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется его большое доброе сердце».
Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т.д.

Упражнение 2. «Комочки»
Время выполнения: 7-10 минут.
Основная часть занятия. Игра.
Поделить игровую зону пополам, дети делятся на две команды, раздается одинаковое количество комочков из бумаги. По сигналу ведущего ребята начинают закидывать друг друга комочками, не выходя за свою половину. По истечении 5 минут ведущий подает сигнал «Остановиться». Выигрывает та команда, у которой на поле меньше бумажных комочков. 
 
Упражнение 3. «Покажи свои страхи»
Время выполнения: 7-10 минут.
Ребята рассаживаются в круг, каждый участник по часовой стрелке, загадывает то, чего он боится больше всего на свете и показывает мимикой, жестами, звуками остальным ребятам. Другие участники отгадывают, предлагают свои варианты, как побороть тот или иной страх. В конце упражнения дети делятся чувствами и эмоциями. 

Упражнение 4. «Танцуй!»
Время выполнения: 5 минут.
Ребятам предлагается перевести дух за зажигательным танцем-повторялкой. На электронную доску выводится видеоролик с танцем «Waka-waka». Дети танцуют вместе с ведущим. 

Упражнение 5. «Дыхательная гимнастика. Ветерок»
Время выполнения: 1-3 минуты. 
Дети остаются в кругу. Ведущий читает стихотворение и показывает движения. Ребята повторяют. 
Я ветер сильный, я лечу,
Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос)
Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть)
Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, 
выдох)
Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, 
вдох)
И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный 
выдох через рот)
Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками).
Завершающая мини-беседа
Ведущий вместе с ребятами обсуждают, что им удалось узнать за эти занятия, какими способами они вместе снижали тревожность.  
Дополнительно: участникам раздаются памятки о том, как снизить свою тревожность.


II БЛОК. РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

Занятие 1. «Добро и зло»
Цель: развитие стремления быть дружелюбным по отношению к другим, выражать свое эмоциональное состояние; обобщение представления детей о доброте, развитие стремления совершать добрые поступки, передачи эмоционального состояния человека с помощью мимики, жестов и речи.
Оборудование и материалы: видеоролик «Наши эмоции» (3-5 мин.), мультимедийная аппаратура, музыкальное сопровождение (релаксационные композиции), принадлежности для творчества, рисования. 

Упражнение 1. «Приветствие. Поделись улыбкой своей»
Время выполнения: 2-3 минуты.
Участники располагаются в форме круга, берутся за руки и молча улыбаются друг другу. 

Упражнение 2. «Определи эмоции».
Время выполнения: 7-10 минут. 
Основная часть занятия. Просмотр видеоролика «Наши эмоции».
Дети просматривают небольшой видеоролик «Наши эмоции», затем обсуждают, что узнали нового, делятся своими мыслями. Педагог-психолог дает необходимые разъяснения по теме.

Упражнение 3. «Фотоэмоции»
Время выполнения: 10-15 минут.
Ведущий предлагает ребятам фотографии людей, изображающих разнообразные эмоции. Дети рассматривают фотографии и определяют, какое настроение у людей, что они чувствуют, где сделано фото. По окончании участники делятся своими мыслями. 

Упражнение 4. «Что значит быть доброжелательным?»
Время выполнения: 7-10 минут.
Ведущий предлагает участникам нарисовать доброжелательного человека и ответить на вопрос «Что значит быть доброжелательным?». 

Упражнение 5. «Скажи приятное».
Время выполнения: 1-3 минуты.
Участники говорят соседям что-нибудь приятное: комплименты, пожелания, благодарности и др. Это нужно делать, взяв соседа за руку и смотря ему в глаза. Сначала по кругу слева направо, затем наоборот. 


Занятие 2. «Радость и гнев»
Цель: развитие умения детей определять по мимике и жестам настроение друг друга; развитие умения анализировать своё эмоциональное настроение.
Оборудование и материалы: мультимедийная аппаратура, видеоролик «Доброта и упрямство» (3-5 мин.), музыкальное сопровождение (релаксационные композиции), принадлежности для творчества, рисования. 

Упражнение 1. «Приветствие. Глаза в глаза»
Время выполнения: 2-3 минуты.
Участники разбиваются на пары, смотрят друг другу в глаза и пытаются угадать эмоцию или настроение стоящего напротив ребенка. 


Упражнение 2. «Нарисуй радость».
Время выполнения: 7-10 минут. 
Основная часть занятия. 
Ребятам предлагается объяснить значение эмоции радости, рассказать в каких ситуациях дети испытывают это чувство, затем нарисовать эмоцию радости. По окончании обсудить основные визуальные признаки радости. 

Упражнение 3. «Нарисуй упрямство и обиду»
Время выполнения: 10-15 минут.
Основная часть занятия. 
Ведущий знакомит ребят с эмоциями обида, упрямство, предлагает участникам назвать те ситуации, когда у них возникали подобные чувства, затем ребятам необходимо зарисовать эмоции обиды, упрямства или гнева, обозначить способы преодоления негативных чувств.
 
Упражнение 4. «Поучительный ролик про упрямство, доброту»
Время выполнения: 3-5 минут.
Ведущий предлагает участникам посмотреть небольшой видеоролик о том, как добро побеждает зло. По окончании обсуждаются мысли, чувства участников. 

Упражнение 5. «Прощание. Эстафета дружбы».
Время выполнения: 1-3 минуты.
Участникам предлагается взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог-психолог: «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»


Занятие 3. «Вина и стыд»
Цель: знакомство с чувствами вины и стыда; снятие эмоционального напряжения, симптомов тревожности.
Оборудование и материалы: мультимедийная аппаратура, видеоролик «Когда нам стыдно?» (3-5 мин.), музыкальное сопровождение (релаксационные композиции), принадлежности для творчества, рисования, набор строительного материала (лего, кубики).



Упражнение 1. «Приветствие. Дыхание»
Время выполнения: 2-3 минуты.
Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем хлопнуть ими по бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 5–6 раз.

Упражнение 2. «Строители»
Время выполнения: 10-15 минут.
Основная часть занятия. Игра.
Участникам необходимо всем вместе сконструировать высокую башню из маленьких блоков. В ходе игры ребятам предоставляется возможность показать не только свою физическую активность и воображение, но и готовность к командной работе. Возможно, не обойдется без споров. 

Упражнение 3. «Когда нам стыдно?»
Время выполнения: 5-10 минут. 
Основная часть занятия. Просмотр видеоролика. Беседа.
Ведущий предлагает ребятам посмотреть видеоролик про чувство вины и стыда. Далее ребята совместно с педагогом-психологом обсуждают эти чувства, их отличия друг от друга (стыд – это чувство, которое возникает в человеке, когда он чувствует себя плохо в глазах других людей, а вина предполагает сознательное нарушение какого-либо правила или стандарта), вспоминают ситуации, когда они испытывали данные эмоции и как с ними справлялись. Вспоминают момент, когда строили вместе башню из кубиков, прослеживались ли в совместной работе эти чувства у участников? Обсудить.

Упражнение 4. «Рисуем музыку»
Время выполнения: 15-20 минут.
Ребята под разные композиции рисуют разными цветами эмоции – радость, печаль, гнев, вина. Затем совместно с ведущим обсуждаются полученные рисунки. 

Упражнение 5. «Прощание. Аплодисменты».
Время выполнения: 1-3 минуты.
Участникам предлагается поблагодарить себя и всех остальных за приятно проведенное время на занятии аплодисментами. Сначала хлопают одним пальчиком, затем двумя, тремя и так до пяти пальцев. 


Занятие 4. «Физическая и эмоциональная боль»
Цель: знакомство с понятиями «физическая и эмоциональная боль», различение ощущений, испытываемых при эмоциональной и физической боли, развитие умения управлять эмоциями, сопровождающим и боль, находить причину конфликтов; развитие дифференциации противоположных эмоциональных переживаний – дружелюбия и враждебности.
Оборудование и материалы: мультимедийная аппаратура, видеопрезентация «Когда нам больно?» (3-5 мин.), музыкальное сопровождение (релаксационные композиции), принадлежности для творчества, рисования, вырезки из журналов, ватманы. 

Упражнение 1. «Давайте поздороваемся!»
Время выполнения: 2-3 минуты.
Дети по сигналу хаотично двигаются по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути, здороваются определённым образом:
Один хлопок – здороваются за руку,
Два хлопка – здороваются плечиками,
Три хлопка – здороваются спинками.

Упражнение 2. «Мне больно! Что это значит?»
Время выполнения: 10-15 минут.
Основная часть занятия. Просмотр видеопрезентации. Беседа.
Ребята знакомятся о видах боли при конфликтных ситуациях, ссорах. Ведущий рассказывает участникам о том, как своевременно сообщать окружающим, что тебе больно и неприятно, посредством техники «Я-сообщение». 
Построение «Я-высказывания»:
1. Описание события или проблемы (КОГДА … что происходит?)
2. Ваша реакция – ощущения, чувства, эмоции (Я чувствую, что…, я огорчен…, меня
раздражает…)
3. Предпочитаемый вами исход (Мне хотелось бы, чтобы…)
Употребляются: Я, МНЕ, МЕНЯ и т.д.
Не употребляется: ТЫ, ТВОЙ, ТЕБЯ и т.д.

Упражнение 3. «Разрешаем конфликт»
Время выполнения: 10-15 минут. 
Основная часть занятия. Ролевая игра.
Участники делятся на пары, каждой паре предлагается конфликтная ситуация, которую они должны проиграть по ролям, а остальные ребята предлагают разные варианты решений данной ситуации. И таким образом ситуации проигрываются каждой парой.
 
Упражнение 4. «Коллаж. Мы – сплоченная группа!»
Время выполнения: 15-20 минут.
Ребята под релаксационную музыку выполняют коллаж из различных журнальных вырезок. Тема: «Наши эмоции – это мы», «Мы – сплоченная группа», «Пожелания соседу». 

Упражнение 5. «Прощание. Подведение итогов занятий».
Время выполнения: 1-3 минуты.
Участникам предлагается высказаться о том, что они нового узнали, какие чувства эмоции они переживали и какие имеются на данный момент. 















III БЛОК. УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ САМООЦЕНКИ, УВЕРЕННОГО ПОВЕДЕНИЯ.

Занятие 1. «Я – важен!»
Цель: помощь ребенку в познании себя, своего внутреннего и внешнего мира, развитие навыков самопознания и самоанализа, формирование позитивного отношения к себе.
[bookmark: _Hlk173446315]Оборудование и материалы: рисунки с фигурками Пушистиков; набор самых разнообразных предметов: монетка, шишка, катушка, спичечный коробок, кусочек меха, колпачок, шуруп, кольцо, небольшая игрушка, музыкальное сопровождение (релаксационные композиции), принадлежности для творчества, рисования. 

Упражнение 1. «Дыхательная гимнастика. Аист»
Время выполнения: 2-3 минуты.
Стоя прямо, разведите руки в стороны, а одну ногу, согнув в колене, вынесите вперед. Зафиксируйте положение на несколько секунд. Держите равновесие. На выдохе опустите ногу и руки, тихо произнося "ш-ш-ш-ш".

Упражнение 2. «Мое настроение»
Время выполнения: 7-10 минут.
Ведущий предлагает ребятам нарисовать свое настроение – такое, какое оно есть прямо сейчас. Может быть, оно будет похоже на погоду, или на пейзаж, или это будет абстрактный рисунок, чтобы он полностью отражал состояние участников.
Вопросы. Опиши своё настроение словами – какое оно? Грустное или веселое? От чего такое? Расскажи, что ты чувствовал в процессе создания работы, до ее начала, а также после ее завершения.

Упражнение 3. «Мое имя»
Время выполнения: 10-15 минут. 
Основная часть занятия. 
Педагог-психолог дает инструкцию ребятам: «Давайте закроем глаза и представим белый лист бумаги, на котором большими буквами написано ваше имя. Представьте, что буквы стали синими... А теперь – красными, а теперь – зелеными. Пусть будут зелеными, но лист бумаги вдруг стал розовым, а теперь – желтым. А теперь прислушайтесь: кто-то зовет вас по имени. Угадайте, чей это голос, но никому не говорите, сидите тихонько. Представьте, что ваше имя кто-то напевает, а вокруг играет музыка. Давайте послушаем! 
А сейчас потрогайте свое имя. Какое оно на ощупь? Мягкое? Шероховатое? Теплое? Пушистое? У всех имена разные. 
Теперь попробуйте свое имя на вкус. Оно сладкое? А может быть, с кислинкой? Холодное, как мороженое, или теплое? Вы узнали, что ваше имя может иметь цвет, вкус, запах и даже быть каким-то на ощупь.
А теперь откройте глаза. Расскажите о своем имени, о том, что вы видели, слышали и чувствовали. Когда рассказ окончен, возьмите карандаши и нарисуйте имя. Дети могут рисовать все, что захотят, главное, чтобы рисунок отражал образ имени.
Вопросы. Что это нарисовано? А это? А почему вы нарисовали именно это?

Упражнение 4. «Если бы он рассказал…»
Время выполнения: 10-15 минут.
1 этап. Все предметы необходимо предварительно сложить в непрозрачный полотняный мешочек. Предложить детям на ощупь выбрать из мешочка любой заинтересовавший его предмет, попросить рассмотреть его и представить, как если бы этот предмет был живой, одушевленный, то что бы он рассказал о себе? Какой у него характер, чем он занимается, есть ли друзья, с кем он живет, что любит, а что – нет, чего хотел бы, чего боится, о чем мечтает.
2 этап: создание сказки или истории, где главным героем будет этот предмет.

Упражнение 5. «Завершение. Какой я внутри сейчас?».
Время выполнения: 5-10 минут.
Ведущий предлагает участникам рисунки с фигурками Пушистиков с разными настроениями (радостный, грустный, злой и пр.) и предлагается выбрать и раскрасить фигурку того Пушистика, чье настроение максимально похоже на свое собственное в данный момент.
Подведение итогов.
Что вы узнали нового о себе, с какими чувствами познакомились, понравилось сочинять сказку, какие трудности возникали во время работы.


Занятие 2. «Я – не один!»
Цель: содействие развитию у детей отношения к себе как субъекта общения, полноценной и деятельной личности, осознания себя в различных социальных ролях и выработки навыков соответствующего поведения; развитие умения эффективного взаимодействия в различных жизненных ситуациях.
Оборудование и материалы: презентация с картинками ситуаций по методике «Детский тест фрустрационных реакций» С. Розенцвейга, принадлежности для творчества, рисования. 

Упражнение 1. Разогрев «Шалтай-болтай»
Время выполнения: 2-3 минуты.
Педагог-психолог: «Я предлагаю настроиться на работу интересным способом. Сейчас представить себя артистом на сцене и сыграть небольшую сценку. Она называется «Шалтай-Болтай». 
Шалтай-Болтай 
Сидел на стене. 
Шалтай-Болтай 
Свалился во сне. 
(С. Маршак). 
Сначала необходимо поворачивать туловище вправо-влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» - резко наклонить корпус тела вниз».

Упражнение 2. «Разыграем ситуацию»
Время выполнения: 10-15 минут.
Для проведения игры выбираются и разыгрываются по ролям ситуации, которые вызывают у участников группы наибольшую тревогу, негативные эмоции, напряжение. В качестве ситуаций для разыгрывания мы можем предложить такие, как:
· «Выполнение сложного домашнего задания»;
· «Наведение порядка в шкафчике»;
· «Попросить у одногруппника карандаши для рисования»;
· «Катание на одном велосипеде вдвоем с приятелем». 
В ходе разыгрывания проводится совместный поиск наиболее оптимальных путей выхода из тревожащих ситуаций, обсуждаются различные пути ее разрешения. 

Упражнение 3. «Как поступить?»
Время выполнения: 10-15 минут. 
Основная часть занятия. 
Каждому ребёнку предлагается картинка, на которой изображены два или более человек, взаимодействующие друг с другом. В процессе игры ребенок должен предложить свой вариант окончания действия.
Предполагается, что, "отвечая за другого", ребенок выразит свое мнение об изображенной ситуации и при этом проявит типичные для себя способы выхода из конфликтных ситуаций.
После игры ведущий проводит обсуждение, в ходе которого дети объясняют, почему они повели бы себя именно так, а не иначе. Кроме того, дети обсуждают предложенные варианты разрешения ситуации и выбирают наиболее оптимальные из них.

Упражнение 4. Рефлексия «Солнышко и тучи».
Время выполнения: 3-5 минут.
Ведущий предлагает участникам изобразить на листе бумаги свое настроение, свои достижения следующим образом:
· «Солнышко улыбается» – Я РАБОТАЛ ОТЛИЧНО. 
· «Солнышко серьезное» – Я СТАРАЛСЯ. 
· «Тяжелые тучи» – Я НИЧЕГО НЕ ПОНЯЛ. 
Такая оценка позволяет любому ребенку увидеть свои успехи (всегда есть критерий, по которому ребенка можно оценить, как успешного).


Занятие 3. «Мои внутренние ресурсы»
Цель: дальнейшее развитие самоанализа и самопознания детьми своего внутреннего мира, содействие поиску внутренних ресурсов, развития позитивного отношение к себе; повышение и гармонизация самооценки детей, их самоуважения.
Оборудование и материалы: мультимедийная аппаратура, презентация «Внутренние ресурсы человека», пищевая фольга (30х30), принадлежности для творчества, рисования, вырезки из журналов и газет, листы А3, музыкальное сопровождение (музыка для концентрации классическая). 

Упражнение 1. Настрой, разогрев «Массаж фольгой»
Время выполнения: 5-7 минут.
Ребенку предлагается взять кусочек фольги размером 30х30 см, скомкать и комочек выкатать в ладошках в форме «колобка» (шарика). Шарик должен быть неплотный, но и не мягкий. Ребенку необходимо прокатывать шарик по ладошкам, захватывая в увлекательное путешествие своего «колобка» каждый пальчик. Проделать это путешествие можно несколько раз на каждой ладошке.

Беседа с просмотром презентации «Внутренние ресурсы человека»
Время выполнения: 10-15 минут.
Предосновная часть занятия.
Конспект беседы
Прежде чем мы начнем работу, нам необходимо понять, что же такое это такое «ресурс». Надо понимать, что мы не говорим про географические поиски природных ископаемых. Мы связываем это понятие с человеком, с его личностью.
Наличие определенных ресурсов, потенциалов, возможностей расширяет поле деятельности личности, делая более достижимыми значимые цели в жизни. Ресурсы как бы субъективно повышают ценность человека в глазах окружающих и в его собственном мнении о самом себе, делают его более сильным, значительным и продуктивным. Когда мы выносим суждение о другом человеке, мы учитываем не только его актуальную ситуацию, но и потенциальные возможности и ресурсы, поскольку резервы и ресурсы – в определенном смысле значимый капитал каждой личности.
Ресурсы делятся на социальные и личные, иначе говоря – внешние и внутренние. Внешние ресурсы – это материальные ценности, социальные статусы (роли) и социальные связи, которые обеспечивают поддержку социума, помогают человеку снаружи. Внутренние ресурсы – это психический личностный потенциал, характер и навыки человека, которые помогают изнутри. Однако, деление на внешние и внутренние ресурсы достаточно условно. Те и другие ресурсы тесно связаны и при утрате внешних ресурсов постепенно происходит утрата ресурсов внутренних. Надежные внешние ресурсы обеспечивают сохранность внутренних ресурсов, но только в том случае, если эти внутренние ресурсы уже есть. Иногда человек получает внешние ресурсы, еще не имея внутренних, и это подобно лишь внешней декорации, которая в любой момент может осыпаться.

[image: ]
Чем больше уже приобретенные внутренние ресурсы, тем выше способность человека восстанавливать при утрате ресурсы внешние, тем больше его сопротивляемость среде, сильнее его субъектность, воля, эго-интеграция, локус контроля, самосознание и самоэффективность, стрессоустойчивость при сохранении целостности личности. Важно понять, что самые сильные внутренние ресурсы не заменяют внешние, однако они позволяют какое-то время существовать без внешних ресурсов, восстанавливать их с нуля, наращивать в любой ситуации и обеспечивать сверхадаптацию, сопротивляясь среде в одиночку.
· Так как вы думаете, почему ресурсы так важны для человека?
· А как вы думаете, какие ресурсы важнее?
На одних внутренних ресурсах человек долго существовать не может, он должен найти подходящую среду и вступить с ней во взаимообмен, обеспечивать с ее помощью все свои потребности, от низших до высших, иначе через какое-то время внутренний потенциал будет исчерпан. Вот почему в идеале, человек должен постоянно заботиться о поддержании и наращивание тех и других ресурсов, и чем сильнее его внутренние ресурсы, тем проще наращивать внешние. И чем больше он сам нарастил ресурсов внешних, тем сильнее он стал внутри.
Для понимания проблемы ресурсов, надо осознавать, насколько это динамичный процесс, насколько он находится в движении. Нельзя однажды накопить ресурсы и навсегда приобрести силу. Ресурсы требуют постоянного взаимодействия со средой, постоянного развития и обновления. Отдавая внешние ресурсы и не приобретая взамен других, человек ослабляет свои внешние позиции, что не может не отражаться на его автономии, каким бы сильным он когда-то ни был.
Можно взаимодействовать не с конкретными личностями, а с культурным социальным пластом, читая книги и постигая искусство, можно вести достаточно замкнутый образ жизни, занимаясь творчеством, обращенным к потомкам, однако это тоже социальное взаимодействие, причем иногда весьма интенсивное, более интенсивное, чем поверхностные тусовки, но вне социума никаких источников энергии нет. Относясь к окружающему миру враждебно или без интереса, человек очень быстро истощает себя. Любовь, страсть, восторг, любопытство, вдохновение, восхищение, изумление, интерес, симпатия, влечение, тяга, поиск, стремление, желание, жажда – все это способы подключиться к новым источникам энергии. 
· Как вы думаете, за счет чего могут истощаться ресурсы человека?


Упражнение 2. Коллаж парный «Восполнение ресурсов»
Время выполнения: 15-20 минут. 
Основная часть занятия. 
Участники делятся на пары, каждая из которых получит по большому листу бумаги, по набору изобразительных средств, журналы, газеты для вырезок. Задача каждой команды в течении 15-20 минут изобразить, вклеить из журнальных вырезок способы, которые могут помочь восполнить свои внутренние и вешние ресурсы. После каждая пара будет иметь возможность представить свои варианты. 


Упражнение 3. Рефлексия «Да прибудут с тобой ресурсы!».
Время выполнения: 3 минуты.
Ведущий предлагает участникам в кругу, по часовой стрелке пожелать другу какую-либо силу, например: «Да прибудет с тобой сила любви, добра, счастья, гармонии, душевного равновесия и т.д.»


Занятие 4. «Я – создатель своей жизни!»
Цель: осознание детьми своей роли в создании собственного будущего; развитие навыков планирования, осознание ценности своего времени, умение его рационального использования; выработка навыков уверенного поведения и веры в собственный успех теперь и в будущем.
Оборудование и материалы: принадлежности для творчества, рисования, музыкальное сопровождение (классические композиции для концентрации).

Упражнение 1. Разминка «Настроение»
Время выполнения: 5-7 минут.
Разминка проводится в просторном помещении. Участники становятся в круг, затем педагог-психолог дает следующую инструкцию: «Начните, пожалуйста, ходить по комнате в хаотичном порядке. При этом ощутите всё своё тело, свои ноги и ступни, свои руки и кисти, свою голову и позвоночник. Заметьте, какие части тела Вы ощущаете как бодрствующие – а какие, как сонные. А теперь подумайте о настроении, с которым Вы начали упражнение, и выразите это настроение походкой. При этом не разговаривайте и не обращайте внимание на других участников (15 сек.).
- А теперь Вы должны походной выразить другое настроение. Представьте себе, что Вы совсем обессилели. Ходите некоторое время как человек, который очень сильно устал (15 сек.).
- А теперь идите как совершенно счастливый человек, получивший чудесное известие (15 сек.).
- Теперь – очень пугливый человек (15 сек.).
- Дальше идите как лунатик, бредущий во сне с открытыми глазами (15 сек.).
- А теперь как человек, сделавший что-то плохое, ужасное (15 сек.).
- А сейчас идите как гений – Вы только что получили Нобелевскую премию (15 сек.).
- А теперь идите как предельно собранный, серьезный человек, будто Вы – канатоходец, который идет по канату на большой высоте (15 сек.).
- В заключении можете сами придумать, что хотелось бы выразить своей походкой.

[bookmark: _Hlk173538768]
Упражнение 2. «Один месяц жизни»
Время выполнения: 10-15 минут.
Основная часть занятия.
Участникам раздаются листы белой бумаги, творческие и письменные принадлежности. Ведущий дает следующую инструкцию: «Представьте, что на нашу планету надвигается огромный метеорит, который через один месяц снесет все с лица Земли. У Вас неограниченное количество денег и достаточно здоровья. Ответьте, пожалуйста, на вопросы:
1) Как вы проведете ваш последний месяц?
2) Куда вы поедете?
3) Кто отправится с вами?
4) Что вы будете делать?
5) Как проведете свой последний день?
6) Что вы скажете в последние минуты?
Ребята отвечают, затем ведущий говорит: «Прекрасные новости! Метеорит, что надвигался на нашу Землю был истреблен воздушными войсками. Вы проживете на планете Земля еще 80-90 лет. Как вы теперь эти года проведете?


Упражнение 3. «Творец своей жизни»
Время выполнения: 15-20 минут. 
Каждому ребёнку предлагается нарисовать себя в будущем (кем он будет по профессии, будет ли у него дом, машина, дети и пр.). Далее идет обсуждение получившихся рисунков. 

Упражнение 4. Завершение «Аплодисменты по кругу».
Время выполнения: 2-3 минуты.
Педагог-психолог: «Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется продолжить игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее.
Ведущий начинает хлопать в ладоши, глядя и постепенно подходя к одному из игроков группы. Затем этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем. 3-ий выбирает 4-го и т.д. Последнему участнику аплодирует уже вся группа.









IV БЛОК. ОБУЧЕНИЕ СПОСОБАМ ЭКОЛОГИЧНОГО ВЫРАЖЕНИЯ ГНЕВА.

Занятие 1. «Учимся правильно выражать обиду и гнев»
[bookmark: _Hlk173534064]Цель: обучение приемлемым способам выражения обиды и гнева; обогащение репертуара поведенческих реакций в конфликтной ситуации; знакомство с техникой «Я - высказывание», ее отработка; развитие умения анализировать собственное поведение. 
Оборудование и материалы: принадлежности для творчества, мультимедийная аппаратура. 

[bookmark: _Hlk173533401]Упражнение 1. Настрой, разогрев «Радуга»
Время выполнения: 3-5 минут.
Разминка проводится в просторном помещении. Участники становятся в круг, затем педагог-психолог дает следующую инструкцию: «Встаньте, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и представьте, что, вдыхая, вы взбираетесь по радуге, а выдыхая – съезжаете с нее, как с горки. Упражнение повторяется 3 раза. 
Анализ. Что испытал? Что почувствовал, выполняя это упражнение?

Беседа, просмотр обучающего видеоролика «Что такое злость и как ей управлять?»
Время выполнения: 7-10 минут.
Предосновная часть занятия. Введение в тему. 
Педагог-психолог предлагает ребятам высказать свои мысли по теме путем техники ассоциаций к словам «злость», «гнев», «ярость». Затем участники просматривают видеоролик «Что такое злость и как ей управлять?», после чего делятся своими мыслями, ситуациями, в которых они испытывали данное чувство. 

Просмотр мультипликационного фильма «Месть кота Леопольда»
Время выполнения: 15-20 минут. 
Основная часть занятия. 
(Кот Леопольд не умел злиться на мышей, которые делали ему всякие пакости, и всегда прощал их. Для изменения ситуации он выпил лекарство «Озверин» - стал злым, страшным, грубым, мстительным. Но долго злиться на мышей не смог).
Вопросы для обсуждения: 
- Как кот Леопольд вел себя в ситуации, когда его обижали в начале мультфильма?
- Как кот Леопольд вел себя в обидной ситуации в конце мультфильма, когда выпил «Озверин»?
- Какой из увиденных способов поведения правильный?
В беседе с детьми необходимо подвести их к выводу о том, что ни первый способ (терпеть и прощать все обидные действия в свой адрес), ни второй способ (драться, ругаться в ответ на обидные действия) не приемлемы. Они являются крайними и нежелательными формами поведения. В первом случае страдает сам человек. Во втором случае – страдают окружающие. Выражать свое недовольство и обиду нужно, но надо уметь это делать правильно.

Упражнение 2. «Опасно-безопасно».
Время выполнения: 5-7 минут.
Участникам необходимо распределить предложенные в списке способы выражения гнева, обиды, обиды на две группы: «Опасные способы выражения гнева» и «Безопасные способы выражения гнева, обиды», объяснить свой выбор, дополнить списки двух групп своими примерами. Перечень возможных форм проявления гнева, раздражения, обиды:
- Ударить сильно обидчика; 
- Сломать игрушку или другую вещь одногруппника;
- Наорать на товарища;
- Отойти в сторону и постараться подумать о хорошем;
- Выйти из группы;
- Скорчить лицо, показать язык;
- Нагрубить;
- Заворчать;
- Спокойно сказать, что тебя не устраивает;
- Заплакать;
- Обидеться и надуться, потом еще долго не разговаривать с одногруппником;
- Сдержаться в этот момент;
- Стерпеть, но потом обидеть более слабого одногруппника;

Упражнение 3. «Волшебная фраза»
Время выполнения: 5 минут.
(Ребята информируются о том, что есть волшебная фраза, которая поможет выразить свое недовольство, при этом не обидев другого человека. Педагог-психолог знакомит участников с формулой «Я - высказывания», например: «Коля, мне очень неприятно, когда ты меня называешь таким обидным словом. Пожалуйста, называй меня по имени»).
	Как правильно строить волшебную фразу.

	                    Обратиться по имени + Сказать вежливое слово + Выразить свое пожелание

	                         «Катя….»
	                   «…пожалуйста…»
	«….обращайся ко мне 
по имени….»

	                         «Коля…»     
	  «….будь так добр….»
	«….Не называй меня 
обидным словом…»

	                        «Мария Ивановна»
	  «будьте так любезны»
	«…Не повышайте на меня 
голос, не кричите»


Волшебная фраза всегда произносится вежливым тоном!
Упражнение 4. «Психологический театр».
Время выполнения: 7-10 минут.
Ребятам предлагается представить, что они актеры театра и им необходимо обыграть несколько ситуаций. Ситуации для обыгрывания, в которых необходимо выразить свое недовольство с помощью «волшебной» фразы - «Я - высказывания»:
-Одноклассник взял без спроса твою ручку.
- Девочки класса смеются над тем, что у тебя не получается прыгать на скакалке. Тебе обидно.
-Ученик в классе придумал тебе прозвище и начал обзываться. Тебе очень неприятно.
-Твой друг повысил на тебя голос, и тебе стало обидно.
-На уроке твой сосед по парте отвлекает тебя от выполнения заданий, а ты не хочешь получить замечание от учителя.
-Ваш класс строится на полдник. Сзади стоящий ученик дергает тебя за кофту. Тебе это не нравится.
-Ученик твоего класса нечаянно уронил все твои вещи со стола. Тебе стало неприятно.
-Ты нечаянно столкнулся с пробегающим навстречу одноклассником. Тебе больно и неприятно
Ситуации обыгрываются дважды:
1) Сначала ребята демонстрируют своё обычное поведение в подобной ситуации (Как правило, ученики с удовольствием демонстрируют типичные для них способы агрессивного взаимодействия со сверстниками. Чтобы игра не превратилась в потасовку, психологу необходимо заранее обговорить с учащимися границы поведения в игре. Можно ввести в игру знак «STOP», при демонстрировании которого учащиеся прекращают все свои действия в игре)
2) После заданная ситуация обыгрывается с применением «волшебной» фразы.
После каждого обыгрывания обсуждаются чувства участников. Во время обсуждения учащихся необходимо подвести к выводу о том, что намного приятнее общаться без грубости, злости, обиды, в чем человеку помогает «волшебная» фраза.
Домашнее задание: попробовать использовать один из безопасных способов выражения гнева и обиды - волшебную фразу («Я - высказывание») (В выполнении д/з учащимся оказывает помощь воспитатель, контролируя поведение детей в конфликтной ситуации, напоминая о «волшебной» фразе).


Занятие №2. «Избавляемся от гнева правильно»
Цель: знакомство детей с приемлемыми способами избавления от гнева и других негативных эмоций; обогащение репертуара поведенческих реакций в конфликтной ситуации; знакомство учащихся с разными техниками «выпускания пара» (ауторелаксацией, саморегуляцией, дыхательной гимнастикой, самовнушением и др.), их отработка.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение (релаксационный трек «Шум ручья»), творческие принадлежности (бумага, карандаши, фломастеры).

[bookmark: _Hlk173538535]Упражнение 1. Настрой «Дружная семья»
Время выполнения: 3-5 минут.
Разминка проводится в просторном помещении. Участники становятся в круг.
«Я, ты, он, она-
Вместе дружная семья.
Руку дай соседу справа.
Руку дай соседу слева.
Я, ты, он, она-
Вместе дружная семья.
Улыбнись соседу справа,
Улыбнись соседу слева.
Обними соседа справа,
Обними соседа слева.
Ущипни соседа справа,
Ущипни соседа слева.
Педагог-психолог: поднимаем правую руку над головой и гладим по голове соседа справа, приговаривая:
-Он такой хороший!
-Я такой хороший! (гладим себя),
Я лучше всех!

Обсуждение домашнего задания
Время выполнения: 2-4 минуты.
Участники делятся информацией о том, получилось ли у них выражать свой гнев, обиду с помощью «волшебной» фразы. Помогла ли эта форма выражения негативных эмоций в разрешении конфликтных ситуаций и ссор?

Мини-беседа «Как справится с гневом?»
Время выполнения: 5-7 минут. 
Основная часть занятия. 
Гнев – это одна из самых сильных эмоций, которую может испытывать человек. Гнев может быть направлен на человека, какое-либо явление, действие. Характерная черта данной эмоции – непродолжительность, гнев силен, но проходит достаточно быстро. Часто гнев приводит к оскорблениям, после которых человек испытывает чувство вины перед тем, кому их нанес.
Когда мы гневаемся, появляется ощущение, будто внутри что-то «закипает» и вот-вот взорвется. Если человек видит источник своего раздражения, ему становится трудно себя контролировать, в итоге, вся злость выплескивается на объект ненависти. 
 Чтобы побороть гнев, необходимо научиться прислушиваться к самому себе: постарайтесь запомнить те моменты, которые приводят вас к эмоциональному напряжению, помните, в каких ситуациях у вас возникает раздражительность. 
Вопросы для обсуждения: 
· «Какие чувства обычно возникают у человека в ответ на грубое поведение окружающих?», 
· «Можно ли постоянно держать гнев (обиду и другие негативные чувства) внутри себя? Почему?»,
· «Какие вы знаете способы для выплескивания гнева и других негативных эмоций?
· «Опасные ли эти способы или безопасные?»
 В беседе с детьми необходимо подвести их к выводу о том, что грубое поведение человека может вызывать у других людей множество негативных чувств. Возникающие негативные чувства - злость, гнев - как нельзя держать в себе, так и нельзя выплескивать на окружающих. От имеющегося гнева и других негативных эмоций необходимо избавляться с помощью приемлемых способов: пробежаться или выполнить другое физическое упражнение; покричать наедине; побить боксерскую грушу и т.д.)

[bookmark: _Hlk173538118]Упражнение 2. «Как выпустить пар?».
Время выполнения: 10-15 минут.
Участники информируются о том, что существуют так называемые приемы «выпускания пара» - избавления от агрессии, гнева и других негативных чувств, эмоций. Далее педагог-психолог знакомит учащихся с перечисленными ниже приемами, предлагая выполнить ряд упражнений.

Упражнение «Кулачки» («Лимон»). 
Дети обучаются следующей технике: необходимо встать прямо, опустить руки вдоль туловища, сильно, до боли, сжать кулаки и затем очень медленно их разжать. Детям следует обратить внимание на разницу между ощущениями, которые они испытывают в напряженном и в расслабленном состоянии. Дети рассказывают о своих впечатлениях. Психолог сообщает ребятам, что это упражнение позволяет сдержать первый импульс, побуждающий к физической агрессии.
При выполнении упражнения «Лимон», ребята должны представить, что в руках они сдавливают лимон, выжимая лимонный сок – полностью, без остатка.

Упражнение «Посчитай до десяти».  
Педагог-психолог предлагает ребятам вспомнить свое внутренне состояние в одной из ситуаций, когда они испытывали гнев, обиду, злость, и попытаться воспроизвести его. После этого необходимо задержать дыхание и, прежде чем начать что-то делать или говорить, посчитать до десяти. (Вместе с психологом дети отрабатывают данный прием и затем обсуждают, как трансформировалось их состояние. Изменилось ли первоначальное намеренье быть агрессивным? Каким оно стало? Кому это упражнение помогло сдержаться?)

Упражнение «Воздушный шарик». 
Ребятам предлагается превратиться в воздушный шарик, для чего необходимо: поднять руки вверх, изображая воздушный шарик; глубоко вдохнуть – наполнить шарик воздухом и задержать дыхание. После – медленно выдохнуть, выпустив воздух из шарика, при этом руки медленно опускаются вниз. Шарик сдулся и стал похож на тряпочку: голова склонилась на грудь, руки расслабленно опущены вдоль туловища. Упражнение выполняется 2-3 раза. Психолог обращает внимание ребят, что это упражнение также можно использовать для снятия гнева или злости. Если не поднимать руки наверх, то его можно делать совсем незаметно для окружающих.
 
Упражнение «Лист гнева».
(«Рисунок обидчика», «Порви бумагу»). Ребята информируются о следующем приеме «выпускания пара»: нарисовать на листке бумаги обидчика, а после скомкать, потоптать, разорвать на мелкие кусочки этот листок. Можно просто разорвать ненужный вам листок, потратив всю отрицательную энергию на это действие.
  

Упражнение «Боксерская груша». 
(«Кукла Бобо», «Подушка гнева» и т.п.). Педагогом-психологом заблаговременно готовится инвентарь, который будет выполнять функцию боксерской груши, куклы Бобо, подушки гнева: подушки, мягкие съемные спинки кресел, скатанный валиком матрац и т.п. Ребятам предлагается возможность «отлупить грушу». После выполнения упражнение детям сообщается, что сейчас ими был использован один из приемов, позволяющих «выпустить пар», выплеснуть агрессивную энергию.

Упражнение 3. Рефлексия «Ручей».
Время выполнения: 5-7 минут.
Дети располагаются в удобной позе, прикрывают глаза, включается музыкальный трек «Ручей», педагог-психолог дает инструкцию:
«Представьте, что вы лежите возле небольшой речки в лесу. Прислушайтесь к тихому журчанию и плеску воды в ручье. Вода в ручье чистая, прозрачная и прохладная. Ручеек журчит тихо-тихо, как ваше дыхание. Прислушайтесь к своему дыханию, медленно вдохните, выдохните. Вам спокойно и тепло. Вокруг тихо, только слышно журчание воды и шелест ветра. Вода из ручейка обдает вас своими ласковыми брызгами. Ваши руки становятся теплыми от волшебных брызг, все тело становится легким-легким от прикоснувшейся воды. Вы наполняетесь журчанием ласкового ручейка... (пауза). Журчание успокаивает вас. Вам легко и спокойно. Но пришла пора расставаться. Улыбнитесь ласковому ручейку. Потянитесь и на счет «три» откройте глаза».


Занятие №3. «Лови снежок!»
Цель: обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме; развитие умения взаимодействовать со сверстниками.
Условия проведения занятия: просторное помещение.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение (веселая, энергичная музыка; спокойная композиция), снежки из бумаги. 

Упражнение 1. Дыхательная гимнастика «Трубач»
Время выполнения: 2-4 минуты.
Разминка проводится в просторном помещении. Участники становятся в круг.
Сесть, кисти рук сложить в трубочку, поднять почти вверх. Медленно выдыхая, громко произносить «п-ф-ф». Повторить 4–5 раз

Упражнение 2. Активная игра «Липучка»
Время выполнения: 7-10 минут.
Основная часть занятия.
Все дети двигаются, бегают по комнате, желательно под быструю музыку. Двое детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. При этом они приговаривают «Я — липучка-приставучка, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного ребенка «липучки» берут за руку, присоединяя его к своей компании. Затем они все вместе ловят в свои «сети» других. Когда все дети станут «липучками», они под спокойную музыку танцуют в кругу, держась за руки.

Упражнение 3. Активная игра «Зеркало»
Время выполнения: 5-7 минут. 
1. Все дети встают в круг становятся «маленькими зеркалами». Ведущий показывает движение, а они повторяют его. Ведущий сопровождает движение словами: «Мой дружок, в меня смотри и за мной все повтори». 
2. А теперь встаньте напротив друг друга и изобразите эмоции партнера.


Упражнение 4. Активная игра «Снежки»
Время выполнения: 7-10 минут. 
Ребята делятся на 2 команды, затем из мягких модулей строят себе крепость. Далее участники делают комки из бумаги и кидают ими друг в друга. Игра считается законченной, когда дети убрали за собой в мусорное ведро все бумаги.

Упражнение 4. Завершение «Добрый бегемотик».
Время выполнения: 3-5 минут.
Дети встают в шеренгу. Ведущий говорит, что все вместе они — маленький добрый бегемотик. Каждый ребенок обнимает за талию (или кладет руки на плечи) впередистоящего. Ведущий просит каждого ребенка погладить своего соседа по плечу, по голове, по спине, по руке. Затем ведущий просит «бегемотика» походить по кругу, присесть. По окончании упражнения ребята дают обратную связь по занятию. 






Занятие №4. «Поймай меня, если сможешь!»
Цель: обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных ситуациях.
Условия проведения занятия: просторное помещение.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение (спокойная композиция), снежки из бумаги, творческие принадлежности (бумага, карандаши, фломастеры). 

Упражнение 1. Приветствие.
Время выполнения: 5 минут.
Участники группы образуют полукруг. «Сейчас каждый по очереди будет выходить в центр, поворачиваться лицом к группе и здороваться со всеми любым способом, не повторяя использованные ранее. Мы же вместе будем повторять каждое предложенное приветствие». После завершения упражнения можно обратиться к группе с вопросом: «Какое из приветствий вам особенно запомнилось (понравилось) и почему?»

Упражнение 2. Разогрев «Серебряное копытце»
Время выполнения: 7-10 минут.
Основная часть занятия.
Дети располагаются в кругу. Педагог-психолог дает инструкцию:
«Прикройте глаза. Представьте каждый себе, что ты — красивый, стройный, сильный, спокойный, мудрый олень с гордо поднятой головой. На твоей левой ножке серебряное копытце. Как только ты трижды стукнешь копытцем по земле, появляются серебряные монеты. Они волшебные, невидимые, с каждой вновь появляющейся новой монетой ты становишься добрее и ласковее. И хотя ли не видят этих монет, они чувствуют доброту, тепло и ласку, исходящие от тебя. Они тянутся к тебе, любят тебя, ты им все больше и больше нравишься.

Упражнение 3. «Котик»
Время выполнения: 3-5 минут. 
Дети находятся на ковре. Под спокойную музыку дети придумывают сказку про котика, который нежится на солнышке, лежит на коврике, потягивается, умывается, царапает лапками с коготками коврик и т.д.

Упражнение 4. Активная игра «Драка»
Время выполнения: 5-7 минут. 
Участники располагаются полукругом. Ведущий дает инструкцию: «Представьте, что вы с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните крепко-прикрепко стисните зубы. Сожмите как можно сильнее кулаки, до боли вдавите пальцы в ладони. На несколько секунд затаите дыхание. Задумайтесь: а, может, и не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади! Встряхните кистями рук. Почувствовали облегчение? Это упражнение нужно повторить несколько раз.

Упражнение 4. Активная игра «Пузырь»
Время выполнения: 3-5 минут.
Дети вместе с ведущим берутся за руки и образуют небольшой круг, сужают его, затем говорят: «Раздувайся, пузырь, Раздувайся, большой, Оставайся такой, да не лопайся!» Постепенно дети расширяют круг все больше и больше, пока ведущий не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда дети приседают на корточки и хором говорят: «Хлоп!» Инструкция ведущему: произносить текст надо четко, медленно — дети должны повторять его за ведущим. Если игра проходит на большом ковре, дети обычно после слова «хлоп» падают (специально) на пол, валяются и хохочут.

Упражнение 5. Завершение. Арт-терапия.
Время выполнения: 10-15 минут.
Дети под спокойные композиции рисуют рисунок на свободную тему. 




V БЛОК. ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ РЕЛАКСАЦИИ, СНЯТИЕ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО И МЫШЕЧНОГО НАПРЯЖЕНИЯ.

Занятие №1. «Я спокоен!»
Цель: знакомство детей со способами и техниками снятия мышечного напряжения.
[bookmark: _Hlk173629977]Условия проведения занятия: просторное помещение.
[bookmark: _Hlk173628355]Оборудование и материалы: клубок ниток, презентация на тему «Психо-эмоциональное напряжение», мультимедийная аппаратура, ролик для визуализации «Расслабление». 

Упражнение 1. Приветствие. «Волшебный клубочек»
Время выполнения: 3-5 минут.
Дети сидят по кругу. Педагог передаёт по кругу клубок ниток ребёнку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое слово, доброе пожелание или ласково называет рядом сидящего ребёнка по имени  или ласково называет рядом сидящего ребёнка по имени или произносит «волшебное вежливое слово» и т.п. Затем передаёт клубок следующему ребёнку, пока не дойдет очередь до взрослого.

Мини-беседа «Я в напряжении. Что делать?»
Время выполнения: 15-20 минут.
Основная часть занятия.
Участники располагаются у экрана, педагог-психолог показывает презентацию «Психо-эмоциональное напряжение», рассказывает тему, одновременно подключает участников к диалогу, задает вопросы. 
«Дети достаточно энергичны и активны, а эту энергию часто некуда девать, особенно в условиях нашего реабилитационного Центра, разве что на прогулках и мероприятиях, проходящих на улице, поэтому ваша энергия, ваши негативные эмоции накапливаются и находят выход через агрессию, крики, обиду и т.д. 
Что же такое психоэмоциональное напряжение и откуда оно возникает у человека? 
Психоэмоциональное напряжение – критическое состояние личности, подвергающейся чрезмерным эмоциональным и социальным перегрузкам. 
Психоэмоциональный стресс возникает в двух основных ситуациях: во-первых, в ситуациях возникновения неожиданного стрессового события в жизни человека; во-вторых, в ситуациях длительного накопления и подавления негативных эмоций (например, стиль жизни в режиме «фонового стресса»).
На возникновение психоэмоционального напряжения влияют и наши личностные особенности. Более тревожные, неуверенные дети и взрослые более подвержены этому состоянию. Они от любой нестандартной ситуации чувствуют опасность. Сюда же относятся дети и взрослые с рассеянным вниманием, которым трудно контролировать свое поведение, они зачастую отвлекаются на занятиях на посторонние дела. «Идеальные» дети и взрослые тоже входят в число лиц, подверженных возникновению психоэмоционального стресса. Это люди, которые слишком ответственные, исполнительные, хорошие, послушные, для которых важно, чтобы их заметили, похвалили, важно быть лучшими из лучших. Чтобы этого добиться такие дети сделают все возможное в ущерб своим потребностям и истинным желаниям. 
Поэтому очень важно знать как взрослым, так и детям о способах снятиях, саморегуляции психоэмоционального напряжения, даже если вы не относитесь ни к одной из представленных выше групп. 
Саморегуляция – процесс управления человеком собственным психологическим и физиологическим состоянием, а также поступками.
Для чего нужна саморегуляция? 
· Во-первых, они позволяют обеспечивать внутреннее «отстранение» от источников беспокойства, сохранение невозмутимости, невзирая на обстоятельства. 
· Во-вторых, они могут быть направлены на изменение состояния в текущие моменты времени: например, обучать быстрому «сбрасыванию» возникшего напряжения с помощью релаксации.
Естественные способы снятия психоэмоционального напряжения:
1) Спортивные занятия.
2) Контрастный душ.
3) Громко петь.
4) Покричать то громко, то тихо.
5) Танцевать под любимую музыку.
6) Вдохнуть глубоко до 10 раз.
7) Погулять, в парке на природе.
Специальные методы снятия психоэмоционального напряжения: 
· Арт-терапия (библиотерапия, песочная терапия, музыкотерапия, изотерапия) 
· Релаксация
· Дыхательные упражнения – это техники управления дыханием, направленные на достижение различных состояний. Благодаря им можно расслабиться и расслабить определенные участки тела. Взбодриться и поднять тонус. Есть техники, направленные на аккумуляцию сил, есть упражнения для повышения и восстановление энергии, на успокоение сознания.
· Антистрессовый массаж – расслабляющий массаж сутью которого является комплексное воздействие на нервную систему посредствам расслабления мышц.
· Аутотренинг (через самовнушение) – фразы аутотренинга, например: «в любой обстановке сохраняю спокойствие, уверенность в себе и хорошее настроение» (во время контрольной работы, в кресле у стоматолога, в разговоре важном и т. п.).
· Визуализация – это создание внутренних образов в сознании человека, то есть активизация воображения с помощью слуховых, зрительных, вкусовых, обонятельных, осязательных ощущений, а также их комбинаций. Например, можно посмотреть видеоролик с образами моря с набегающими лениво волнами или неба с медленно плывущими вдали облаками. Голубой и зеленый цвета наиболее комфорты для глаз с физиологической точки зрения
Таким образом, направить их энергию в мирное русло можно через подвижные игры, рисование, лепку из пластилина/теста/глины/кинестетического песка, чтение, «раскраски», шахматы/шашки, лего и др. конструкторы, настольные игры, оригами, музыку, танцы, плетение из бисера, физические упражнения, просмотр мультфильмов/фильмов, приготовление чего-нибудь вкусненького, прогулки с домашними питомцами.

Просмотр визуализирующего ролика «Расслабление»
Время выполнения: 5-7 минут. 

Дыхательное упражнение
[bookmark: _Hlk173627880]Время выполнения: 2-4 минуты. 
Приняв удобную позу, закрыть глаза, расслабить все мышцы тела.
Мысленно проверить общее расслабление, особенно мышц лица (сбросить зажимы, разжать челюсти, сделать лицо безвольным, добрым по выражению).
Затем три раза мысленно произнести формулу: Я (на вдохе)… РАССЛАБЛЯЮСЬ (на выдохе)… И (на вдохе)… УСПОКАИВАЮСЬ (на выдохе).

Упражнение 2. Расслабление. «Сладко потянусь»
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Теперь откройте глаза, затем зажмурьте несколько раз, снова откройте и сладко потянитесь. УЛЫБНИТЕСЬ. Очень медленно, без рывков, без резких движений, встаньте, стараясь как можно дольше сохранить приятное ощущение внутреннего расслабления и покоя.



Занятие №2. «Личико мое прекрасное»
Цель: расслабление мышц лица и рук.
Оборудование и материалы: бумажный кубик настроения, творческие принадлежности (бумага, карандаши, фломастеры), мультимедийная аппаратура, ролик для визуализации «Расслабление».

Упражнение 1. Приветствие. «Кубик настроения»
Время выполнения: 5 минут.
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.
Педагог-психолог: Ребята, давайте поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у вас приятные чувства?

Упражнение 2. Разогрев. Массаж лица.  
Время выполнения: 7-10 минут.
Основная часть занятия.
Дети располагаются в кругу. Перед началом упражнения вспоминаем предыдущую тему, что такое психоэмоциональное напряжение, в каких ситуациях оно возникает и как с ним бороться? (техники). 
Далее переходим непосредственно к массажу лица. 
1) Закрываем глаза. Похлопывающими движениями рук проводим по лбу, как будто что-то стряхиваем с него (до ощущения светлого пятна в области лба).
2) Прищипываем брови двумя пальцами вдоль дуги.
3) Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно выдохнуть воздух, как бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, втягивая его. Щеки при этом втягиваются. Затем расслабить щеки и губы.

Упражнение 3. «Злюка успокоилась»
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть сил. Затем сделать несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть: 
А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь. 
Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать). 
Чтобы злоба улетела, и расслабилось все тело, 
Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться, 
Может, даже и зевнуть (широко открыв рот, зевнуть).

Упражнение 4. Расслабление мышц рук «Лимон»
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как напряжена правая рука. Затем бросить “лимон” и расслабить руку: 
Я возьму в ладонь лимон. 
Чувствую, что круглый он. 
Я его слегка сжимаю – 
Сок лимонный выжимаю. 
Все в порядке, сок готов. 
Я лимон бросаю, руку расслабляю. 

Выполнить это же упражнение левой рукой.


Упражнение 5. Расслабление мышц рук «Пара»
Время выполнения: 2-3 минуты.
Дети стоят друг против друга и касаются ладоней партнера (руки прямые), с напряжением выпрямить свою правую руку, тем самым, сгибая в локте левую руку партнера. Левая рука при этом сгибается в локте, а у партнера выпрямляется.

Упражнение 5. Завершение. Видеорелаксация
Время выполнения: 4-6 минут.
Дети просматривают расслабляющий видеоролик. 


Занятие №3. «Ровное дыхание»
Цель: Развитие навыков правильного дыхания.
Условия проведения занятия: просторное помещение.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение (спокойная композиция), творческие принадлежности (бумага, карандаши, фломастеры). 

[bookmark: _Hlk173630376]Упражнение 1. Приветствие. «Ладошки»
Время выполнения: 3-5 минут.
Участники группы становятся в круг. 
Хлопая по ладошкам ребенку, педагог приветствует его: - Привет, Алеша! Ребенок, хлопая в ответ педагогу по ладошкам: - Привет, Татьяна Константиновна! И так по кругу каждый ребенок здоровается друг с другом. 

Упражнение 2. Дыхание. «Паровоз»
Время выполнения: 3-5 минут.
Основная часть занятия.
Дети располагаются в кругу друг за другом. Педагог-психолог дает инструкцию:
«Представьте, что мы вместе – один большой паровоз. Ходите по кругу, имитируя согнутыми руками движения колес паровоза, произнося при этом "чух-чух" и изменяя скорость движения, громкость и частоту произношения. Повторить 2 раза – в одну и другую сторону.

[bookmark: _Hlk173629818]Упражнение 2. Активная мини-игра «Лягушонок»
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Инструкция: «Расположите ноги вместе. Представьте, как лягушонок быстро и резко прыгает, и повторите его прыжки: слегка приседая, вдохнув, прыгните вперед. Приземлившись, "квакните". Повторите три-четыре раза.»

Упражнение 3. Дыхание «Сердитый ёжик»
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Инструкция: «Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже довольный ежик». 

Упражнение 4. Завершение. Арт-терапия
Время выполнения: 15-20 минут.
Дети рассаживаются за столы, включается музыкальная композиция «В лесу». Предлагаем детям представить любое животное в лесу. И просим ребят нарисовать в образе этого животного три настроения: злость – спокойствие – радость. По окончании обсуждаем мысли, чувства участников.


Занятие №4. «Встряска»
Цель: расслабление мышц плечевого пояса и мышц ног. Расслабление всего тела.
Условия проведения занятия: просторное помещение.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение (спокойная композиция).

Упражнение 1. Приветствие. «Мои таланты»
Время выполнения: 3-5 минут.
Участники группы становятся в круг. 
Участники по часовой стрелке, начиная с ведущего, называет свое имя и говорить о каком-либо своем умении или таланте. Например, «я умею хорошо танцевать», «я быстро запоминаю стихи» и т.д. Все остальные на это должны хором ответить «Это здорово!»

Упражнение 2. Дыхание. «Дровосек»
Время выполнения: 3-5 минут.
Основная часть занятия.
Дети располагаются в кругу друг за другом. Педагог-психолог дает инструкцию:
«Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком и поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на выдохе опустите вниз, корпус наклоните, позволяя рукам "прорубить" пространство между ногами. Произнесите "бах". Повторите 3 раза».

[bookmark: _Hlk173630889]Упражнение 3. Расслабление мышц плеч. «Роняем руки»  
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Инструкция: «Дети поднимают руки в стороны и слегка наклоняются вперед. По предложению ведущего снимают напряжение в плечах и дают рукам упасть вниз. Повиснув, руки слегка пассивно качаются, пока не остановятся. Упражнение повторяется. Руки не следует раскачивать после их падения. Можно подсказать детям образ: руки - висят, как веревочки».

[bookmark: _Hlk173630957]Упражнение 4. Расслабление мышц плеч. «Стряхиваем воду с пальцев»  
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Инструкция: «Исходное положение: стоя, ноги врозь, руки согнуты в локтях ладонью вниз, кисти свисают. Движением предплечья несколько раз сбрасываем кисти вниз. Перед упражнениями полезно предложить детям крепко сжать кисти в кулак, чтобы яснее чувствовалась разница в напряженном и расслабленном состоянии мышц».

[bookmark: _Hlk173631011]Упражнение 4. Расслабление мышц ног. «Палуба»  
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Инструкция: «Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу - перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону – прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох-выдох! Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать! Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем».

[bookmark: _Hlk173631062]Упражнение 5. Расслабление мышц ног. «Слон»
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Инструкция: «Стоя, ноги на ширине плеч. Представьте, что вы слон. Медленно перенести массу тела на одну ногу, а другую высоко поднять и с “грохотом” опустить на пол. Двигаться по комнате, поочередно поднимая каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. Произносить на выдохе “Ух!”». 


Упражнение 6. Расслабление всего тела. «Летний денек»
Время выполнения: 3-5 минут. 
Инструкция: «Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки: 
Я на солнышке лежу, 
Но на солнце не гляжу. 
Глазки закрываем, глазки отдыхают. 
Солнце гладит наши лица, 
Пусть нам сон хороший снится. 
Вдруг мы слышим: бом-бом-бом! 
Прогуляться вышел гром. 
Гремит гром, как барабан». 

После релаксационного упражнения дети медленно садятся, а затем спокойно встают.

Завершение занятий проходит в виде анализа деятельности. Ребята обсуждают с педагогом, что нового узнали? Какие техники применяли? Высказывают, что (не) понравилось, мысли, чувства.   



VI БЛОК. ОБОГАЩЕНИЕ РЕПЕРТУАРА ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ.

Занятие №1. «Правила безопасного общения»
Цель: развитие умения анализировать собственное поведение, чувства; формирование положительной мотивации на соблюдение правил комфортного общения. 
Оборудование и материалы: шаблон «Термометр комфорта», творческие принадлежности (бумага, карандаши, фломастеры), распечатанная памятка «Правила общения в группе», которая вывешивается на стенде группы.

Упражнение 1. Разминка. «Я сегодня вот такой»
Время выполнения: 3-5 минут.
Участники группы становятся в круг. 
Каждый по очереди говорит: «Здравствуйте. Я сегодня вот такой» – и показывает невербально свое состояние. Остальные дети говорят: «Здравствуй, Ваня! Ваня сегодня вот такой» и копируют его жесты, мимику, позу.                                                                                                                                                                                           В игре должен принять участие каждый ребенок. В заключение дети берутся за руки и хором говорят: «Здравствуйте все!»

Упражнение 2. «Термометр комфорта»
Время выполнения: 7-10 минут.
Основная часть занятия.
Участникам необходимо с помощью красного карандаша на заготовке «Термометр комфорта» оценить, насколько им комфортно в группе. При этом, комфортно – значит хорошо, уютно, безопасно, у меня хорошее настроение. Получившиеся результаты совместно обсуждаются и анализируются. Особенно важным является обсуждение причин низкого уровня комфорта у отдельных учащихся. Подобных ребят нужно попросить озвучить причины, по которым им некомфортно в классе. Как правило, это грубое, несдержанное, агрессивное поведение других учащихся.
Для обсуждения полученных результатов предлагаются вопросы:
«По какой причине возникает чувство дискомфорта?»,
«Как часто такое чувство возникает?»,
«Что ученик сам делает для того, чтобы общение с ним было комфортным для других?»
После чего ребята информируются о том, что существуют правила безопасного общения в группе, соблюдение которых делает общение, взаимодействие комфортным. Степень комфорта зависит от самих детей – прилагают ли они сами усилия).



Упражнение 3. «Правила общения в нашей группе»  
Время выполнения: 7-10 минут. 
Ребятам предлагается самостоятельно попробовать сформулировать правила общения с окружающими. После педагог-психолог знакомит участников с правилами, предложенными в памятке. Все правила совместно обсуждаются.

	Правила общения в нашей группе

	                   В нашей группе можно:
	                   В нашей группе нельзя:

	                   1. Помогать друг другу в трудную минуту
	                   1. Драться

	                   2. Защищать друг друга от обидчиков   
	                   2. Обзываться друг на друга

	                   3. Дружить между собой
	                   3. Брать без спроса вещи одногруппников

	                   4. Бережно относиться к вещам одногруппников
	                   4. Обращаться друг к другу по кличкам

	                   5. Использовать в своей речи вежливые слова
	                   5. Делать больно своим одногруппникам

	                   6. Помогать по учебе своим одногруппникам
	                   6. Обижать более слабых ребят

	                   7. Называть друг друга по имени
	                   7. Унижать достоинство своих одногруппников

	                   8. Уважительно относиться друг к другу
	                   8. Фамильярничать

	Соблюдай перечисленные правила, и общение в группе станет приятным как                                                                                                                                                                             для тебя самого, так и для твоих товарищей.




Арт-упражнение «Группа с правилами и без»  
Время выполнения: 10-15 минут. 
Участникам предлагается нарисовать на одной половине листа группу с правилами, на другой – группу без правил.
В дальнейшем рисунки обсуждаются – ребята отвечают на вопросы:
«Безопасно ли в группе без правил?»,
«В какой группе – с правилами или без – ребята чувствуют себя комфортнее и почему?»,
«В какой группе они хотели бы сами находиться?»
В беседе с ребятами необходимо подвести их к выводу о том, что уровень комфорта каждого человека в коллективе (т.е. уютно, безопасно, хорошо ли ему в коллективе) зависит от того, соблюдает ли он сам и окружающие его люди правила поведения, правила общения
Домашнее задание – постараться соблюдать правила безопасного общения в группе. Каждый день в течение недели измерять степень комфортности в группе с помощью «Термометра комфорта» (воспитатель ежедневно напоминает участникам о данном задании, а также помогает анализировать состояние детей).

Упражнение 4. Прощание. «Скажи доброе пожелание» 
Время выполнения: 2-3 минуты. 
Участники по кругу друг другу говорят добрые пожелания, ведущий начинает первый, задавая правильный настрой.


[bookmark: _Hlk173637215]Занятие №2. «Как реагировать на грубость?»
Цель: создание условий для профилактики конфликтов в коллективе; развитие умения анализировать собственное поведение, чувства.
Оборудование и материалы: мультимедийная аппаратура, мультфильм «Мишка-задира», памятка «Как правильно вести себя в ответ на грубое поведение человека?», музыкальное сопровождение (спокойная композиция).

Упражнение 1. «Необычное приветствие»
Время выполнения: 3-5 минут.
Участники группы становятся в круг. 
Педагог-психолог дает инструкцию: «Давайте попробуем поприветствовать друг друга необычными способами. Вы можете сами придумать их и показать всей группе. Для начала предлагаю несколько вариантов приветствия: тыльной стороной ладони, стопами ног, коленями, плечами, лбами и т. п.»

Обсуждение домашнего задания
Участники демонстрируют результаты измерения чувства комфортности в группе, результаты обобщаются, делаются выводы. 
Задается вопрос: 
«Помогает ли соблюдение правил безопасного общения в налаживании атмосферы в группе?», «Трудно ли постоянно соблюдать правила безопасного общения?».

Упражнение 2. «Психологический театр»
Время выполнения: 7-10 минут.
Основная часть занятия.
Ребятам предлагается представить, что они актеры театра и им необходимо обыграть несколько ситуаций. Ситуации для обыгрывания: 
· «Один одногруппник, проходя мимо другого, нечаянно задел его»;
· «У тебя плохое настроение, и ты сидишь в комнате, слушаешь музыку. К тебе приходят друзья и зовут тебя поиграть, пообщаться»;
· «Вы поссорились с одногруппником, он начинает тебя обзывать, переходит на личное (родителей, друзей и т.д.)».
· «Ты дал(а) какую-то свою личную вещь на пользование другу, а он ее испортил». 
Ребятам необходимо разбиться на пары и изобразить, как обычно они ведут себя в данной ситуации.

Просмотр мультфильма «Мишка-задира». Мини-беседа
[bookmark: _Hlk173635152]Время выполнения: 15-20 минут. 
Краткое содержание мультфильма: в мультипликационном фильме показывают грубое поведение медведя, и последствия этого поведения.
Вопросы для обсуждения:
1) О чем рассказывается в мультфильме?
2) Как вы обычно ведете себя в ответ на грубое поведение других людей?
3) Как правильно человеку реагировать на грубость другого человека в зависимости от ее вида?
Грубость – проявления жесткости в отношениях, неучтивости, невежливости. Грубость выражается в недоброжелательности к окружающим, невнимании к чужим интересам, в неумении сдерживать свое раздражение, в непредумышленном или намеренном оскорблении окружающих людей, в развязности, сквернословии, употреблении унизительных кличек и прозвищ, в хулиганских действиях. 
 В беседе с детьми необходимо подвести их к выводу о том, что грубое поведение окружающих необходимо либо игнорировать (не обращать внимания), либо пресекать в культурной, вежливой форме (с помощью корректного замечания). А возникающие негативные чувства – злость, гнев – как нельзя держать в себе, так и нельзя выплескивать на окружающих.




[bookmark: _Hlk173635220]Знакомство с памяткой «Как правильно вести себя в ответ на грубое поведение человека?»
Время выполнения: 5-7 минут. 
Участники информируются о том, что существуют правила, как необходимо вести себя в ответ на грубое поведение другого человека в ваш адрес. 
 Пять правил поведения:
1. Произнести «волшебную» фразу (Комментарий для ребят: иногда человеку достаточно сделать корректное замечание в вежливой форме для того, чтобы он изменил свое неприемлемое (грубое, несдержанное, обидное) поведение. Для этого достаточно произнести «волшебную» фразу («Я - высказывание»))
2. Не обращать внимания и просто отойти (Комментарий для участников: некоторые люди не понимают вежливой просьбы, и все равно продолжают свои неприемлемые действия. Но это не значит, что нужно грубить им в ответ, кричать, что-то доказывать. Просто нужно отойти в сторону и перестать обращать на них внимание) 
3. Обратиться за помощью к взрослому (классному руководителю, воспитателю) (Комментарий для участников: отдельные ребята, несмотря, на то, что вы выполнили предыдущие пункты правил, могут и дальше совершать обидные для вас действия. Поэтому вам необходимо обратиться за помощью к взрослому – пусть он вмешается в конфликт и повоздействует на нарушителя спокойствия)
4. Не ругаться в ответ! (Комментарий для участников: ни в коем случае нельзя начинать ругаться в ответ грубияну. Это только подогреет конфликт и приведет к еще большему его разрастанию)
5. Не драться в ответ! (Комментарий для участников: тем более не следует прибегать к физической силе для успокоения грубияна).


Упражнение 3. «Психологический театр»
Время выполнения: 7-10 минут. 
Ребятам предлагается отработать правила на ситуациях, проигранных ранее. 

Упражнение 4. Релаксация «Порхание бабочки»
Время выполнения: 5-7 минут. 
Инструкция: «Закройте глаза, дышите ровно и медленно…Представьте себе прекрасный летний день. Вы лежите на зеленом лугу. Вокруг все спокойно и тихо. Вам тепло и уютно, вы дышите легко и спокойно. Вообразите себе, что вы — легкие бабочки с большими и красивыми крыльями. Ваши ручки легкие-легкие — это крылья бабочки. И тело ваше стало тоже легкое-легкое, взмахнули крылышками и полетели. С каждым вдохом и выдохом вы все выше и выше парите в воздухе. Легкий ветерок нежно гладит ваши крылышки. Вам хорошо и приятно (пауза). Но вот пришло время возвращаться обратно. Потянитесь и на счет «три» откройте глаза. Улыбнитесь друг другу».


Занятие №3. «Что делать, когда дразнят?»
Цель: развитие умения анализировать собственное поведение, чувства; создание положительного эмоционального настроя, доброжелательной атмосферы в групповом коллективе.
Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение (спокойная композиция «Пение птиц»), творческие принадлежности (бумага, карандаши, фломастеры), шаблон панно «Деревья с листочками», «Ромашка» и пр. 

Упражнение 1. Приветствие. «Животный мир»
Время выполнения: 3-5 минут.
Участники группы становятся в круг. 
Инструкция: «Ребята поздороваемся так, как это делают различные животные:
– «Как жирафы» – потремся шеями,
– «Как кошечки» – потремся носиками,
– «Как олени» – потремся ушками,
– «Как волчата» – потремся боками,
– «Как ежики» – потремся лобиками,
– «Как зайчики» – потремся ладошками,
– «Как мышки» – потремся хвостиками.

Чтение и обсуждение рассказа «История про Энни: если ребенка дразнят»
Время выполнения: 10-15 минут.
Основная часть занятия.
(В рассказе говорится о девочке, над которой смеялись (дразнили, обзывали) в классе. Для разрешения этой ситуации мама ей предложила поменять свое отношение к происходящему и свое поведение – перестать обращать внимание на дразнилки. В результате изменилось поведение одноклассников – они перестали дразнить девочку).

Энни была маленькой девочкой и жила в доме вместе с мамой, папой и большой черной собакой.
Энни ходила в школу, которая находилась недалеко от ее дома. Ей нравилось в школе. Ей нравилась учительница. Она любила рисовать, встречаться с друзьями. Одно ей не нравилось в школе – одна девочка Мэри.
Сначала Мэри почти не замечала Энни, но с недавних пор стала обращать на нее очень большое внимание. А Энни хотела бы, чтобы было наоборот. И все из-за того, что Мэри стала дразнить Энни. Каждый раз, когда Мэри встречала Энни, она начинала ее дразнить. Она давала ей всякие прозвища и смеялась над ней вместе со своими приятелями.
Энни это бесило. Иногда она даже плакала. Она низко опускала голову и надеялась, что если осторожно прокрадется мимо и не посмотрит в сторону Мэри, та ее не станет дразнить. Но Мэри все равно дразнила. Энни старалась избегать встреч с Мэри, но та всегда ее находила. Чем больше Энни краснела, чем ниже она опускала голову и чем ближе дело подходило к слезам, тем больше Мэри смеялась и дразнилась. Энни хотелось стать невидимой. Ей хотелось, чтобы ее не заставляли ходить в школу и даже чтобы она не была Энни.
Однажды Энни пришла из школы особенно расстроенная. Заметив это, мама подошла к ней, и спросила: «Что-нибудь случилось?».
Энни подняла грустные глаза: «Я ненавижу школу».
«Отчего же? Ведь тебе там так нравилось! Какая-нибудь неприятность?»
Энни ответила. «Это все из-за Мэри, – пояснила Энни. – Она все время обзывает меня по-всякому и старается сделать так, чтобы все надо мной смеялись».
Мама снова обняла Энни. «Тебе должно быть это очень неприятно», – сказала она.
«Она просто не перестает дразниться – все дразнит и дразнит меня». Глаза Энни наполнились слезами.
«Ты, наверное, чувствуешь себя просто ужасно, особенно когда думаешь, что ничего нельзя сделать, но это не так-»– сказала мама.
«Это было бы замечательно!» – обрадовалась Энни. Она уже почувствовала какое-то облегчение.
"Надо кое-что спланировать. Мы сделаем из тебя младшего научного сотрудника, изучающего поведение»-сказала мама.
«Ученого, – уточнила мама. – Ученый – это очень и очень важная персона, которая изучает разные вещи. Его интересуют, как работают люди, почему они поступают так, а не иначе, и что, например, надо сделать, чтобы они так не поступали, если что-то плохо».
«Давай-ка присядем для начала и обдумаем несколько разных способов воздействия на Мэри. Тогда ты как ученый сможешь испытать разные способы воздействия на практике и убедиться, какой из них наиболее эффективный».
«Начнем с того, – сказала мама, – что мы знаем один способ, который не дает результатов».
"Я знаю, – сказала Энни. – Это – то, что я делаю сейчас. Этот способ не действует, потому что Мэри продолжает меня дразнить. Он не изменил ее поведения1".
«Правильно, – сказала мама. – Я вижу, из тебя получится отличный ученый-исследователь».
«Ну, хорошо, – сказала мама. – Приступим». Она взяла лист бумаги и разлиновала его на три колонки. Над первой колонкой она написала: «Что сделала Мэри». Над второй – «Что сделала Энни». А над третьей – «Что произошло». «Теперь, – сказала она, – давай напишем, что мы уже знаем».
В первой колонке, под словами «Что сделала Мэри», мама написала: «Мэри дразнила Энни». Дойдя до второй со словами «Что сделала Энни», она спросила Энни: «Что мы здесь напишем?»
«Не знаю, но, когда Мэри меня дразнила, я расстраивалась и начинала плакать».
И мама вписала слова: «Энни расстраивалась и плакала».
«Ну, – спросила она, – а что происходило после того, как ты расстраивалась и плакала?»
«Мэри продолжала дразниться», – ответила Энни.
И мама написала в третьей колонке: «Мэри продолжала дразниться».
«Так, – сказала она. – Давай подумаем, что еще ты могла бы предпринять».
Энни подумала. «Я могла бы притвориться, что мне все было безразлично, и не обращать никакого внимания на то, что она говорила».
«Неплохой вариант», – сказала мама. Она взяла другой лист бумаги и написала на нем: «Что надо сделать», а под этим заголовком: «1. Притвориться, что не замечаешь».
«Что еще ты могла бы сделать?» – спросила она.
«Я могла бы притвориться, что мне все это было смешно, и рассмеяться», – ответила Энни.
"Я могла бы скорчить рожицу ей, – сказала Энни. – И это будет номер ".
«Правильно», – сказала мама и внесла это в список.
«Я могла бы подразнить ее в ответ, – продолжала Энни. Она так и фонтанировала все новыми и новыми идеями. – Я могла бы сказать ей, что она ведет себя глупо, и потребовать, чтобы она прекратила свои штучки».
«Я могла бы ей сказать, что мне не нравится, когда меня дразнят и спросить ее, почему она так поступает».
Энни была удивлена – оказывается, сколько существовало выходов из ее ситуации.
"Теперь, – сказала мама, – нам нужно выработать последовательность, в которой мы их испробуем.
«Значит так, – сказала мама. – Возьми с собой в школу небольшую записную книжку и каждый раз, когда Мэри начинает тебя дразнить, делай в ней пометку».
«Кажется, это нетрудно, – сказала Энни. – Я начну с завтрашнего дня».
Через две недели она показала маме свою записную книжку.
«Вот, посмотри, – сказала она. – За десять дней у меня получилось двадцать пометок в записной книжке».
«Хорошая работа», – поощрила ее мама.
«Но что интересно, – сказала Энни задумчиво, – я сейчас так занята своей научно-исследовательской работой, что всякие штучки Мэри уже не действуют на меня, как раньше».
«Давай помозгуем, – сказала мама. – Ты сказала, что штучки Мэри уже не действовали на тебя так, как прежде. Может быть, как раз то, что ты перестала так реагировать на них, и меняет ее поведение?»
«Ты права», – сказала Энни. Немного подумав, она добавила: «Если то, что я не реагирую и не расстраиваюсь, меняет поведение Мэри, может быть, оно изменится еще больше, если я не будут обращать на ее вредные штучки никакого внимания вообще?
«Как ты думаешь: зачем Мэри тебя дразнит?»
Подумав немного, Энни ответила: «Чтобы расстроить или разозлить меня».
«Правильно, – сказала мама. – Часто люди дразнят других потому, что им нравится выводить их из равновесия. Поэтому, если ты расстраиваешься, то Мэри получает то, чего она добивается, и она знает, что поддразнивание на тебя действует».
«Ты хочешь сказать, что Мэри знает: для того, чтобы меня расстроить или разозлить, ей будет достаточно меня только подразнить?»
«Вот именно, – сказала мама.
«Теперь скажи мне, как ты выглядишь, когда тебя дразнит Мэри?»
«Вот так», – сказала Энни. Она низко опустила голову, сгорбилась, постаралась покраснеть и выглядеть плаксивой.
«Понятно, – сказала мама. – Теперь для того, чтобы показать Мэри, что ее штучки не срабатывают и что ты вовсе не расстраиваешься, нам нужно попрактиковаться вести себя совершенно по-другому». Она выпрямила плечи и гордо подняла голову.
 – Давай попрактикуемся: допустим, я – Мэри, и я дразню тебя, а ты постарайся не замечать».
Итак, мама Энни стала изображать Мэри. Она по-всякому обзывала Энни, показывала ей язык, а Энни не обращала на нее никакого внимания. Она просто проходила мимо, как будто перед ней стоял шкаф.
«Эта дубина и кривляка Мэри пытается вывести меня из себя, – подумала Энни. – Но этот номер не пройдет и вовсе не собираюсь обращать на нее внимание».
На следующее утро, когда Энни пришла в школу, она уже с нетерпением ждала, когда же, наконец, Мэри начнет ее дразнить. Энни сохраняла олимпийское спокойствие, не удостоив вниманием свою обидчицу.
Энни была на седьмом небе. «Теперь, как только Мэри начнет меня дразнить, – сказала она, – я буду выглядеть уверенной и не буду обращать на нее абсолютно никакого внимания. И буду так делать каждый раз».
«Правильно, – одобрила мама. 

Вопросы для обсуждения:
· Почему Энни не нравилась Мэри? (Она обзывалась, дразнилась, надсмехалась над Энни)
· Как Энни вела себя в подобных ситуациях (Краснела, бледнела, плакала, убегала, пряталась – т.е. обращала внимание на насмешки Мэри)
· Что посоветовала мама Энни для исправления ситуации? (Провести небольшое психологическое исследование, в котором необходимо было понаблюдать за своим поведением, и как на это поведение реагируют обидчики)
· К какому выводу пришла Энни в ходе своего эксперимента? (Она поняла, что вела себя в ситуациях, когда ее обижали неправильно – обращала внимание на обидчиков, чем еще более раззадоривала их, от чего еще более страдала)
· Как стала вести себя Энни в ситуациях, когда ее обижали? К чему это привело? (Энни перестала обращать внимание на обидчиков, и после нескольких попыток обидеть ее, одноклассники просто перестали ее обижать)

Упражнение 3. «Называй меня ласково»  
Время выполнения: 7-10 минут. 
Участникам предлагается по кругу, передавая друг другу мягкую игрушку, озвучить вслух для всех ребят из группы информацию о том, как бы ребенку хотелось, чтобы его называли одноклассники – ласковое, вежливое имя.
После того, как учащиеся вслух информируют друг друга о том, как бы им хотелось, чтобы их называли в классе, составляется коллективное панно – цветок ромашка, или поляна с цветами, или дерево с листочками, на лепестках, цветах или листочках которых пишутся ласковые имена ребят. Получившееся панно вывешивается на видное место в группе как напоминание о желательном обращении ребят друг к другу

Упражнение 4. Релаксация «Полет птицы»  
Время выполнения: 3-5 минут. 
Инструкция: «Вы находитесь на летнем ароматном лугу. Над вами теплое летнее солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, дышите легко и свободно. Высоко в небе вы видите птицу, парящую в воздухе. Птица свободно парит в воздухе, крылья ее распростерты в стороны. Вообразите, что вы — птица. Представьте, какое легкое ваше тело и как медленно вы парите в воздухе. Ваши крылья — ваши руки, легки и неподвижны. Наслаждайтесь свободой и прекрасным ощущением парения в воздухе. Наслаждайтесь прикосновением легкого, нежного ветерка. Ветерок ласкает... поглаживает... (пауза) А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь к земле. Вот мы и на земле. Потянитесь и на счет «три» сбросьте крылья и откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полета, которое сохраняется на весь день».


Занятие №4. «Вежливые слова – помощники в дружбе»
Цель: формирование положительной мотивации на использование вежливых слов в повседневном общении; закрепление полученных знаний и навыков.
Оборудование и материалы: мультимедийная аппаратура, видеоролик «Уроки хороших манер: теплые слова». 

Упражнение 1. Приветствие. «Передай улыбку по кругу»
Время выполнения: 3-5 минут.
Участники группы становятся в круг. 
Педагог-психолог: «У меня хорошее настроение, и я хочу передать свою улыбку вам по кругу» (педагог улыбается рядом стоящему ребенку, этот ребенок улыбается своему соседу и т.д.)


Чтение и обсуждение сказки «Подарки феи»
Время выполнения: 10-15 минут.
Основная часть занятия.
(Сказка о том, как две разные по характеру сестры – грубая и вежливая – были награждены волшебницей: грубую фея проучила, а вежливую, учтивую – наградила волшебным даром).
Жила когда-то на свете вдова, и были у нее две дочери. Старшая — вылитая мать: то же лицо, тот же характер. Смотришь на дочку, а кажется, что видишь перед собой матушку. Обе, и старшая дочь, и мать, были до того грубы, спесивы, заносчивы, злы, что все люди, и знакомые, и незнакомые, старались держаться от них подальше.
А младшая дочка была вся в покойного отца — добрая, приветливая, кроткая, да к тому же еще красавица, каких мало.
Обычно люди любят тех, кто на них похож. Поэтому-то мать без ума любила старшую дочку и терпеть не могла младшую. Она заставляла ее работать с утра до ночи, а кормила на кухне.
Кроме всех прочих дел, младшая дочка должна была по два раза в день ходить к источнику, который был, по крайней мере, в двух часах ходьбы, и приносить оттуда большой, полный доверху кувшин воды.
Как-то раз, когда девушка брала воду, к ней подошла какая-то бедная женщина и попросила напиться.
— Пейте на здоровье, тетушка, — сказала добрая девушка.
Сполоснув поскорее свой кувшин, она зачерпнула воды в самом глубоком и чистом месте и подала женщине, придерживая кувшин так, чтобы удобнее было пить.
Женщина отпила несколько глотков воды и сказала девушке:
— Ты так хороша, так добра и приветлива, что мне хочется подарить тебе что-нибудь на память. (Дело в том, что это была фея, которая нарочно приняла вид простой деревенской женщины, чтобы посмотреть, так ли эта девушка мила и учтива, как про нее рассказывают.) Вот что я подарю тебе: с нынешнего дня каждое слово, которое ты промолвишь, упадет с твоих губ либо цветком, либо драгоценным камнем. Прощай!
Когда девушка пришла домой, мать стала бранить ее за то, что она замешкалась у источника.
— Простите, матушка, — сказала бедная девушка. — Я нынче и вправду запоздала.
Но едва только она проронила эти слова, как с губ ее упали несколько роз, две жемчужины и два крупных алмаза.
— Смотрите-ка! — сказала мать, широко раскрыв глаза от удивления. — Мне кажется, вместо слов она роняет алмазы и жемчуга... Что это с тобой приключилось, дочка? (Первый раз в жизни она назвала свою меньшую тоже дочкой.)
Девушка попросту, не таясь и не хвалясь, рассказала матери обо всем, что с ней случилось у источника. А цветы и алмазы так и сыпались при этом с ее уст.
— Ну, если так, — сказала мать, — надо мне послать к источнику и старшую дочку... А ну-ка, Фаншон, посмотри, что сыплется с губ твоей сестры, чуть только она заговорит! Неужели тебе не хочется получить такой же удивительный дар? И ведь нужно для этого всего-навсего сходить к источнику и, когда бедная женщина попросит у тебя воды, вежливо подать ей напиться.
— Ну вот еще! Охота мне тащиться в этакую даль! — отвечала злючка.
— А я хочу, чтобы ты пошла! — прикрикнула на нее мать. — И сию же минуту, без разговоров!
Девушка нехотя послушалась и пошла, так и не переставая ворчать. На всякий случай она захватила с собой серебряный кувшинчик, самый красивый, какой был у них в доме.
Едва успела она подойти к источнику, как навстречу ей из лесу вышла нарядно одетая дама и попросила глоток воды. (Это была та же самая фея, но только на этот раз она приняла облик принцессы, чтобы испытать, так ли груба и зла старшая сестра, как о ней рассказывают.)
— Уж не думаете ли вы, что я притащилась сюда, чтобы дать вам напиться? — сказала девушка дерзко. — Ну конечно, только для этого! Я и серебряный кувшинчик нарочно захватила, чтобы поднести воду вашей милости!.. А впрочем, мне все равно. Пейте, если хотите...
— Однако вы не очень-то любезны, — сказала спокойно фея. — Ну что ж, какова услуга, такова и награда. С нынешнего дня каждое слово, которое сорвется с ваших губ, превратится в змею или жабу. Прощайте!
Как только девушка вернулась домой, мать кинулась к ней навстречу:
— Это ты, доченька? Ну как?
— А вот так, матушка! — буркнула в ответ дочка, и в то же мгновение две гадюки и две жабы плюхнулись на порог.
— Ах, боже мой! — вскрикнула мать. — Да что же это такое? Откуда?.. А, знаю! Это твоя сестра во всем виновата. Ну, поплатится же она у меня!.. — И она кинулась на младшую дочку с кулаками.
Бедняжка в страхе бросилась бежать и укрылась в соседнем лесу.
Там и встретил ее молодой принц, сын короля этой страны.
Возвращаясь с охоты, он нашел в чаще прекрасную девушку и, подивившись ее красоте, спросил, что она делает в лесу совсем одна и о чем так горько плачет.
— Ах, сударь, — ответила красавица, — матушка прогнала меня из дому!..
Королевский сын заметил, что с каждым словом девушка роняет из уст цветок, жемчужину или алмаз. Он изумился и попросил объяснить, что это за чудо. И тут девушка рассказала ему всю свою историю.
Королевский сын влюбился в нее. К тому же он рассудил, что дар, которым фея наделила красавицу, стоит дороже любого приданого, какое могла бы принести ему другая невеста. Он увез девушку во дворец, к своему отцу, и женился на ней.
Ну, а старшая сестра с каждым днем становилась все противнее и несноснее. В конце концов даже собственная мать не выдержала и прогнала ее из дому. Несчастная нигде и ни у кого не могла найти пристанища и умерла, отвергнутая всеми.

Вопросы для обсуждения:
· О каких двух противоположных качествах человека говорится в этой сказке?
· Как проявлялась вежливость младшей сестры в сказке?
· Как проявлялась грубость у старшей сестры?
· Как фея наградила двух сестер за их особенности?
· Чем закончилась жизнь старшей (грубой) сестры?

Просмотр и обсуждение видеоролика «Уроки хороших манер: Теплые слова»
Время выполнения: 7-10 минут. 
В мультипликационном фильме в виде поучительной беседы учителя с учащимися даются знания о том, что такое теплые слова, с кем и зачем необходимо общаться посредством теплых слов.

Обсуждение мультфильма по следующим вопросам: 
· О каких теплых словах в м/ф велась речь?
· Какие теплые слова вы еще знаете?
· Как по-другому можно назвать теплые слова?
· Зачем вообще нужно использовать вежливые слова?
· Только ли в семье (дома с близкими) необходимо использовать теплые (вежливые, добрые) слова?

Мини-беседа «Итоги занятий»
Время выполнения: 4-6 минут. 
Ребята дают обратную связь о том, что они прошли за занятия, что приобрели для себя полезного, что узнали нового, высказывают свои мысли, эмоции, чувства. 












































ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ БЛОК. ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ ЗАНЯТИЕ С ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ

Занятие-тренинг. «Папа, мама, я – дружная семья!»
Цель: установление и развитие неконфликтных детско-родительских отношений партнерства и сотрудничества; выработка новых навыков неконфликтного взаимодействия с ребенком для раскрытия его личностного потенциала; формирование у детей и родителей навыков бесконфликтного общения.
Целевая аудитория: воспитанники и их родители/законные представители. 
Оборудование и материалы: творческие принадлежности (бумага, карандаши, фломастеры), музыкальное сопровождение (спокойная композиция).

Вступление. Мини-беседа о детско-родительских конфликтах
Время выполнения: 5-7 минут.
Каждая семья по-своему уникальна и неповторима, но существуют неизменные во все времена семейные ценности, такие, как взаимопонимание, уважение, внимательное отношение к родным и близким, готовность прийти на помощь и оказать поддержку, сохранение семейных традиций. 
Детско-родительские отношения имеют первостепенное значение для психического здоровья, как детей, так и родителей. Их нарушение влечет за собой значительные неблагоприятные последствия. Для того, чтобы заметить эмоциональные потребности своих детей необходимо выработать в себе определенные навыки, в чем и поможет Вам наше сегодняшнее занятие. 
В процессе занятия Вы – родители, получите возможность стать более чувствительными к своим детям и научиться относиться к ним безоценочно, с пониманием, создавая атмосферу принятия, в которой ребенок может чувствовать себя в достаточной безопасности.
Наше занятие выстроено в игровой форме. Известно, что существенным психологическим признаком игры является одновременное переживание условности и реальности создавшейся ситуации. Человек знает, что играет, и в то же время ведет и чувствует себя так же, как в ответственных условиях реальной действительности. Поэтому игра служит не только задачам обучения и тренировки, но и коррекции. 
Вы проведете время вместе со своим ребенком, поиграете с ним, тем самым будете находиться на территории его интересов. 
В процессе нашего занятия Ваш ребенок начнет воспринимать Вас по-новому, как союзников, потому что играющий с ним родитель все время старается понять его чувства, поступки, экспрессию, точку зрения. Такое поведение облегчит ребенку принятие собственного «я» и усиливает его веру в установившиеся отношения. Ребенок получит возможность наиболее полно выразить свои творческие способности и одновременно испытать чувство ответственности. Ребенок получит у родителя поддержку, научится правильно оценивать свои возможности, что способствует формированию адекватной самооценки. 
Участвуя в играх, родителям предоставится возможность понаблюдать за ребенком, Вы увидите те особенности, которые в обыденной жизни часто ускользают от Вашего внимания. Вы по-другому начнете воспринимать и ощущать неудачи и радости, научитесь сотрудничать с ребенком и вместе что-то создавать — пока в игре, а впоследствии в деле.





Упражнение 1. «Закончи предложение»
Время выполнения: 5-10 минут.
Участники вспоминают самое счастливое чувство — радость. После этого они заканчивают предложения: «Для ребенка радость — это...», «Для папы радость — это...», «Для мамы радость — это...», «Для родителей радость — это...».


Упражнение 2. «Отцы и дети»
Время выполнения: 7-10 минут.
Основная часть занятия.
Родителям и детям дается бланк: «Хорошие дети это - ……» «Хорошие родители это - …» После заполнения, рекомендуется обсудить эти качества и их наличие в детях и родителях.

Упражнение 3. «Хочу тебя предупредить!»
Время выполнения: 7-10 минут. 
Ребенку предлагается несколько ситуаций, о чем должен убедительно и аргументированно предупредить своего родителя. При этом родитель играет роль ребенка, а ребенок – родителя.
Ситуации: 
· не разговаривай с незнакомыми; 
· мой руки перед едой; 
· одевайся потеплее; 
· делай уроки; 
· не играй долго (на компьютере, телефоне). 
Ребенок получает возможность с позиции взрослого, знающего человека чему-то научить родителей, от чего-то предостеречь. Он пробует себя в этой роли, а родитель — в роли опекаемого. Из этого может проистечь открытие: мама (папа) тоже живое (да и хрупкое) существо, не всемогущее, ее (его) надо жалеть...

Упражнение 4. «Я люблю…»
Время выполнения: 5-7 минут. 
Родитель и ребенок садятся спиной друг к другу. По очереди говорят друг другу – «Я люблю, когда ты….». Упражнение делается не спеша, обе стороны стараются вспомнить все положительные моменты. Заканчивается упражнение объятиями.

Арт-упражнение. «Семейная реликвия»
Время выполнения: 15-20 минут. 
Родители и дети составляют семейную символику. Обсуждают: что будет изображено на гербе, какие материалы использованы, какие символы будут отображать внутреннюю структуру семьи. Сочиняют гимн и (или) девиз.

В завершении встречи родители и дети делятся своими впечатлениями, чувствами, мыслями. 








ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ БЛОК. ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ ЗАНЯТИЕ С ВОСПИТАТЕЛЯМИ УЧРЕЖДЕНИЯ

Занятие-тренинг. «Агрессивный ребенок: как помочь?»
Цель: формирование и обогащение у педагогов социально-реабилитационного центра навыков работы с агрессивными детьми.
Целевая аудитория: воспитатели ГБУ РК «СРЦН г. Сыктывкара»
Оборудование и материалы: творческие принадлежности (бумага, карандаши, фломастеры), музыкальное сопровождение (спокойная композиция).


Упражнение 1. Приветствие
Время выполнения: 3-7 минут.
Все участники садятся в круг. Каждый из участников встает и произносит какую-либо фразу, обращенную ко всем остальным: «Добрый день!», «Желаю всем узнать много нового и интересного» и т.д.

Вступление. Просмотр и обсуждение презентации «Взаимодействие с агрессивными детьми»
Время выполнения: 10-15 минут.
Что же такое агрессивность? И чем она отличается от агрессии. 
· Агрессия (от латинского «аgгеssiо» — нападение, приступ) — это мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический ущерб людям (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и т.д.)
· Агрессивность — это свойство личности, «выражающееся в готовности к агрессии» 
Факторы, обусловливающие возникновение агрессии:
· Стиль воспитания в семье (гипер – и гипоопека);
· Повсеместная демонстрация сцен насилия;
· Нестабильная социально – экономическая обстановка;
· Индивидуальные особенности человека (сниженная произвольность, низкий уровень активного торможения и т.д.)
· Социально – культурный статус семьи и т.д.
Классификация видов агрессии:
· По направленности на объект — гетероагрессия (на предметы, людей или животных) и аутоагрессия (причинение вреда самому себе).
· По причине проявления — реактивная (агрессия-ответ) и спонтанная (немотивированная) агрессия.
· По целенаправленности — инструментальная (как средство получения чего-то) и целевая мотивационная (для удовольствия) агрессия.
· По открытости проявления — прямая и косвенная.
· По форме проявления — вербальная (обзывания, оскорбления, дразнилки) и экспрессивная (нахмуренный взгляд, агрессивная поза) физическая агрессия.
Специалисты выделяют 4 основных мотива, которые побуждают ребенка к агрессивному поведению.
· Привлечение внимания. Таким образом ребенок старается обратить на себя внимание. «Пусть лучше так, чем никак».
· Месть. «Все, кто меня обидел, будут получать сдачи».
· Борьба за власть. Такое происходит, когда родитель неправильно выставляет границы и определяет семейные правила.
· Избегание неудач. К этому приводят завышенные требования к ребенку со стороны родителей.
Правила работы с агрессивными детьми:
1. Придерживаться постоянства в выбранной стратегии поведения по отношению к данному ребенку.
2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.
3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные поступки, наказания не должны унижать ребенка.
4. Обучать приемлемым способам выражения гнева.
5. Сдерживать агрессивные проявления непосредственно перед порывом гнева (отвлечь игрой, остановить окриком).

Упражнение 2. «Комплимент»
Время выполнения: 5-7 минут.
Предосновная часть занятия.
Участники рассаживаются в круг. Каждому педагогу предлагается сказать приятные слова своему соседу справа.

Упражнение 3. «Психологический портрет агрессивного ребенка»
Время выполнения: 7-10 минут. 
Основная часть занятия.
Участники делятся на две группы. Первая группа определяет внешние проявления, а вторая группа – внутренние чувства (то, что твориться у ребенка внутри).
Внешние проявления агрессивного поведения ребенка: 
обзывается, бросает предметы, плачет, топает ногами, рвет волосы, дерется, бьется головой, отказывается выполнять предложенную работу, ломает предметы, плюется, действует наоборот, использует в речи нецензурные слова и т.д.
Внутренние мир агрессивного ребенка (чувства, ощущения, качества):
обида, тоска, гнев, озлобленность, ревность, зависть, неуверенность, эгоистичность, чувство собственной неполноценности, ощущение, что никому не нужен и не любим, мстительность, злопамятность и т.д.
После обсуждения результаты озвучиваются и фиксируются на доске.

Упражнение 4. «Большое доброе животное»
Время выполнения: 5-7 минут. 
Инструкция: «Я предлагаю встать в круг, взяться за руки. Давайте представим, что мы одно большое доброе животное. Ему хорошо, и оно спокойно дышит. Сейчас мы с вами попробуем подышать, как одно большое спокойное животное. На вдох делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад».

Мозговой штурм №1. «Функции агрессии»
Время выполнения: 7-15 минут. 
Педагоги в группах обсуждают функции агрессии (чему она способствует и для чего она используется):
· способ разрядки;
· лучший способ защитить себя от воображаемой или реальной угрозы;
· способ достижения своей цели;
· способ самореализации;
· способ самоутверждения.
Группы по очереди называют по одному варианту ответа до тех пор, пока не будут озвучены все варианты ответов.

Мозговой штурм №2. «Способы взаимодействия с ребенком, испытывающим агрессию»
Время выполнения: 7-15 минут. 
Участники в группах обсуждают возможные способы взаимодействия с агрессивным ребенком.
Затем по очереди называют по одному способу взаимодействия до тех пор, пока не будут озвучены все варианты ответов. После ведущий добавляет, если о чем-то забыли сказать. 
Возможные варианты взаимодействия с ребенком, испытывающим агрессию:
· переключить внимание;
· использовать шутки;
· помыть лицо, руки;
· сильно обнять;
· дать порвать или помять бумагу;
· дать выговориться, обсудить, что беспокоит;
· оставить одного (лишить зрителя);
· дать возможность побыть одному и т.д.
Готовых решений нет, каждый взрослый выбирает тот способ взаимодействия, который на данный момент представляется ему наиболее приемлемым, чтобы помочь ребенку.

В завершении встречи педагоги делятся своими впечатлениями, чувствами, мыслями и получают небольшую информационную памятку о взаимодействии с агрессивными детьми.


Полезные советы от Александра Шадуры – подросткового и семейного психолога.

1. С агрессивным ребенком нельзя разговаривать на повышенных тонах – тем самым вы «подключаетесь» к его возбуждению и провоцируете усиление агрессивных импульсов. Последовательное использование спокойной, плавной речи позволяет ребенку переключиться и начать слушать вас. Особенно важно при этом признать право ребенка возмущаться и выбрасывать свою энергию различными способами. После такого признания ребенок начнет к вам прислушиваться, и тогда у вас появиться шанс помочь ему освоить более приемлемые методы «выхода» агрессивных импульсов.
2. Некоторые дети под воздействием «умных» взрослых долгое время способны сдерживать свои агрессивные импульсы даже тогда, когда другие задевают их достоинство («Драться нехорошо! Не обращай внимания!). Правда никто не учит, каким образом он может не слышать оскорблений в свой адрес. И вот этих сдержанных молодых людей время от времени прорывает. Но если ин ударит человека в таком состоянии – то это может привести к травме обидчика. И оправдываться не возможно: «Он тебя просто дразнил, а ты ему руку сломал!..» Поэтому как поется в песне, «честь должна быть спасена мгновенно». И тогда будет гораздо меньше разрушений и проблем.
3. Агрессивные проявления можно снимать с помощью некоторых упражнений. Дети хорошо осваивают их в том случае, если агрессивность на самом деле приносит таким детям множество проблем, и они осознают это. Например, можно научить ребенка концентрировать внимание в момент импульса на своих руках и нарочно сжимать кулаки с предельным усилием. Гипернапряжение неизбежно сменяется релаксацией мышц. И если агрессия не уходит вовсе, то теперь она становится управляемой. 
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