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 Тьюторское сопровождение 
в группе компенсирующей направленности для детей с РАС

 В нашем детском саду четвертый год функционирует группа компенсирующей направленности для детей с РАС. Тьютор достаточно новая должность для детского сада. Впервые в штатное расписание тьюторы были включены в сентябре 2022 года, когда в городе Перми начали открывать ресурсные группы для детей с РАС. Тьютор находится  с детьми с 08.00 час. до 15.12 час., итого - 36 часов в неделю.
Списочный состав группы - 10 человек, из них - 9 мальчиков и 1 девочка. Диагноз  РАС и нарушение интеллекта (5 чел), РАС и ЗПР (2 чел), РАС (3 чел). Группа разновозрастная - от 4 до 7 лет. Дети неговорящие.
Организация психолого-педагогического сопровождения в нашей группе осуществляется с учетом взаимодействия всех педагогов: психолога, учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитателя, тьютора, музыкального руководителя и инструктора по физической культуре. 
В заключениях ПМПК мы сталкиваемся с двумя основными формулировками, касающимися тьюторского сопровождния: «общее тьюторское сопровождение» и «тьютор». Первый вариант предполагает общее сопровождение ребенка специалистами ДОУ в рамках своей компетенции: проведении занятий, консультации родителей. Второй вариант формулировки рассчитан на работу индивидуального тьютора, который участвует в разработке ИОМ ребенка и в реализации ФАОП, сопровождает ребенка на занятиях с узкими специалистами, ведёт дневник наблюдений. Таким образом, в нашей группе из 10 человек оказалось 4 ребенка с общим тьюторским сопровождением, 6 детей с индивидуальным тьютором.
Основным документом, который ведет тьютор, является дневник наблюдений. Главная задача дневника наблюдений – ежедневно отражать состояние и деятельность тьюторанта в течение времени пребывания в ОУ: на групповых и индивидуальных занятиях, в режимных моментах и других мероприятиях. В дневнике отображаются наиболее эффективные формы взаимодействия с ребенком, реальные достижения и затруднения. Материалы дневника наблюдений могут быть предложены для ознакомления педагогам и родителям. Важно фиксировать конкретику в поведении ребенка. Вместо обобщенных оценок («вёл себя плохо весь день») следует указывать точные эпизоды: «2 раза сбросил игрушки со стола, толкнул Машу 3 раза, укусил воспитателя, убегал с участка 3 раза». Это позволит объективно отслеживать динамику в развитии обучающегося.
Недавно я посмотрела фильм «Особенные», основанный на реальных событиях. В съемках принимали участие непрофессиональные актеры с расстройством аутистического спектра. В фильме показаны методы работы логопеда с использованием PECS, а также процессы коммуникации и социализации на примере занятий на конном дворе, катке и футболе.
Особенно меня впечатлил эпизод, когда педагог уверенно входит в комнату и берет за руку невербального подростка с выраженной самоагрессией (мальчик носит на голове защитный шлем на протяжении всего фильма). Этот поступок контрастирует с моей личной педагогической стратегией, которая предполагает первоначальное наблюдение, невмешательство и предоставление ребенку времени для адаптации в новом пространстве.
После адаптационного периода я включаюсь в сопровождение тьюторантов и всей группы в целом. Ключевая задача тьютора заключается в формировании у детей с РАС навыков самообслуживания и социализации.
В 2023 году я прошла 72-часовой курс по прикладному анализу поведения (RBT), что позволило мне ежедневно применять элементы ПАП при формировании культурно-гигиенических и других навыков у детей с РАС.
Например, я использую «обучение по цепочке с начала»: пошаговое обучение навыку, начиная с первого шага. Ребёнок осваивает первый этап действия, а остальные этапы выполняет тьютор. По мере закрепления навыка тьюторант выполняет всё больше шагов самостоятельно.
Важную роль играют мотивационные стимулы. За успешное выполнение действий дети поощряются любимой игрушкой, жестом «дай пять».
В формировании культурно-гигиенических навыков также использую технологию подсказок (по степени уменьшения вмешательства):
- физические подсказки – направляющее действие руками ребенка;
- жестовые  подсказки – указание жестом на нужный предмет или действие;
- моделирование (имитация) – демонстрация правильного выполнения действия для последующего повторения ребенком.
Кроме того, в помещении группы и раздевалки находится визуальное расписание, которое наглядно отображает последовательность событий дня, снижая тревожность у детей с РАС.
При этом нужно помнить, что сформированный навык должен стать генерализованным, то есть ребенок должен уметь использовать его в разных условиях и ситуациях, с разными людьми и материалами.
Во время сопровождения тьюторанта на индивидуальных занятиях со специалистами я исполняю роль «тени» ребенка – обычно нахожусь за его спиной, минимально вмешиваясь в процесс. Активно подключаюсь, когда ребенок испытывает затруднения в выполнении задания, проявляет агрессию или демонстрирует деструктивное поведение (балуется, сбрасывает материалы на пол). Использую физические или жестовые подсказки, чтобы помочь ребенку вернуться к заданию и выполнить его правильно.
Для систематизации работы веду «Журнал сопровождения тьюторантов на индивидуальных занятиях со специалистами», где фиксирую следующие моменты:
- с какими заданиями ребенок не справился;
- какие трудности возникли в процессе выполнения задания;
- какой тип подсказки был наиболее эффективен.
Данные журнала позволяют планировать дальнейшую индивидуальную работу с тьюторантами.
Я сопровождаю детей на групповых занятиях по физической культуре, на музыкальных занятиях и на занятиях с воспитателем по продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация). Оказываю помощь в понимании инструкций, поддерживаю в следовании плана занятия, предотвращаю и корректирую нежелательное поведение, содействую взаимодействию детей.
Для социализации и формирования коммуникации дети с РАС включаются в различные групповые мероприятия. Если родители не приходят на мероприятие, то я сопровождаю ребенка в течение всего праздника: помогаю в преодолении сенсорного дискомфорта, поддерживаю при взаимодействии с другими детьми и взрослыми.
Такой комплексный подход, сочетающий элементы прикладного анализа поведения, визуальную поддержку и индивидуальное сопровождение, позволяет эффективно помогать детям с РАС осваивать новые навыки, адаптироваться в детском саду и успешно социализироваться.
В апреле 2025 года я как тьютор приняла участие в городском проекте «Хочу в школу». Целью данного проекта явилось создание условий для плавного перехода дошкольников с РАС к обучению в школе и организация детско-родительских групп на площадках школ.
Задача тьютора заключалась в сопровождении мальчика с РАС с нарушением интеллекта и его мамы на совместных встречах  в условиях школы. Регламент встречи был следующим: родитель уходил на собрание в актовый зал на 50 мин, а я должна была в это время занимать ребенка. Так как я знала  его интересы и хорошо представляла себе его сенсорный профиль, то принесла с собой соответствующие игры и игрушки. В течение этого времени мы с мальчиком также имели возможность прогуляться по школьным коридорам, узнать местонахождение туалетной комнаты.
Затем все родители, дети  и тьюторы собирались на 10-15 минут в спортивном зале. Специалисты проводили с нами игры в кругу с использованием огромного парашюта. Я следила за эмоциональным состоянием ребенка и помогала маме организовать мальчика. Игры в кругу способствовали созданию благоприятной обстановки для взаимодействия родителей, детей и педагогов. Далее мама с ребенком уходили на мастер-класс, тьюторы туда не приглашались, так как классы не предполагали присутствие большого количества человек. 
После 3 встреч, предполагалось, что ребенок уже адаптировался к помещению школы и к учителям, оставшиеся 2 встречи детей сопровождали учителя школы в качестве тьюторов. Нами был получен интересный опыт, который хотелось бы повторить.
[bookmark: _GoBack]При работе с детьми с РАС в группе компенсирующей направленности   тьютор не только выполняет роль помощника воспитателя. Его задача - создать условия для того, чтобы ребёнок, исходя из имеющихся у него возможностей, смог достичь в своём образовании максимума в условиях  единой психологически комфортной образовательной среды ДОУ.
