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«Культура человека. Человек среди людей»

Цель: формирование представлений о социально значимых качествах человека.

Задачи:

· Выявление признаков социального успеха человека в обществе;

· Определение затруднений и проблем в процессе выстраивания контактов с окружающими людьми;

· Поиск путей преодоления барьеров, мешающих успешным социальным контактам.

·  Показать значимость образования в формировании у школьников
 положительной Я - концепции, позитивного отношения к  окружающим людям.        

Форма проведения: проблемный диалог. 

Материальное обеспечение: проектор, ноутбук, карточки.
Ход мероприятия

1. Вступительное слово 

Человек с самого своего рождения живет среди людей. Среди них делает свои первые шаги и говорит первые слова, развивается и раскрывает свои способности. Только человеческий социум может стать основой для развития личности, для развития “я” каждого человека. А что же такое социум в вашем понимании? (Социум  –   есть группа людей, которые живут по определенным  закономерностям).

И таким социумом может стать не только крупное объединение людей, но и малое сообщество – ваша группа. Что такое группа? (Группа - объединение людей, где “я” каждого превращается в общее “мы”). 


Давайте посчитаем, со сколькими людьми мы встречаемся ежедневно. Дома мы общаемся с родными: мамой, папой, братьями и сестрами, с соседями; в колледже – с преподавателями, товарищами, библиотекарем; в магазине - с продавцом, кассирами, незнакомыми людьми; на улице – с прохожими; пожилыми и молодыми людьми, взрослыми и сверстниками. 

Итак, трудно сосчитать, сколько людей за один день увидишь; с одними только поздороваешься, с другими поговоришь, поиграешь, третьим ответишь на вопрос, к кому-то сам обратишься с просьбой. Каждый человек находится в постоянном общении со знакомыми и незнакомыми людьми дома, в колледже, на улице, в магазине, в кино, в библиотеке и т.д. Все мы знаем, что поведение другого человека, приветливо или грубо сказанное слово нередко оставляют в душе след на целый день. Часто хорошее настроение у человека зависит от того, оказали ли ему внимание, были ли с ним приветливы, доброжелательны при общении, и как обидно бывает от невнимания, грубости, злого слова. Очень много времени мы с вами проводим в колледже, поэтому сегодня будем говорить о правилах поведения в колледже, а также о моментах неуважительного отношения, то есть такого, после которого возникают обиды. Как правило, обиды взаимны.

Поэтому и тема нашего классного часа «Человек среди людей» выбрана не случайно.


К сожалению, не во всех коллективах утверждаются правила вежливости, приветливости, деликатности. Надо задуматься над своими ошибками в поведении. Ровный дружный тон, внимание друг к другу, взаимная поддержка укрепляют отношения. И наоборот, бесцеремонность или грубое обращение, бестактность, обидные прозвища, клички больно ранят, резко ухудшают ваше самочувствие. Некоторые считают, что все это мелочи, пустяки. Однако грубые слова не безобидны. 
- Ребята,  дайте  определение этим понятиям: «Эмпатия», «Толерантность», «Этикет», «Уважение», «Такт».
Эмпатия – способность человека поставить себя на место другого и ощутить его переживания.

Толерантность – способность человека принять окружающих людей такими, какие они есть: с их недостатками, иными верованиями, не пытаясь их переделывать и «подстраивать» под себя.

Этикет – норма поведения человека в окружении других людей.

Уважение – понимание весомости, значимости другого человека.

Такт – бережное отношение к людям, следование принципу «что неприятно мне, может быть неприятно и ему».

И ко всем людям, с которыми вы общаетесь, вы должны быть толерантны. 
(Просмотр видеоролика)
Итак, ключевой фигурой является человек. Как повысить уровень культуры человека? Какими качествами должен обладать человек, что бы его можно было назвать культурным?
Ответы на эти вопросы мы будем искать сегодня на нашем классном часе, который мы проведем с элементами диспута. Сейчас я познакомлю вас с общими правилами ведения диспута.

- прежде чем спорить, продумайте главное, что вы хотите доказать.

- если вы пришли на диспут, обязательно выступите и докажите свою точку зрения.

- говорите просто и ясно, логично и последовательно.

- говорите только то, что вас волнует, в чем убеждены, не утверждайте того, в чем не разбираетесь сами.

- спорьте по-честному; не искажайте мыслей того, с чьим мнением вы не согласны.

- не повторяйте того, что до вас уже было сказано.

- лучшее доказательство – точные факты, твердая логика.

- уважайте того, кто с вами спорит: постарайтесь ничем не обидеть, не оскорбить, ибо поступить так – значит показать, что ты не только силен в споре, но и воспитан.

Итак, первый вопрос.

1. Верно ли что, если человек образованный, то он культурный?
Итог (итак, мы пришли к выводу, образование влияет на формирование культуры человека)
Второй вопрос.

2. Считаете ли вы, что если человек ведет здоровый образ жизни, то он культурный?
Итог (надеюсь всем понятно, что соблюдение ЗОЖ является одним из показателей культуры человека)
Третий вопрос

3. Всегда ли можно судить по поведению человека о его культуре?
Итог (Не всегда правильное поведение говорит о культуре человека, а по истине культурный человек должен знать и владеть правилами поведения в обществе)
Четвертый вопрос.

4. Влияет ли религия (вера) на культуру человека?
Итог (Итак, религия влияет на сознание человека, а значит и на формирование внутренней культуры человека)

Пятый вопрос.

5. Какие качества присущи культурному человеку, воспитанному человеку?  
    Итог (мы говорим о вежливости, доброжелательности, о тактичности). Нетактичным считается чрезмерное любопытство, чтение чужих писем, записей. Недопустимо высмеивать физические недостатки людей, подслушивать чужие разговоры.  
        Важнейшее качество воспитанных людей – скромность. Скромный человек самокритичен, требователен к себе, не переоценивает свои возможности и способности. Он не стремится выделиться внешне: не будет громко разговаривать в автобусе, среди прохожих, не станет хвастаться своими заслугами.
Многие считают, что уважение, такт, вежливость не обязательно проявлять по отношению к родителям.
- А как считаете вы? (Ответы ребят)
Приветствуете ли их, когда утром просыпаетесь, говорите ли: «Доброе утро», «Спокойной ночи», когда ложитесь спать? Говорите ли волшебные слова: «спасибо», «извини»?
Есть ещё одно качество культурного человека – обязательность, точность. Помните пословицу: «Точность – вежливость королей»? Бывает, что человек заранее знает, что своё обещание не выполнит. Слово не сдержит. Подобная безответственность приносит большие огорчения людям. Порядочный человек стремится быть пунктуальным, всегда выполняет своё обещание.
- Всегда ли вы точны, выполняете ли всегда данные обещания?
А теперь подведем итог. Согласны ли вы с высказыванием Лихачева, с его многогранным определением культурного человека?

Итак, как же стать культурным человеком (17 советов) презентация

Таким образом, Культурный человек это……. (ответы студентов)
- образованный,

- интеллигентный,

- ведущий здоровый образ жизни (хочу дополнить заботящий о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдающего экологическую культуру, надеюсь вы со мной согласны)

-соблюдающий этические нормы,

- духовно-нравственный,

- скромный 

- тактичный

-вежливый

- обязательный

-ответственный

- толерантный,

- патриот.

Культура человека начинается с правил. Правила, регулирующие поведение человека в обществе, создавались на протяжении многих столетий. Они возникли в связи с необходимостью упорядочить общение людей, сделать его более организованным, приличным, красивым. Культурный человек должен идти в ногу со временем, повышать уровень своего развития. От культуры каждого человека зависит культура всей нации. Будьте культурными во всех жизненных ситуациях.
Рефлексия
Сегодня мы с вами говорили о культуре человека. И поэтому я вам предлагаю принять участие в викторине. Но прежде чем мы начнем, ответьте, пожалуйста на вопрос: Как связаны этикет и культура общения? Этикет — это образец, идеал того, как нужно себя вести. А культура общения — реальное поведение, с его положительными и отрицательными проявлениями.

ПРАВИЛА ЭТИКЕТА (ВИКТОРИНА)
1. Что такое этикет?

( правила поведения, принятые в обществе).

2. Какие существуют виды этикета?

(Деловой, дипломатический, военный, педагогический, врачебный)

3. Что значит слово «вежливость»?

(от славянского слова «веже» – знаток, то есть быть вежливым – это знать, как себя вести).

4. Где должен находиться мужчина, идущий с женщиной, – слева или справа от нее?

(Слева от неё. Но если он военный, то справа. Если он несет сумку, портфель, дипломат , то справа).

5. Кто должен пройти первым: входящий в магазин или выходящий в это же время из него?

(Говорят, что уступает дорогу тот, кто лучше воспитан. А вообще при выходе, не только из магазина, входящий должен пропустить выходящего).

6. Можно ли войти в магазин с собакой? Нет.

7. Как идти вдоль сидящих в ряду в кинотеатре или театре к своему месту: лицом к ним или спиной? Лицом к людям, ни в коем случае не спиной.

8. В какое время можно звонить кому-либо по телефону? С 9- до 22 часов

9. Сколько следует ждать, если на ваш телефонный звонок никто не отвечает?

6-7 гудок, не больше

10. С какой стороны нужно обходить прохожих? Идущих навстречу – справа, идущих впереди – слева.

11. Где должен находиться мужчина, когда он спускается с дамой по лестнице?

На одну–две ступеньки впереди дамы.

12. А когда поднимается? На одну–две ступеньки позади.

13. Мужчина всегда дает возможность даме первой войти в дверь. А если эта дверь – вращающаяся?

(Во вращающуюся дверь первым входит мужчина и придерживает ее для дамы).

14. Кто должен здороваться первым: старший по возрасту или младший? Младший

15. Должны ли снимать перчатки мужчины перед рукопожатием? Да

16. А женщины? Нет

17. Сколько цветов одновременно можно сочетать в своей одежде? Не более 3-х

18. Нужно ли застегивать пиджак на все пуговицы? Нет, последнюю не надо.

19. Может ли мужчина снять пиджак и остаться в жилете? Нет, жилет снять тоже

20. Можно ли дарить цветы в горшке? Да, если вы знаете,что их любят

21. Как нужно брать хлеб: вилкой или рукой? Только рукой

22. Когда гости садятся к столу? Когда хозяйка села за стол

23. Что делать с чайной ложечкой, после того как вы размешали в чашке или стакане сахар? Ложку на блюдце положить

24. Как правильно в гостях разрезать и съесть арбуз?

Арбуз подают нарезанный ломтями с кожурой. Взятый с блюда ломоть кладут на тарелку кожурой вниз. Затем ножом подрезают мякоть выше корки и чайной ложечкой съедают ее. Если попадается арбузная косточка, ее чайной ложкой кладут на тарелку.

25. Вы садитесь за стол, который сервирован разнообразными столовыми приборами. В центре возвышается белая накрахмаленная салфетка. Что вы станете с ней делать? Развернете и положите на колени

26. Перед вами несколько ножей и вилок. Какими приборами вы воспользуетесь сначала? Теми, что лежат дальше от тарелки

27. Может ли девушка на дискотеке сама пригласить молодого симпатичного кавалера? Нет, ей следует ждать инициативы от своего потенциального партнера.

28. Когда вы дарите (вручаете) цветы, в какой руке должен быть букет? В левой

29. Что относят к дурным манерам?

Дурными манерами принято считать такую форму поведения, которая вызывает у людей отрицательные эмоции, мешает окружающим людям, беспокоит их и раздражает. К дурным манерам можно отнести привычку громко разговаривать и смеяться, не стесняться в выражениях, безапелляционность суждений, развязность в жестикуляции, неряшливость в одежде, грубость, проявление откровенной недоброжелательности, пренебрежение к чужим интересам и потребностям, навязывание людям своей воли, сквернословие, употребление кличек и прозвищ, хулиганские действия.

30. Чем отличаются слова: невежа и невежДа?

Невежа – Невоспитанный. НевежДа - необразованный

31. Как понимаете выражение: «Хорошими манерами обладает тот, кто наименьшее количество людей ставит в неловкое положение». Дж. Свифт

32. Можно ли говорить слово «извиняю», если у тебя просят прощения?

(Нет, нельзя. Нужно сказать: «ничего», «всё нормально», «ничего страшного», «бывает»).

33. Как правильно говорить: кто последний в очереди или кто крайний?

(кто последний?)

34. Должен ли мужчина встать, когда его представляют? (Да.)

35. Куда нужно наклонить тарелку, когда вы доедаете суп? (От себя)

36. Если вам нужно посолить яйцо, то... (делаем это при помощи ножа).

37. Какие вы знаете виды ложек? (Столовые, десертные, чайные)

38. Как правильно нужно есть сосиски? (С помощью ножа и вилки)

39. Как едят блинчики с начинкой? (При помощи ножа и вилки)

40. К вам пришли гости и преподнесли большой букет, он упакован в красивую бумагу, украшенную к тому же пышным бантом. Как вы поступите с этим букетом?

(Нужно поблагодарить дарящего и, как бы красиво ни был упакован букет, развернуть его и поставить цветы в вазу. Лучше дарить цветы без упаковки.)

41. Можно ли приглашать на день рождения по телефону?

( Можно, но только очень близкого друга)

42. Можно ли преподносить деньги в качестве подарка? (нежелательно)

43. Можно ли дарить домашних животных? (нельзя)

44. Должен ли мужчина подбирать носки под цвет обуви? (нет)

45. Зонт нужно сушить в раскрытом состоянии или сложить? Сложить

46. Правда ли, что мужчинам разрешено есть суши руками? (Да)

Памятка

«Как понравиться людям»

· искренне интересуйтесь другими людьми;
· улыбайтесь им;
· помните, что имя человека – это самое сладостное и важное для него слово;
· будьте хорошим слушателем. Поощряйте других говорить о самих себе;
· говорите о том, что интересует вашего собеседника;
· внушайте вашему собеседнику, что вы убеждены в его значительности, и делайте это искренне.

