«Заиньки»
По лесной лужайке разбежались зайки
(легкий бег).
Вот какие зайки, зайки-побегайки
(поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки»).
Сели зайчики в кружок (присели), роют лапкой корешок 
(движение рукой).
Вот какие зайки, зайки-побегайки (поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки»)


«Вот такие мы!»

Мы ногами топ, топ, топ! (топаем)
Мы руками хлоп, хлоп! (хлопаем)
Головою круть, круть, круть!
(вертим головой из стороны в сторону)
Мы себя ударим в грудь!
(расправляем плечи, несильно ударяем себя в грудь)
Погладили животики!
(круговыми движениями гладим живот)
Улыбнулись ротики!
(указательными пальчиками растягиваем уголки рта)
Вот какие мы молодцы!

«Ладошки»

Ладошки вверх
(кладем на стол кисти рук ладонями вверх),
Ладошки вниз
(переворачиваем ладони),
А теперь их на бочок
(ставим ладони на ребро)
И зажали в кулачок
(зажимаем ладони в кулаки).


«Водичка»

Водичка, водичка
 (перебираем пальчиками сверху вниз),
Умой моё личико 
(имитируем движения – «умываемся»),
Чтобы глазки блестели (указательными пальцами показываем на глаза),
Чтобы щечки краснели (дотрагиваемся до щек),
Чтоб смеялся роток (улыбаемся),
Чтоб кусался зубок
 (пальцами изображаем укус). 
Вот как мы умылись. 
Стали чистые и румяные!



«Цветки»

Наши красные цветки
(согнутые в локтях руки соединяем и поднимаем перед собой, ладошки складываем ковшиком)
Распускают лепестки
(пальцы расставляем в стороны).
Ветерок чуть дышит, 
лепестки колышет
(шевелим пальчиками).
Наши красные цветки 
закрывают лепестки
(снова соединяем пальчики в «бутон»),
Головками качают
(качаем из стороны в сторону соединенными вместе кистями рук)
И тихо засыпают
(соединенные кисти рук подкладываем под голову).

«Лады-лады»
Ой, лады, лады, лады
(хлопаем ладоши),
Не боимся мы воды
(мотаем головой)!
Часто умываемся,
(«умываемся», не дотрагиваясь до лица)
Маме (папе, бабе) улыбаемся!
(улыбаемся, разводим руки в стороны)


Алгоритм работы с неговорящим ребенком

· Выбор текста: стихотворение должно быть коротким, ритмичным, с понятным сюжетом (про животных, игрушки)
· Объяснение: объясните смысл непонятных слов, используя игрушки или картинки
· Показ: прочитайте стихотворение с выражением 2 – 3 раза, демонстрируя движения
· Совместная игра: повторяйте стихотворение, помогая ребенку выполнять движения руками, даже если он молчит
· Закрепление: постепенно добавляйте новые строчки 
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Алгоритм работы с говорящим ребенком

· Выбор и анализ: подберите небольшое, ритмичное стихотворение. Сначала прочтите его, объясните ребенку значение непонятных слов
· Эмоциональное чтение: прочитайте стихотворение выразительно 2 – 3 раза, выделяя интонацией ключевые моменты, чтобы ребенок уловил ритм
· Демонстрация движений: взрослый читает и показывает движения. Важно, чтобы жесты соответствовали тексту
· Совместное выполнение: читайте стихи вместе, помогая ребенку выполнять движения. Повторяйте по одной строчке, постепенно добавляя новые, пока не выучите всё
· Игра и свобода: поощряйте самостоятельное творчество – ребенок может придумывать свои жесты.
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