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Занятие: «Внимание — это суперсила мозга!»

Возраст детей: 7–9 лет
Длительность: 35–40 минут
Цель: познакомить детей с понятием внимания и его видами, развить произвольное 
[bookmark: _GoBack]внимание и наблюдательность.
Оборудование:
· 6 цветных карандашей;
· 7 наглядных пособий (гриб, груша, треугольник, круг, квадрат, морковь, яблоко)
· карточки с изображениями для игры «Найди отличия» (2 пары);
· листы бумаги и ручки для рефлексии (по количеству детей).
Ход занятия
I. Организационный момент и мотивация 
Педагог-психолог: «Здравствуйте, ребята! Давайте начнём наше занятие с улыбки. Повернитесь к соседу, улыбнитесь и скажите: Я рад тебя видеть! Сегодня у нас необычное занятие. Мы откроем секрет одной суперсилы, которая есть у каждого из вас. Эта суперсила помогает замечать всё вокруг, хорошо учиться и даже играть в прятки. Догадались, о чём речь? Правильно, это внимание!
Цель нашего занятия - узнать, какие бывают виды внимания, и потренировать нашу
 суперсилу с помощью интересных игр. Готовы?»
II. Повторение и постановка целей 
Педагог-психолог задаёт вопросы, дети отвечают:
· «Что такое психология?» Этонаука о психических процессах. Она изучает память,
 мышление, внимание ощущения, воображение и многое другое».
· «О каких процессах мы говорили на прошлом занятии?» — «Об ощущениях».
· «Как мы получаем информацию об окружающем мире?» — (Глазами, ушами, кожей, носом, языком).
· «Зачем нам нужны ощущения?» — (Без них мы не получали бы информацию о мире вокруг).
Педагог-психолог подводит итог:
«Верно! А сегодня мы узнаем, как мы фокусируем эту информацию, то есть как работает наше внимание».
III. Объяснение нового материала 
1. Введение понятия «внимание»:
· Педагог-психолог: «Кто-нибудь знает, что такое внимание?»
· Дети: «Это сосредоточенность на чём‑то».
· Педагогпсихолог  уточняет: «Внимание  это способность сосредотачиваться на чем-то важном и игнорировать всё остальное».
2. Виды внимания с наглядностью:
Непроизвольное внимание (показ карточки с яркой бабочкой):
Учитель хлопает в ладоши. Дети оборачиваются.
Учитель: «Вы все обернулись. Что вас привлекло? Громкий звук!  Это непроизвольное внимание оно возникает само собой, когда нас привлекает что‑то яркое, неожиданное или интересное».
Произвольное внимание (показ карточки с учеником за партой):
Учитель: «А теперь посмотрите на доску». Дети смотрят.
Учитель: «Я попросила вас посмотреть на доску. Вы специально сосредоточились — это произвольное внимание. Оно нужно, чтобы слушать учителя, читать книгу или 
выполнять задание, даже если это не очень интересно».
3. Примеры из жизни:
· Непроизвольное: увидели яркую игрушку, услышали звонок телефона.
· Произвольное: слушаем объяснение учителя, ищем потерянную вещь.
IV. Практические упражнения (15–18 минут)
1. «Внимательные уши — растения и животные» (5–6 минут):
     Инструкция: «Слушайте очень внимательно. Когда услышите название растения — хлопните один раз. Если услышите животное — встаньте. Будьте готовы быстро переключаться!»
Слова: окно, кактус, телевизор, ромашка, мать‑и‑мачеха, линейка, тумбочка, карандаш, гладиолус, часы, медуница, коробка, одеяло, роза, клён, собака, шиповник, календарь, пароход, картошка, каштан, дуб, стол, комната, липа, шкаф, фартук, фундук, берёза, доктор, тополь.
· Обсуждение: «Что было сложнее — хлопать или вставать? Почему?»
2. Динамическая пауза (2 минуты):
«Встали все! Если я назову растение — приседайте, если животное — подпрыгивайте. Будьте внимательны: я буду стараться вас запутать!»
· Слова: дуб, бабочка, ромашка, волк, одуванчик, белка, роза, муравей, ель, сова.
3. «Запомни карандаши» (3–4 минуты):
Учитель выкладывает 6 цветных карандашей в определённой последовательности.
Дети запоминают порядок (10–15 секунд).
Карандаши убираются.
Дети называют цвета по порядку.
Усложнение (по желанию): назвать цвета в обратном порядке.
4. «Что изменилось?» (3–4 минуты):
На доске размещаются 7 наглядных пособий.
Дети внимательно смотрят (10 секунд).
Закрывают глаза.
Учитель меняет местами 1–2 предмета или убирает один.
Дети открывают глаза и говорят, что изменилось.
Вариант: дети по очереди становятся «ведущими».
5. «Найди отличия» (3–4 минуты):
Детям раздаются пары картинок с 3–4 отличиями.
Задача: найти все отличия за 1 минуту.
V. Подведение итогов и рефлексия (5 минут)
Вопросы для обсуждения:
· «С какой суперсилой мы познакомились сегодня?»
· «Какие виды внимания вы узнали?»
· «Какое задание понравилось больше всего? Почему?»
· «Какое задание было самым трудным? Что именно затрудняло?»
· «Где в жизни вам пригодится умение быть внимательным?»
Краткий итог от учителя:
«Сегодня мы узнали, что внимание бывает непроизвольным (когда мы отвлекаемся на что‑то интересное) и произвольным (когда специально сосредотачиваемся на задаче). Мы потренировали свою внимательность и стали ещё сильнее!»
VI. Завершение занятия (2–3 минуты)
· Благодарность: «Вы сегодня очень старались, были внимательными и сообразительными! Молодцы!»
· Ритуал прощания: «Повернитесь к соседу, улыбнитесь и скажите: «Спасибо за 
· работу!»
· Вручение «медалей внимательности» (бумажные медальки с надписью «Супер
· внимательный!»).
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