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          Аннотация
Младший школьный возраст – период активной социализации, когда ребенок сталкивается с новыми требованиями и ситуациями: взаимодействие с одноклассниками и педагогами, учебная деятельность, необходимость проявлять самостоятельность и ответственность. Младшие школьники в силу своего возраста редко способны справиться со своими проблемами самостоятельно, тем более, если ребенок тревожный или травмирован в раннем детстве. Поэтому возникает вопрос о формировании жизнестойкости в начальной школе.
В период начального образования особенно важно формировать у детей психологическую устойчивость и навыки саморегуляции, чтобы они были способны справляться с повседневными трудностями без стресса. В основу формирования жизнестойкости должно быть положено подведение школьников к осознанию того, что в любой, даже самой сложной ситуации всегда есть возможность выбора той или иной модели поведения и развитие умения делать выбор, принимая его последствия.
Пояснительная записка
Понимание сути жизнестойкости помогает ребенку осознать, что сложности – это нормальная часть жизни, а их преодоление возможно благодаря внутренним ресурсам. Использование метафоры «кактуса» (растения выживающего в суровых условиях пустыни) делает абстрактное понятие доступным и понятным для младших школьников.
Мероприятие сочетает познавательный, диагностический и развивающий компоненты, учитывая возрастные особенности младших школьников и создает условия для эмоционального комфорта и позитивного взаимодействия в группе. Занятие состоит из 7 последовательных этапов, каждый из которых логически связан с предыдущим.
Материалы и приемы, использованные в мероприятии, могут быть адаптированы для проведения тематических классных часов о силе духа и упорстве, занятий по профилактике школьной тревожности, для работы с первоклассниками с признаками дезадаптации т.д.
Цель: сформировать у учащихся представление о жизнестойкости как способности преодолевать трудности, используя образ кактуса в качестве наглядной метафоры.
Задачи: 
- познакомить с особенностями кактуса как растения и провести параллель между его качествами и чертами жизнестойкого человека;
- дать доступное и понятное определение понятия «жизнестойкость»;
- выявить эмоциональное состояние и особенности самовосприятия учащихся с помощью проективной методики «Кактус»;
- развить навыки саморефлексии и эмоционального саморегулирования через создание индивидуальных «рецептов самопомощи»;
- способствовать сплочению коллектива через создание коллективной творческой работы.
Оборудование: комнатное растение в горшке кактус, плакат с изображением пустыни, карандаши, цветная (синяя и зеленая) бумага, небольшая мягкая игрушка, пластиковые стаканчики, листочки желтого цвета с клеевым слоем, шаблоны для изготовления «рецептов самопомощи», символические поощрения – медальки с кактусом, аудиозапись спокойной инструментальной музыки.
[bookmark: _GoBack]Участники: дети младшего школьного возраста.
Количество участников: 15 человек.
Время: 45-50 минут
	Ход мероприятия 
1. Вводная часть. (5-7 мин.) Мотивация через знакомство с кактусом.
Педагог. Здравствуйте, ребята! Сегодня мы поговорим о чем-то удивительном! Посмотрите, что я вам принесла. Что это за растение? Да, это кактус. Кактусы растут в пустыне, где очень жарко, мало воды и порой кажется, что выжить там невозможно. Но кактусы справляются! Они умеют беречь воду, у них есть колючки для защиты, и они все равно цветут – иногда очень красивыми цветами. 
А теперь подумайте: бывают ли у вас ситуации, когда что-то кажется очень трудным? Когда хочется сказать «Я не смогу!»? (ответы детей)
Сегодня мы с вами узнаем, как преодолевать трудности и быть такими же стойкими, как кактусы!
2. Беседа «Что такое жизнестойкость?» (5 мин.) 
Педагог ведет активную беседу по плану:
· Что помогает кактусу выживать в пустыне?
· А что может помочь человеку, когда ему трудно?
· Вспомните случай, когда вы справлялись с чем-то сложным. Что вам помогло?
           Вместе с детьми педагог формулирует простые составляющие жизнестойкости: вера в себя, помощь друзей и близких, умение не сдаваться и пробовать еще раз, поиск способов решить проблему и т.д. На доску дописывает эти пункты после обсуждения.
3. Игра «Преодолей препятствие» (10 мин.)
Педагог объединяет детей в 2-3 команды.  Каждой команде дать задание – небольшое «препятствие», которое нужно преодолеть вместе:
· Пройти по «кочкам болота» (листы бумаги на полу), передавая друг другу «Ценный груз» (мягкая игрушка);
· Построить самую высокую башню из пластиковых стаканчиков, согласовав работу – стройку и поддержку башни;
· Придумать и показать без слов, как можно помочь другу (который упал и расстроился, который боится грозы, с которым никто не играет и т.д.).
После выполнение заданий команды делятся впечатлениями:
· Было ли трудно? Что было самым сложным?
· Как вы помогали друг другу?
· Что помогло вам справиться?
4. Творческое задание «Мой кактус стойкости» (10 мин.)
Каждый ребенок получает листочек желтого цвета с клеевым краем, на котором рисует такой кактус, какой ему нравится. Во время рисования звучит спокойная музыка. По готовности рисунка, дети наклеивают листочки на плакат с пустыней. Если мероприятие проводит педагог-психолог, то рисунки детей можно использовать как диагностический материал для выявления агрессии и эмоционального состояния, руководствуясь проективной методикой «Кактус», разработанной детским психологом М.А. Панфиловой.
            Педагог. Посмотрите, ребята, как ожила наша пустыня! Она заполнилась жизнестойкими и сильными растениями. Но и для самых сильных иногда нужна поддержка. Согласны? Давайте вместе подумаем, какие слова поддержки другим и самому себе наилучшим образом помогают в трудную минуту.
5. Упражнение «Капли поддержки» (5 мин.)
Дети вырезают из цветной бумаги «капли дождя» и пишут на них добрые слова и пожелания для себя и других («Я могу справиться!», «У меня все получится!», «Я помогу тебе!», «Я умный и сильный!» и т.д.). Затем ребята прикрепляют свои капли к общему плакату с изображением пустыни и кактусами. Получается, что «дождь поддержки» идет над пустыней и кактусы растут еще лучше.
6. Упражнение «Рецепты самопомощи» (10 мин.)
Педагог. Ребята, мы узнали с вами сегодня много разных способов поддержки в трудную минуту. Но мы должны помнить, что есть универсальные способы, которые подходят всем, а есть такие, которые помогут только определенному человеку. К тому же, иногда мы можем растеряться и не понимать, как нам поступать. Поэтому предлагаю каждому из вас создать свой уникальный «Рецепт самопомощи», в котором будет список тех действий и слов, которые станут поддержкой в сложных ситуациях самому себе. А чтобы вы никогда их не потеряли, и они были у вас под рукой, давайте вклеим готовые рецепты в дневники!
Дети заполняют «Рецепты самопомощи», составляя список из слов поддержки, дел и мест, которые помогут обрести ресурс, затем вклеивают их в школьные дневники.
7. Заключительная часть (5 мин.)
Педагог. Сегодня мы узнали, что значит быть жизнестойкими – это как быть кактусом в пустыне, уметь беречь свои силы, верить в себя, уметь опираться на близких и друзей, принимать помощь. Ребята, помните, что даже если вокруг «пустыня трудностей», у вас есть все, чтобы расти, цвести и радоваться жизни!  Поделитесь, пожалуйста, впечатлениями, что вам понравилось и запомнилось больше всего?
Ответы детей
В конце мероприятия каждому ребенку наклейка или значок с изображением кактуса в качестве символа жизнестойкости
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