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ПАСПОРТ ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ «МИР ПОДРОСТКА»
	

	Наименование технологии
	Технология психологического сопровождения подростков с девиантным поведением «Мир подростка».

	
	Заказчик программы
	Государственное бюджетное учреждение Республики Коми «Социально-реабилитационный  центр для несовершеннолетних города Сыктывкара».

	
	Автор программы
	Бушенева Александра Алексеевна, педагог-психолог.

	
	Цель
	Коррекция и профилактика девиантного поведения подростков, формирование навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

	
	Задачи
	1. Выявление причин и особенностей девиантного   поведения подростков, оставшихся без попечения родителей.
2. Разработка индивидуального подхода при работе с воспитанниками Центра.
3. Развитие у подростков навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками, взрослыми и родителями.
4. Обучение позитивным способам выражения агрессии, негативных эмоций.
5. Профилактика суицидальных тенденций в поведении.
6. Развитие адекватной самооценки подростков, самосознания, принятия себя.
7. Раскрытие творческого потенциала воспитанников Центра.
8. Организация досуга воспитанников Центра.

	
	Целевая группа
	Несовершеннолетние воспитанники, находящиеся в Государственном бюджетном учреждении Республики Коми «Социально –реабилитационный центр для несовершеннолетних города Сыктывкара», в возрасте 12-18 лет.

	
	Постановка проблемы и обоснование технологии
	Интерес общества к проблемам отклоняющегося поведения несовершеннолетних начал формироваться  в XVIII веке, который известен в истории как век Просвещения и гуманизма. Уже тогда стала очевидной необходимость специальной воспитательной работы с детьми-правонарушителями и с детьми, в силу обстоятельств оказавшимися в тяжелой жизненной ситуации. К началу XIX века в Европе и Америке постепенно сложилась система работы с педагогически запущенными детьми, направленная не только на исправление подростков, совершивших правонарушение, но и на профилактику правонарушений среди тех, кого сейчас принято относить к «группе риска». 
В России «предупредительные» заведения появились раньше, чем «исправительные». В 1839 г. было организовано первое Спасительно-воспитательное учреждение, куда принимались дети обоего пола из «групп риска».
В соответствии с Указом Президента РФ «О профилактике  безнадзорности и правонарушений  несовершеннолетних, защите их прав», с 1993 года в России   создаются  принципиально новые специализированные учреждения для детей и подростков – социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних.
Государственное бюджетное учреждение Республики Коми «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних города Сыктывкара» – одно из звеньев государственной системы профилактики безнадзорности, беспризорности и социальной реабилитации, функционирует со 2 апреля 1998 года.
Выявление у несовершеннолетних и  своевременная коррекция склонности к нарушениям поведения на ранней стадии является важнейшим элементом профилактики отклоняющегося поведения.
Дети, поступающие в ГБУ РК «СРЦН г. Сыктывкара» имеют различные виды поведенческих расстройств. По результатам  психологического обследования несовершеннолетних, поступающих в Центр, выявлено: 
-   беспризорные (имеющие опыт бродяжничества) – 25,7 %; 
-   имеющие поведенческие и эмоциональные расстройства – 12 %;
-   состоящие на диспансерном учете у психиатра – 17 %;
-   высокий уровень риска суицидальных реакций – 15%;
-  употребление никотина - 12%;
-  употребление алкоголя - 12%;
-  употребление ПАВ -  2%. 
Проанализировав полученные результаты, педагогом-психологом была разработана данная технология.

	
	Формы и методы работы
	· Диагностика
· Наблюдение
· Игровые упражнения
· Беседы
· Видеотерапия
· Арт-терапия
· Ролевые игры
· Тренинги

	
	Сроки реализации
	постоянно

	
	Структура занятий
	· Ритуал вхождения
· Основная часть
· Рефлексия

	
	Ожидаемые результаты (количественные и качественные)
	Показателями эффективности программы являются следующие количественные и качественные показатели:
1. Снижение агрессивности воспитанников Центра.
2. Снижение риска суицидальных тенденций в поведении подростков, оставшихся без попечения родителей.
3. Сплочение детского коллектива Центра, улучшение межличностных взаимоотношений, повышение адаптивных возможностей.
4. Расширение самосознания подростков, эмоциональное развитие.
5. Формирование таких качеств личности подростков, как ответственность, эмпатия, целеустремленность, жизнерадостность, коммуникабельность, креативность, позитивная самооценка.
6. Снижение количества самовольных уходов.
В результате   сравнительной диагностики эмоционально - волевой сферы выявлено: в старшей возрастной группе снизился уровень агрессии  у 25% детей; уровень личностной тревожности снизился у 18% детей. 

	
	Система организации контроля за исполнением программы
	Организатором контроля за реализацией программы является заведующий ОДиСР №1 Титова О.В. Эффективность программы оценивается:
· На основании сравнения результатов первичного и контрольной диагностики несовершеннолетних;
· По отзывам родителей воспитанников ГБУ РК «СРЦН города Сыктывкара» (лиц, их заменяющих);
· По наблюдениям воспитателей старшей  возрастной группы.





Рабочий план реализации блока занятий № 1 «Арт-терапия»
	№
	Название занятия
	Цель

	1
	«Целительный след на бумаге»
	Развитие позитивной самооценки, развитие взаимопонимания между детьми.

	2
	«Сказка  - ложь, да в ней намек…»
	Развитие творчества, фантазии, воображения, осознание личностных проблем подростка.

	3
	«Мандала»
	Саморегуляция, развитие самосознания.

	4
	«Маска»
	Интеграция участниками группы собственного «Я- образа», принятие себя через самооценку и оценку других.

	5
	«Направленная визуализация»
	Развитие воображения и навыков самостоятельного нахождения выходов из сложных ситуаций.

	6
	«Сказкотерапия»
	Эмоциональное развитие, решение проблем в общении, развитие умения слушать и понимать собеседника.

	7
	«Танцевальная терапия»
	Снижение агрессии, развитие эмпатии, развитие осознания собственных эмоций и чувств.

	8
	«Драматерапия»
	Развитие креативности, самосознания, формирование доверительных и доброжелательных отношений в группе.

	9
	«Какой Я?»
	Активизация процесса рефлексии, самораскрытие, самопознание.










Рабочий план реализации блока занятий № 2  «Видеотерапия»
	№
	Название занятия
	Цель

	1
	«Спеши любить»
	Коррекция межличностных взаимоотношений

	2
	«Я против наркотиков»
	Профилактика наркомании

	3
	«Дневник Насти»
	Профилактика наркомании

	4
	«Спирит»
	Коррекция межличностных взаимоотношений, осознание чувств (дружба, любовь, ненависть)























Рабочий план реализации блока занятий № 3 «Я смогу» (тренинг)
	№
	Название занятия
	Цель

	1
	Вводное занятие
	Знакомство с членами группы и организация взаимодействия участников друг с другом.

	2
	«Я отдыхаю»
	Снятие психомышечного напряжения, установление телесного контакта.

	3
	«Я и не-Я»
	Формирование границ «Я» и «не-Я».

	4
	Сюжетно-ролевая игра-импровизация «Кинофестиваль»
	Развитие коммуникативных навыков и творческих способностей, навыков кооперации.

	5
	«Расслабление»
	Создание позитивного настроения, развитие умения воспринимать ситуацию с разных позиций.

	6
	Ролевая игра 
«Чудо-мастер»
	Формирование выстраивания шкалы ценностей.

	7
	«Групповая поэма»
	Завершение групповой работы (обобщение опыта, постановка личностных целей и определение путей их достижения).

















Рабочий план блока занятий № 4 
«Организация досуговой деятельности подростков»
	№
	Название занятия
	Цель

	1
	«Зарница»
	Формирование умения ориентироваться на местности, сплочение коллектива.

	2
	Катание на лыжах
	Развитие физической силы, выносливости.

	3
	Игра «Бадминтон»
	Развитие ловкости, внимания.

	4
	Экскурсии: музеи, пожарная часть, посещение воинской части
	Обогащение кругозора, приобщение к культуре. 

	5
	Выходы на природу
	Развитие навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками, сплочение коллектива.




















Концепция по работе психолога с девиантными подростками
Цель технологии: коррекция девиантного поведения подростков, формирование навыков конструктивного взаимоотношения, профилактика агрессивного и суицидального поведения.
Девиантное поведение – система поступков, противоречащих в обществе нормам и проявляющиеся в виде несбалансированности психических процессов, неадаптивности, нарушений процессов самоактуализации или уклонении от нравственного и эстетического контроля над собственным поведением.
Виды девиантного поведения:
· Алкоголизм;
· Наркомания;
· Табакокурение; 
· Сексуальные девиации;
· Суицидальное поведение, аутоагрессия;
· Побеги из дома.
Под агрессивностью можно понимать свойство личности, характеризующееся наличием деструктивных тенденций. Психологически агрессия выступает одним из основных способов решения проблем, связанных с сохранением индивидуальности и тождественности, с защитой и ростом чувства собственной ценности, самооценки, уровня притязаний. Деструктивный компонент человеческой активности является необходимым в созидательной деятельности, так как потребности индивидуального развития с неизбежностью формируют в людях способность к устранению и разрушению препятствий, преодолению того, что противодействует этому процессу.
Агрессивность имеет качественную и количественную характеристики. Как и всякое свойство, она имеет различную степень выраженности: от почти полного отсутствия до ее предельного развития. Каждая личность должна обладать определенной степенью агрессивности. Отсутствие ее приводит к пассивности, ведомости, комфортности и т.д. Чрезмерное развитие ее начинает определять весь облик личности, которая может стать конфликтной, неспособной на сознательную кооперацию.
Агрессивные проявления можно разделить на два основных типа:
· мотивационная агрессия как самоценность;
· инструментальная агрессия как средство.
Виды аутоагрессивного поведения:
· демонстративно-шантажное поведение;
· самоповреждающее парасуицидальное поведение;
· истинное суицидальное поведение. 
Демонстративно-шантажное поведение суицидальное поведение предполагает своей целью не лишение себя жизни, а демонстрацию этого намерения для привлечения внимания окружающих. Парасуицидальное поведение характеризуется нанесением самоповреждений, которые обычно совершаются с целью уменьшения переживаемого эмоционального напряжения. Истинные суицидальные действия характеризуются последовательной реализацией обдуманного плана лишения себя жизни.
Под термином «суицид» понимают акт лишения себя жизни, при котором человек действует преднамеренно, целенаправленно и осознанно. 
Суицидальное поведение – понятие, включающее в себя завершенное самоубийство, суицидальные попытки (покушения) и суицидальные намерения (мысли). Под «завершенным суицидом» понимают смерть от нанесенного себе повреждения. Термин «суицидальная попытка» обозначает попытку нанести повреждение самому себе или совершить самоубийство, не закончившуюся летальным исходом. Под «суицидальными мыслями» понимают мысли о смерти, суициде или серьезном самоповреждении, а также идеи, касающиеся планирования, реализации и результата суицидального поведения.
Девиантное поведение может иметь разнообразные структуру и динамические характеристики, формироваться как изолированное явление или явление группового порядка, сочетать в себе несколько клинических форм или выражаться в единственной форме, быть устойчивым или неустойчивым, иметь различную направленность и социальную значимость.
Индивидуальные девиации включают в себя все клинические формы и типы отклоняющегося поведения, при которых оно не зависит от поведения окружающих. Нарушение правовых, этических или эстетических норм происходит в данном случае вне связи с микросоциальными паттернами поведения.  Нередко индивид осознанно стремится к выбору изолированной девиации, желая кардинально отличаться от окружения или конфронтируя «со всеми и вся». Иногда он может не обращать внимания на наличие или отсутствие девиантных форм поведения у близкого окружения, то есть игнорировать реальность, не «изобретая» новую оригинальную девиацию. Особенно ярко индивидуальные девиации проявляются при психопатологическом и патохарактерологическом типах отклоняющегося поведения. Известна лишь одна разновидность группового психопатологического девиантного поведения, носящего название индуцированного -  сформированного по механизмам прямого или косвенного внушения индивиду норм поведения и паттернов осмысления действительности, проведенного авторитетным для него человеком, находящимся в болезненном психическом состоянии. Классический пример - индуцированное бредовое поведение близких родственников душевнобольного.
К изолированным девиациям относятся коммуникативные формы отклоняющегося поведения (аутистическое и нарциссическое поведения, гиперобщительность), аутоагрессивное поведение в виде суицидальных попыток (хотя возможны и групповые формы так называемых ритуальных суицидов), нарушения пищевого поведения (анорексия или булимия), аномалии сексуального поведения и развития, сверхценные психопатологические увлечения («философическая интоксикация», сутяжничество и кверулянтство, разновидности маний — клептомания, дромомания и др.), злоупотребление веществами, вызывающими изменения психической деятельности (наркотическая и алкогольная зависимость).
Наиболее часто наблюдаются групповые девиации. Их отличительной чертой является облигатность сходных форм девиантного поведения у близкого окружения, идолов, авторитетных лиц в референтной группе. Подавляющее большинство возрастных (особенно подростковых) вариантов отклоняющегося поведения относится к групповым. Так, характерологические и патохарактерологические реакции подростков имеют групповой характер. Реакции группирования со сверстниками, эмансипации, имитации, оппозиции, а также такие клинические формы девиантного поведения, как спортивный, музыкальный или религиозный фанатизм, коллекционирование и «паранойя здоровья», как правило, формируются не изолированно, а в группе. Часто такие девиации не могут существовать вне группы или коллектива и корригируются изоляцией человека.
В основе групповых разновидностей девиантного поведения лежит принцип группового давления и толерантности к этому давлению, чего не наблюдается при изолированных (индивидуальных) девиациях. Подросток в силу специфических индивидуальных возрастных особенностей склонен вначале дистанцироваться от взрослых и осознанно выбирать референтную группу. В дальнейшем уже сама группа вследствие внутригрупповых закономерностей нацелена карать своих отклоняющихся от общей линии членов, поскольку они могут создавать препятствия на пути общегруппового движения. Таким образом, происходит становление группового отклоняющегося поведения, при котором всецелое принятие групповых взглядов сочетается с подавлением собственных сомнений в правильности, нормативности своего поведения.
Групповое давление на индивида способны оказывать как референтная группа, так и семья. Групповое давление и формирование девиантного поведения может происходить в рамках профессиональных и построенных на какой-либо идеологии коллективов, а также в группах «по интересам». Так, профессиональное, конфессиональное, «хоббиальное» или любое иное сообщество людей способно гласно или негласно требовать от своего члена соблюдения норм, которые фактически могут иметь оттенок отклоняющегося поведения. Байкерские нормы диктуют необходимость выбирать мотоцикл с максимально мощным и громким звуком двигателя и демонстрировать его громкость тогда, когда обывателю нужна тишина. От члена религиозной секты требуется в течение многих часов выкрикивать нечленораздельные фразы, обращаясь к божеству.
Девиантные формы поведения могут быть временными и постоянными, устойчивыми и неустойчивыми. Для временных девиаций характерна малая длительность существования отклоняющегося поведения, часто связанная с групповым давлением и невозможностью быть вне группы. Так, подросток может проявлять девиантные формы поведения лишь в течение срока нахождения в лагере отдыха вместе со сверстниками, быть агрессивным только в группе. Или умеренно пьющий человек может злоупотреблять спиртными напитками под психологическим давлением попутчиков или сослуживцев во время командировки. К постоянным девиациям относят такие формы отклоняющегося поведения, которые имеют тенденцию к длительному существованию и слабую зависимость от внешних воздействий. Они составляют большинство девиантных форм поведения. Устойчивые девиации характеризуются монофеноменологичностью, то есть в поведении человека преобладает лишь какая-либо единственная форма отклоняющегося поведения. При неустойчивой девиации отмечается склонность к частой смене клинических проявлений девиации. 
Выделяются стихийные и спланированные, структурированные (организованные) и неструктурированные (слабоорганизованные) разновидности отклоняющегося поведения. Стихийные девиации имеют склонность к быстрому, хаотичному и неспланированному формированию. Они возникают под влиянием внешних обстоятельств и характеризуются временным характером. В таком случае девиантное поведение специально не запланировано, однако и не исключено из поведенческой программы. Стечение обстоятельств и эмоциональный настрой индивида оказываются решающими в формировании неадекватного поведения. Провоцирующим моментом могут служить действия окружающих. Нередко стихийно совершаются агрессивные и аутоагрессивные поступки при делинквентном и патохарактерологическом типах девиантного поведения. 

Организация и структура технологии по работе с подростками в СРЦН
В социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних попадают подростки из неблагополучных семей, с семей с конфликтными отношениями. Эти подростки испытывают трудности в межличностных отношениях, в социальной и школьной адаптации. Таким несовершеннолетним свойственно девиантное поведение.
Подростки с девиантным поведением нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтому важно оказание своевременной помощи ребенку. Вследствие этого необходима направленная комплексная психокоррекционная работа с девиантными подростками.
Технология «Мир подростка» включает в себя четыре блока:
1.  Блок занятий №1. Арт-терапия.
2.  Блок занятий №2. Видеотерапия.
3.  Блок занятий №3. Тренинг «Я смогу…».
4.  Блок занятий №4. Организация досуговой деятельности подростков.
Данные блоки технологии реализуются параллельно. Занятия каждого блока на усмотрение педагога-психолога могут меняться местами.
С целью определения эффективности работы технологии до начала реализации технологии и по ее окончании с каждым подростком проводится психологическое обследование, а также воспитатели заполняют анкеты на каждого воспитанника Центра, участвующего в работе с психологом.
Технология предназначена для подростков в возрасте 12-17 лет. Блок по видеотерапии рассчитан на подростков в возрасте 14-17 лет.

Блок занятий №1. Арт-терапия
Наш внутренний мир наполнен образами чувств и представлениями, через которые происходит эмоциональное общение между людьми. С помощью образов чувств бессознательное взаимодействует с нашим сознанием. Чем глубже и интенсивнее это происходит, тем сильнее откликаются в душе зрителя и слушателя произведения искусства, рассказывающие особым языком о глубине душевной жизни.
Поэтический язык образов сновидений и фантазий, чувств и переживаний непривычен для разума логически мыслящего человека большого города, живущего на огромной скорости. Но насколько он труден, настолько он и важен, потому что знание этого языка может отрыть скрытые необъятные горизонты способностей, возможностей, ресурсов, творчества, креативности.
Арттерапия – путь к установлению отношений. Средствами искусства человек может не только выразить себя, но и больше узнать о себе и о других людях. Строя отношения с людьми, владеющими языком звуков, красок, движений, то есть языком несловесного общения, он получает новый опыт, который может нести в жизнь, облегчая свое общение с другими людьми. Арттерапия – процесс осознания себя и мира. В творчестве воплощаются чувства, надежды и страхи, ожидания и сомнения, конфликты и примирения. Творческие возможности как ребенка, так и взрослого, реализуемые в процессе арттерапии – это его развитие, интеллектуальное, эмоциональное, раскрытие творческого потенциала.
Арттерапия – метод лечения посредством художественного творчества. Привлекательность этого метода состоит в том, что арттерапия в основном использует невербальные способы самовыражения и общения. 
В процессе творчества активно задействуется правое полушарие мозга. Современная же цивилизация задействует в основном вербальную систему общения и левое «логическое» полушарие. Гармоничное развитие человека предполагает равноценное развитие обоих полушарий и нормальное межполушарное взаимодействие. Более того, некоторые виды активности человека требуют, как раз работы правого полушария – творчество, интуиция, культурное образование, устройство семьи, воспитание детей и, конечно, романтизм в любовных отношениях.
Спектр проблем, при решении которых могут быть использованы техники арттерапии, достаточно широк: внутриличностные и межличностные конфликты, кризисные состояния, в том числе экзистенциальные и возрастные кризисы, травмы, потери, ПТСР, невротические и психосоматические расстройства и др. Арттерапия применяется в консультировании и терапии взрослых, детей и подростков, индивидуально и в группе. 
Цели арттерапии:
1) предоставление возможности для выражения агрессивных чувств в социально приемлемой манере. Рисование, живопись красками или лепка являются безопасными способами разрядки напряжения;
2) интерпретация и диагностическая работы в процессе терапии: содержание и стиль художественной работы предоставляют огромную информацию о личности;
3) работа с мыслями и чувствами, которые кажутся непреодолимыми; иногда невербальное средство оказывается единственным инструментом, вскрывающим и проясняющим интенсивные чувства и убеждения;
4) укрепление межличностных взаимоотношений; элементы совпадения в художественном творчестве членов группы могут ускорить развитие эмпатии и положительных чувств;
5) развитие чувств; искусство возникает в результате творческого акта, который дает возможность прояснить зрительные и кинестетические ощущения и позволяет экспериментировать с ними;
6)  развитие ассоциативно-образного мышления;
7) усиление ощущения собственной личностной ценности. Побочным продуктом терапии искусством является удовлетворение, возникающее в результате выявления скрытых умений и их развития;
8)  повышение адаптивных возможностей в постоянно меняющемся мире.
Виды арттерапии: собственно, арттерапии (визуальные виды искусства), музыкотерапия, танцедвигательная терапия, драматерапия, сказкотерапия, библиотерапия, маскотерапия, этнотерапия, игротерапия, цветотерапия, песочная терапия, ароматерапия, фототерапия, куклотерапия, оригами и др.

Описание занятий.

Занятие № 1. «Целительный след на бумаге».      
  
Рисуя, человек дает выход своим чувствам, желаниям, благодаря рисованию он постигает, иногда моделирует действительность, легче воспринимает болезненные для него образы и события. 
Цель занятия: развитие позитивной самооценки, развитие взаимопонимания между детьми.
Необходимые материалы: листы бумаги, краски, мелки, карандаши, фломастеры
Ход занятия.
1. Упражнение для разминки «Поем имя».
Инструкция: «Представим себе, что мы разучились разговаривать и умеем только петь. Нам нужно друг с другом познакомиться. Давайте поиграем в такое знакомство. По очереди каждый из вас «споет» свое имя, а следом за каждым из вас ваше имя хором споют все дети».
2. Дети садятся в круг. Психолог раздает ребятам бумагу, карандаши, краски и просит вспомнить три своих поступка или подумать о трех своих качествах, которыми они гордятся. Например, кто-то научился хорошо плавать, а кто-то великолепно ныряет, кто-то хорошо поет или танцует, а кто-то заступился за младшего и т.д. Затем психолог просит поделить лист на три части и представить эти качества (поступки) в виде небольших рисунков.
3. После того как рисунки выполнены, дети по одному показывают свои рисунки и рассказывают о своих поступках или качествах, которыми они гордятся. Все внимательно слушают и в конце рассказа каждый участник говорит выступающему: «Я очень рад за тебя».
4. Упражнение на завершение «Пусть встанет тот, на кого я смотрю».
Сначала водит психолог. Психолог обводит взглядом детей, потом на ком-то останавливает взгляд. Тот, на кого смотрит ведущий, должен поймать его взгляд и быстро встать. Далее водящими становятся все дети по очереди – они пытаются взглядом «поднять» своих товарищей.


Занятие № 2. «Сказка – ложь, да в ней намек…»

Цель занятия: развитие творчества, фантазии, воображения; осознание личностных проблем подростка.
Сказкотерапия создает условия, в которых подросток, работая со сказкой, находит решения своих жизненных трудностей и проблем.
Необходимые материалы: бумага, карандаши, краски, мелки.
1. Рисунок.
Цель: настройка на дальнейший процесс написания сказки.
Инструкция: «Нарисуйте на листе бумаге все, что хотите».
Каждый подросток выполняет рисунок.
2. «Сочините сказку».
 Психолог: «Все люди умеют сочинять сказки. Предлагаю каждому из вас сочинить свою сказку».
Если у кого-то возникают трудности, можно предложить начать сказку, используя рисунок, нарисованный подростком.
 3. Прочтение сказок.
Каждый желающий прочитывает группе свою сказку.
4. Обсуждение сказок.
Вопросы для обсуждения:
Как называется твоя сказка?
О чем эта сказка?
Что чувствуют герои сказки?
На какого героя вашей сказки вы похожи?
Понравилась она самому автору?


Занятие № 3. «Мандала».

Слово «Мандала» означает «магический круг». При создании круга очерчивается граница, защищающая физическое и психологическое пространство. Спонтанная работа с цветом и формой внутри круга способствует изменению состояния сознания человека, вызывает разнообразные психосоматические феномены и открывает возможность для духовного роста личности.
Цель занятия: саморегуляция; развитие самосознания.
Необходимые материалы: листы формата А3, краски, мелки, карандаши.
Ход занятия.
Включается спокойная музыка. Звучит в течение 15-ти минут.
Инструкция: «Нарисуйте круг диаметром примерно 35 см. Посмотрите на круги и нарисуйте любой элемент. Внешние границы не должны являться для вас препятствием».
Снова включается та же музыка, на фоне которой происходит изображение.
«Вы можете нарисовать все, что захотите».
«Посмотрите на свою мандалу и дайте ей название».
«Перечислите 3-4 элемента по степени их значимости. Определите их качество и дайте ассоциации по каждому элементу».
«Перечислите основные цвета. Что они для вас значат? Подберите ассоциации к вашим цветам».
«Имеются ли числовые изображения? Перечислите повторяющиеся элементы в вашей мандале».
«Составьте рассказ по мандале или художественное описание рисунка. Как соотносятся элементы с рассказом?»
Психолог задает вопросы каждому участнику группы на завершение рассказа. 


Занятие № 4. «Маска».

Цель занятия: интеграция участниками группы собственного «Я-образа»; принятие себя через самооценку и оценку других.
Необходимые материалы: бумага, карандаши, краски, вырезки из журналов, ножницы, нитки.
Ход занятия.
1. Маскотерапия.
Психолог предлагает каждому участнику группы сделать маску. Главное, чтобы маска отражала внутренний мир подростка, характеризовала его.
«На листе бумаги нарисуйте овал по размеру своего лица, определите место для глаз и рта. Затем с помощью красок, карандашей, вырезок из журналов оформите маску и раскрасьте ее».
При изготовлении масок нет каких-либо правил: подросток сам должен ее придумать и воплотить на бумаге.
«Вырежьте маску и наденьте на лицо». Затем маска «оживает» и говорит о себе.
Каждой маске предоставляется время для выступления. Все остальные участники задают вопросы.
Продолжительность занятия – 40-50 минут.
2. Игра для завершения. «Аплодисменты по кругу».
Психолог: «Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты звучат сначала тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее».
Психолог начинает хлопать в ладоши, постепенно подходя к одному из участников группы. Затем этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем. Третий выбирает четвертого и т.д. Последнему участнику уже аплодирует вся группа.


Занятие № 5. «Направленная визуализация».

Цель занятия: развитие воображения; развитие навыков самостоятельного нахождения выходов из сложной ситуации; развитие рефлексии.
Необходимые материалы: бумага, краски, цветные карандаши, толстые и тонике кисти.
Ход занятия.
1. Настройка на визуализацию.
Каждый участник занимает в пространстве удобное положение. Подростки слушают психолога:
«Расположитесь удобнее, глаза закрыты. Когда вы закрываете глаза, возникает пространство, в котором вы находите себя. Это ваше пространство. Вы владеете таким пространством в этой комнате и в любом другом месте, где вы находитесь, но обычно не замечаете этого. При закрытых глазах вы можете почувствовать это пространство – в нем находится ваше тело и воздух вокруг вас. Это приятное место, потому что это ваше пространство. Обращайте внимание на то, что будет происходить с вашим телом. Если почувствуете напряжение в какой-нибудь части тела, не пытайтесь расслабиться. Просто отмечайте это. Следуйте за всем телом от головы до кончиков пальцев. Сейчас я расскажу вам маленькую историю и приглашаю вас совершить воображаемое путешествие. Представляйте, что мы идем вместе. Мысленно воображайте то, о чем я расскажу вам, и замечайте, как вы будете чувствовать себя, пока будете делать это. Обратите внимание на то, будет ли вам приятно совершать это маленькое путешествие или нет. Если какая-нибудь часть путешествия вам не понравиться, не нужно его совершать, просто слушайте мой голос, следуйте за мной, если хотите, и следите за тем, что происходит».
2. Рассказывание истории.
История имеет три части – начало, кульминацию и завершение. Во время кульминации каждый участник группы обретает что-то важное для себя.
История зачитывается медленно, с большим числом пауз, чтобы дать возможность вообразить себе вещи, которые возникают в рассказе. 
Психолог зачитывает текст путешествия: 
Вариант № 1. «Куст роз»:
«Закрой глаза и войди в свое пространство. Вообразив себя кустом роз, посмотри: какой ты куст? На тебе есть цветы? Если есть, то какие (они не обязательно должны быть розами)? Какого цвета твои цветы? Сколько их у тебя? Полностью ли распустились твои цветы, или у тебя только бутоны? Есть ли у тебя листья? Какие они? Как выглядит твой стебель и ветви? Как выглядят твои корни? Может быть, у тебя их нет? Если есть, то какие они? Где ты растешь? Что окружает тебя? Как ты поддерживаешь свое существование? Кто-нибудь ухаживает за тобой? Какая сейчас погода?
А теперь ты возвращаешься обратно. Открой глаза и, когда будешь готов, нарисуй свой куст роз. Не беспокойся, хорошо ли нарисовано, главное суметь описать свой куст роз».
Вариант № 2. «Безопасные места»:
«Закрой глаза и представь себе комнату, в которой тебе тепло, радостно и совершенно безопасно. Эта комната принадлежит только тебе. Здесь тебя никто не может обидеть, никто не может войти, если только ты сам того не захочешь. Что находится в твоей комнате? Есть ли там кровать, стол, занавески, ковер? Есть ли стул? Он большой и мягкий или деревянный и жесткий? Есть ли окна? Занавески задернуты или отдернуты? Есть ли полки? Что на них? Журналы или книги? Мягкие игрушки? Игры? Комната светлая или темная? Не открывая глаз, еще раз осмотри свою безопасную, уютную комнату.
Открыв глаза, нарисуй свою комнату как можно подробнее».
3. Возвращение из путешествия.
После возвращения в бодрствующее состояние предлагается изобразить запомнившиеся ощущения, образы. 
В процессе изображения возникает состояние рефлексии над материалом воображения.
4. Обсуждение работы.
Обсуждение может проходить сначала в малых группах, затем в общем круге.
Вопросы для обсуждения:
Какие чувства возникли во время путешествия?
Что чувствовали во время рисования?
Что нового обнаружили в себе?


Занятие № 6. Сказкотерапия. 

Цель занятия: эмоциональное развитие, решение проблем в общении, развитие умения слушать и понимать собеседника, снижение замкнутости и агрессии, раскрытие творческого потенциала. 
Необходимые материалы: бумага, карандаши, краски.
Ход занятия.
1. Игра для разминки. «Внимание».
Цель игры: улучшение настроения, настройка членов группы на непринужденное поведение, сокращение дистанции в общении.
Все участники группы стоят в шеренге, повернувшись лицом в одну сторону. Психолог встает около одного из концов шеренги и дает инструкцию: «Необходимо стремиться выполнить каждое задание как можно точнее. Задание первое: надо расположиться в шеренге так, чтобы здесь, около меня, стоял самый высокий из нас, а на противоположном конце шеренги – тот, у кого самый небольшой рост. Начали!»
После того как группа выполнила задание, ведущий проходит вдоль шеренги и проверяет точность его выполнения. 
«Задание второе: около меня должен стоять человек с самыми темными волосами, на противоположном конце шеренги – с самыми светлыми волосами».
После каждого задания обсуждается, как удалось достичь понимания в общении.
Продолжительность игры – 15 минут. 
2. Психолог прочитывает сказку «Тучка».
В одном уголке необъятного голубого неба жила семья туч. Туча-папа занимал в небесной канцелярии очень высокий пост – был главным по грому, поэтому он всегда ходил хмурым и сердитым. Туча-мама уважала своего мужа и во всем старалась ему подражать, поэтому со всеми знакомыми она была холодной и мрачной. Их маленькая дочка-тучка, глядя на родителей, тоже научилась быть сдержанной и, повзрослев, стала такой же хмурой и холодной, как они.
Когда-то у маленькой Тучки был друг – Солнышко. Они вместе наперегонки бегали по небе и играли в прятки. Но со временем Тучка отдалилась и от него. 
- Что с тобой? – часто удивлялось Солнышко. – Пойдем, поиграем!
- Не хочу, - раздраженно говорила Тучка и хмурилась.
Однажды, когда Солнышко в очередной раз попыталось заговорить со своей подругой, та воскликнула:
- Не лезь не в свое дело! И вообще, ты стало слишком любопытным и надоедливым.
С этими словами она повернулась спиной к Солнышку и закрыла его.
- Наконец-то никто не будет меня беспокоить и приставать с глупыми вопросами, - подумала Тучка и нахмурилась еще сильнее.
Так, наедине со своими мыслями, она просидела пять дней. На шестой Тучка посмотрела вниз и с удивлением заметила, что люди на земле стали грустными, а растения поникли. «Как они все на меня похожи, - подумала Тучка, - но это же хорошо!» И она расправилась еще больше.
День шел за днем. На земле стало совсем сумрачно и холодно. Люди все чаще смотрели на небо и ожидали появления Солнышка.
- Ну должно же оно когда-нибудь выглянуть, - с надеждой говорили они друг другу и тихо вздыхали. Однако Солнышко не появлялось.
Однажды в их сумрачный край пришли бродячие музыканты. Они пели веселые песни, играли задорные мелодии, и люди впервые за долгое время стали улыбаться, а цветы подняли свои красивые головки и зашелестели нежными листочками. Каждый день музыка разносилась по широким просторам и, наконец, достигла небесных высот. Незнакомые звуки нарушили покой Тучки. Она посмотрела на землю и замерла: люди ничего не ожидали от неба, жили своей жизнью и радовались.
Внезапно Тучка почувствовала себя такой одинокой, что, не сдерживаясь, расплакалась. На землю полились крупные капли дождя, но – о чудо! – люди подняли голову и улыбнулись, а растения весело зашевелили своими листочками.
«Как странно, - удивилась Тучка, - я заплакала, а все как будто этого и ждали».
Неожиданные открытия следовали одно за другим. Поплакав, она почувствовала себя намного легче – куда-то исчезли тяжесть и хмурость, а главное – ей понравилось помогать другим: орошать землю, наполнять реки и озера, поить людей, зверей и растения и видеть их благодарные улыбки.
«Зачем же я так долго сдерживала себя?» - задумалась Тучка и вдруг почувствовала тепло за своей спиной. Она обернулась и увидела Солнышко. Впервые за долгое время ей стало стыдно.
- Извини меня, - робко произнесла Тучка и отодвинулась в сторону. Тучка немного помолчала и снова расплакалась. Но удивительно, чем больше дождинок падало на землю, тем легче ей становилось.
- Что же это такое? – подумала Тучка, - я жила так, как и мои родители, а оказывается, интереснее дружить с другими, улыбаться им и  получать улыбки в ответ. Как много мне еще предстоит узнать! Так что же я сижу на месте и теряю время?
И Тучка, которая стала такой легкой и белой, что ее можно было бы спутать с облаком, двинулась с места и поплыла путешествовать по небу.
- Счастливого пути! – радостно пожелало ей Солнышко и помахало вслед золотыми лучиками.
3. Обсуждение сказки.
Вопросы при анализе сказки: 
Нарисуйте Тучку такой, как вы ее увидели.
Почему Тучка, когда выросла, стала неприступной и сдержанной?
Что произошло на земле, когда Тучка закрыла Солнышко?
Кто и каким образом изменил настроение жителей земли?
Что произошло после того, как Тучка проявила свои эмоции и заплакала?
Знакома ли вам такая ситуация и те чувства, которые испытывала главная героиня?
Чему мы можем научиться у этой сказки?


Занятие № 7. Танцевальная терапия.

Цель занятия: снижение агрессии, развитие эмпатии, развитие осознания собственных эмоций и чувств. 
Необходимые материалы: разнообразная ритмичная, импровизированная музыка, набор карточек с названиями эмоций и чувств.
Ход занятия.
1. Упражнение для разминки «Танец сидя».
Все участники группы сидят по кругу на стульях.
Психолог: «Почему считается, что танцевать нужно обязательно стоя на двух ногах. А разве нельзя танцевать лежа или сидя? Попробуем убедиться, что это не менее интересно, а в чем-то и более трудно».
«Исполните, не поднимаясь со стула, танец:
· Ламбада
· Твист
· Хип-хоп
· Брейк
· Макарена».
2. Работа в парах. Все участники группы делятся на пары. Каждой паре дается карточка с названиями противоположных эмоций. Например, веселье – грусть, жадность – щедрость, смелость – трусость, беспокойство – спокойствие, бунтарство – покорность, бодрость – скука, гнев – удовольствие и т.п.
Инструкция: «Работая в парах, выразите чувства-противоположности в импровизационных танцах».
Дети знакомятся с карточками, не показывая им окружающим. Их задача – придумать танец, в котором они будут изображать противоположные чувства. Один человек изображает одно чувство, второй – противоположное чувство. Через некоторое время ребята меняются ролями.
3. Каждая пара по очереди показывает свои танцы группе. Задача группы – отгадать, какие чувства-противоположности изобразила в своем танце пара. К танцу может подключится любой желающий.
4. Обсуждение. Ребята высказывают, какие танцы противоположности им больше всего понравились. Участники выбирают один из танцев и танцуют его всей группой.


Занятие № 8. Драматерапия.

Цель занятия: развитие креативности, развитие самосознания, формирование доверительных и доброжелательных отношений в группе. 
Необходимые материалы: карточки с пословицами, стулья, повязка для глаз.
Ход занятия.
1. Игра «Памятник пословице».
Психолог: «Памятники воздвигаются в честь великих людей и знаменитых событий. В памятниках отражено прошлое каждой страны. Но истории страны – это не только люди и события, это еще и язык. А «золотой фонд» каждого языка – это пословицы. Поэтому было бы вполне справедливо, если бы воздвигали памятники пословицам. Попробуйте представить такой памятник, а представив, создайте его. То есть замрите в виде памятника, который называется так же, как пословица».
Все участники группы делятся по 2-3 человека. Каждой подгруппе выдается одна из пословиц:
· «В споре рождается истина».
· «Любви все возрасты покорны».
· «Сытый голодному не товарищ».
· «Глаза боятся – руки делают».
· «Не имей сто рублей, а имей сто друзей».
2. Игра «Безголосый конферансье».
Психолог: «Конферансье – это человек, объявляющий во время концерта артистов. Кроме того, конферансье заполняет паузы между номерами, рассказывая всякие занимательные истории. Как правило, все конферансье обладают красивым тембром голоса и великолепно поставленной дикцией. Но бывает ситуации, когда конферансье вдруг теряет голос. Представьте себя таким конферансье, потерявшим голос, и попробуйте мимикой и жестами объявить следующий номер. А следующим номером выступает:
· Певица Людмила Зыкина;
· Певец Борис Моисеев;
· Скрипач Владимир Спиваков;
· Фигурист Евгений Плющенко;
· Группа «Ногу свело».
3. Игра «Корабль среди скал».
Инструкция: «Встаньте, пожалуйста, образуя круг. В середине круга находится море. Это очень опасное море, потому что в нем есть скалистые утесы (стулья). Один из вас будем кораблем, а кто-то другой капитаном корабля. Любой из вас может сейчас сказать: «Я хочу быть кораблем» и встать в центр круга, который станет гаванью. «Корабль» сам находит себе капитана, задача которого – так провести корабль среди скал, чтобы он ни разу не налетел на них. Капитан ведет «корабль», держа его осторожно за руку и отдавая команды. Например, «Сделай два меленьких шага вперед, а теперь повернись влево. Стоп! Сделай один шаг направо. Стоп! и т.д.»
«Нам осталось еще выяснить, к какому берегу отправится корабль. Любой из ребят, образующих «берег», может сказать: «Пусть корабль плывет ко мне». Тогда другие «берега» садятся на стулья и становятся «скалами».
«Когда «корабль» подойдет к конечной точке своего маршрута, «берег» должен сказать кораблю: «Ты достиг своей цели» и радостно заключить «корабль» в объятья». «Скалы» аплодируют «кораблю».
Обсуждение игры:
· Что вы чувствовали, когда были «кораблем», «берегом», «капитаном», «скалами»?
· Чувствовал ли «корабль» себя в безопасности со своим «капитаном»?
· Что «капитану» следует делать по-другому в следующий раз?
· Что было самым трудным для «капитана»?


Занятие № 9. «Какой Я?»

Цель занятия: активизация процесса рефлексии, самораскрытие, самопознание, прояснение Я – концепции.
Необходимые материалы: бумага, карандаши, мелки, краски.
Ход занятия.
1.Приветствие.
2.Упражнение «Рисунок себя».
Всем предлагается выполнить 2 рисунка: «я такой, какой есть» и «я  такой, каким хочу быть». На выполнение отводится 15 минут. Все рисунки раскладываются в центре комнаты, затем произвольно выбирается один. Каждый участник рассказывает, каким, по его мнению, человек, сделавший рисунок, видит себя, что хотел бы изменить в себе.  Автор рисунка никак не проявляет себя. После того как все желающие выскажутся, можно попытаться определить, кто автор рисунка. Затем автор называет себя, рассказывает, что он хотел выразить своим рисунком, отмечает наиболее понравившиеся ему реплики.
3.Упражнение «Мой день 10 лет спустя». 
«Закройте глаза и представьте себе свой день через 10 лет. Итак, вам будет 25 лет (24, 26). Вы просыпаетесь   утром? Который сейчас час? Где вы находитесь? С кем? Что делаете дальше? Постарайтесь увидеть все события этого дня подробно и конкретно. Подойдите к зеркалу. Что вы там увидите? Почувствуйте, какие звуки раздаются? Какие у вас тактильные ощущения? Вам все больше и больше нравится ваш будущий образ. Он становится для вас все более и более приятным. Он очень вам нравится. Вы открываете глаза и стараетесь запомнить эти приятные ощущения  от встречи с самим собой в будущем». 


Блок занятий №2. Видеотерапия
Многое в работе психологов и других специалистов помогающих профессий построено на обратной связи – родителю, учителю, ребенку. Как давать ее более качественно, чтобы помочь ребенку развиваться и сделать коммуникацию родителя, педагога и ребенка более эффективной?  
Появление и распространение видеотехники открыло новые возможности и перспективы во многих направлениях психологии и педагогики. Тот факт, что мельчайшие особенности поведения стало возможным изучить досконально, привел к открытиям в области когнитивной психологии, психологии развития, поведенческой психологии.  Появились новые системы наблюдения, методы оценки и кодирования поведения именно благодаря тому, что «остановить мгновенье» стало практически возможным. 
Сильными сторонами методов с применением видеотехнологий является их структурированность, а также использование простых технических средств, доступных в настоящее время многим. Это позволяет участникам с относительной легкостью усваивать непростые для понимания вещи. По содержанию метод предполагает не классическое дидактическое, а интерактивное обучение эффективному взаимодействию с ребенком посредством направляемых дискуссий, структурированных обсуждений и анализа видеоматериала. 
Что же особенного позволяет привнести в практическую работу использование видеофильма? 
- Это возможность опираться на визуальный материал и подкреплять обратную связь с помощью застывшего кадра, что в разы увеличивает эффективность обучения.  
- Это развитие чувствительности к коммуникации, формирование навыков анализа процесса коммуникации.
- Это клиенто-центрированный метод, открывающий больше возможностей использования обратной связи.
- Это возможность остановить внимание клиента именно на том, что является особенно важным с точки зрения специалиста или самого клиента.
- Это возможность наблюдать и изменять каждодневное привычное поведение клиента. 
- Это возможности более углубленной рефлексии поведения.
- Это возможность своими глазами увидеть, как происходит изменение. 
- Это метод, сочетающий в себе гуманистический и поведенческий подходы, базирующийся на уважительной позиции по отношению к клиенту и опирающийся на его сильные стороны.   
Подростковый возраст характеризуется кризисными состояниями, связанными с изменениями в психике и физиологии. Часто это проявляется в регулярном нарушении дисциплины, игнорировании групповых норм, повышенной конфликтности и агрессивности. Важно учитывать, что подростки переживают сложный период эмоциональных и физиологических изменений, и поэтому особенно важно направлять их энергию в конструктивное русло саморазвития в противовес саморазрушительному поведению, к которому подростки часто склонны. Подростковый период является тем наиболее сензитивным этапом развития личности, когда наиболее важно формирование внутреннего мира человека, его мировоззренческих установок, морали, норм. 
Особенностью подростков является то, что они склонны противодействовать тем преподавателям и учителям, которые традиционными методами и в традиционных учебных формах навязывают им культурные ценности. Протест выражается против пассивно поданного материала, который воспринимается учащимися как несоответствующий их собственным ожиданиям и целям. Поэтому кинокритика является той оптимально эффективной формой работы с молодежью, которую можно назвать не только корректирующим методом, но также и предупреждающим. 
В основе видеотерапии лежит использование видеотехники, с помощью которой клиентам создаются условия для самоконфронтации через предъявление им объективного и нейтрального отражения их собственного поведения, а в случае групповой психотерапии – возможности для проверки и пересмотра своих понятий о «других в восприятии Я» и «Я в восприятии других». Подобная практика повышает уровень рефлексивности, что переносится клиентами и на отношения вне группы. 
Необходимые предпосылки или наиболее общие условия для эффективного использования кинокритики в индивидуальной и групповой работе включают следующие: 
1.необходимость учитывать, насколько кинокритика поможет человеку узнать что-либо новое о себе или облегчить ему изменения собственного поведения; 
2.кинокритика во многих случаях эффективна применительно к такому поведению, которое клиент может изменить, и бесполезна, если относится к тому, на что человек повлиять не может. 
Каждый терапевтический фильм, который показывается публике, должен сопровождаться инструкциями. Согласно нашим истинным целям, терапевтическая картина может использоваться как дополнительный стартер для активизации аудитории. Специалист действует в роли дирижера, управляющего аудиторией, останавливая фильм, где это необходимо, и вносящий дополнительные ремарки, опираясь на тип и запросы аудитории, которая находится перед ним, а также отрабатывая моменты, которые этого требуют. 
Анализ собственного поведения, увиденный со стороны, в фильме, дискуссия, беседа по этому поводу выводит подростка на новый уровень переосмысления собственных понятий, форм поведения. Фильм является тем проводником норм, ценностей, правил, который является для молодежи наиболее адекватным, понятным и близким. 


Описание занятий.

Занятие  1. «Спеши любить».                        

Цель занятия: коррекция межличностных взаимоотношений, осознание чувств (дружба, любовь, ненависть и др.), формирование конструктивных взаимоотношений со сверстниками.

Необходимые материалы: художественный фильм «Спеши любить».

Ход занятия:

1. Просмотр фильма.

2. Обсуждение.

Вопросы для обсуждения:
- О чем этот фильм?
- Какой момент фильма вызвал наиболее сильные эмоции?
- Какие это эмоции? Расскажите о них.
- Какой персонаж фильма наиболее близок вам?
- Какими качествами наделен этот персонаж? Какие качества в нем вас притягивают, а какие – отталкивают?
- Правильно ли сверстники поступили с Дженни? Как вы думаете, что она чувствовала в этот момент?
- Как бы вы чувствовали себя на месте Дженни?
- Как бы вы поступили на месте подростков? 
- Что помогло главной героине не «сломаться», стать сильнее?
- Что бы вы поменяли в завершении сюжета?

3. Упражнение на завершение «Скажи комплимент». Все участники встают в круг, взявшись за руки. Каждый по кругу слева направо смотрит в глаза соседу и говорит ему комплимент, пожелание или благодарность.



Занятие 2. «Я против наркотиков».

Цель занятия: профилактика наркомании, коррекция девиантного поведения.

Необходимые материалы: документальные фильмы «Белая смерть», «Богородичный центр», «Мечта».

Ход занятия:

1. Просмотр фильма «Белая смерть».

2. Обсуждение.

Вопросы для обсуждения:
- Какие чувства вызвал у вас просмотр этого фильма?
- Как человек с наркотической зависимостью воспринимается обществом?

3. Просмотр фильма «Богородичный центр».

4. Обсуждение фильма.

Вопросы для обсуждения:
- Какие фразы и истории героев вызвали у вас сильные эмоции?
- Какие это эмоции?
- Какие причины наркомании вы увидели?

5. Просмотр фильма «Мечта».

6. Обсуждение.

Вопросы для обсуждения:
- Какие чувства вы испытываете после просмотра этого фильма?
- Каким образом можно продолжить историю главных героев фильма?
- Какое будущее может ожидать людей, принимающих наркотики?



Блок занятий №3. Тренинг «Я смогу…»

Применение социально-психологических тренингов с подростками с девиантным поведением направлены на коррекцию коммуникативной и эмоционально-волевой сферы, с коррекцией неадекватной самооценки. Кроме того, социально – психологический тренинг эффективно формирует навыки неагрессивного общения, что также весьма важно для этих подростков, помогает подросткам лучше понять и оценить себя, свою личность, получить опыт рефлексии, самоанализа своего поведения.
Эффективность социально-психологических тренингов повышается за счёт того, что сама тренинговая групповая динамика, протекающих в ней процессов взаимодействия участников, становится инструментом психокоррекция. 
Данный тренинг содержит и ролевые игры. Суть ролевой игры в том, чтобы через межличностное взаимодействие проявить характерологические стереотипы поведения конкретного участника и скорректировать его, если он не является в достаточной степени эффективным. В данном контексте ролевая игра выступает как диагностический, коррекционный и обучающий инструмент тренинга. 
Очень важно правильно подобрать игру и участников на роли, которые позволяют вжиться в образ, и при необходимости, скорректировать его или найти различные варианты исполнения одной и той же роли.
         Цель: обучение социально-психологическим навыкам взаимодействия, позволяющим эффективно функционировать в меняющемся мире; помощь в создании жизненной стратегии.
Задачи:
1. Создание благоприятного психологического климата в коллективе.
2. Формирование коммуникативных навыков и обучение способам выражения эмоций.
3. Осознание явлений созависимости, принятие на себя ответственности за свои мысли, чувства и поведения.
3. Формирование ценностного отношения к миру, к людям, к себе.
4. Мотивация подростков на обращение к своему внутреннему миру, на анализ собственных поступков
5. Обучение подростков использованию социально приемлемых способов снятия внутреннего напряжения.
 Методы и приёмы:
1. Групповая дискуссия.
2. Ролевая игра.
3. Анализ ситуаций, предлагаемых в игровой форме и моделируемых то, что происходит в жизни подростка.
4. Использование релаксационных методики.
5. Использование элементов сенсорной комнаты.

Описание занятий.

Занятие №1.
Цель: знакомство с членами группы и организация взаимодействия участников друг с другом.
1. Знакомство. Предлагается поздороваться необычным способом, при этом назвав своё имя: мизинцем правой руки, мизинцем левой руки, правым локтем, левым плечом, правой пяткой, левым боком, животом, затылком и т.д. При этом следует двигаться хаотично (в режиме броуновского движения) в пределах комнаты, в сопровождении ритмичной музыки.
2. «Правила круга». Знакомство с правилами круга и принятие этих правил (при помощи наглядности).
3. «Рисунок».  Попросить нарисовать своё состояние на момент начала работы группы. Этот рисунок станет первым в галерее рисунков и будут отражать динамику личностных изменений. Провести обсуждение – что общего есть в рисунках, что удивило, какие чувства возникли?
4. «Разминка». В качестве разминки предлагается игра «Стиральная машинка». Подростки встают друг против друга, образую проход, каждый из участников проходит между ними как «тарелка», а другие участники должны тщательно помыть её.
5. Упражнение «Падение в круге». 
Цель: Выявление и проработка «базальной тревожности» и связанного с ней чувства недоверия к окружающему миру.
Помещенный в центр круга, не сходя с места и не сгибаясь, падает на руки других участников, информируя о своих ощущениях от поддержки.
6. Рефлексия.


Занятие №2.  (в условиях сенсорной комнаты).
Цель: снятие психоэмоционального   напряжения; установление телесного контакта.    
1. «Массаж по кругу».
Подростки встают друг за другом в круг.  Психолог предлагает выполнить произвольный массаж мячом-ежом своему соседу. При выполнении упражнения можно включить проектор «Солнечный -100», включить соответствующую музыкальную запись.
2. «Групповой танец».
Цель: развитие группового взаимодействия; устранение психологического напряжения.
Детям предлагается разбиться на пары и, сидя на мячах-гигантах, постараться удержаться без помощи рук. Упражнение сопровождается музыкой.
3. «Цепочка».
Цель: развитие внимания, способности к волевому регулированию.
Дети встают   вокруг   пузырьковой   колонны и берутся за   руки.  Включается. При отключении   сети   все должны замереть.
4. «Красное и синее кресло».
Цель: формирование адекватной самооценки, умения   слушать и осуществлять обратную связь. 
Один из подростков занимает красное кресло «Трансформер», все остальные по очереди садятся в синее кресло и говорят участнику, который находится в красном кресле, о его недостатках, мешающих, по их мнению, общению. Подросток, сидящий в красном кресле, может попросить уточнить то или иное права на отрицание и оправдание.
5. «Кораблик».
Цель: устранение состояния психоэмоционального напряжения, тревожности.
Каждый из подростков по очереди занимает место в «кораблике (в   музыкальном кресле-подушке), принимает удобное положение.  Остальные качают «кораблик», создавая эффект волны. При этом используются соответствующие музыкальные записи.
6. Домашнее задание.  Нарисовать рисунки: «Самый счастливый день в моей жизни» и «Самый грустный день в моей жизни».
7. Рефлексия.

Занятие №3.
Цель: формирование границ «Я» и «не- Я», работа с чувством стыда.
1. Рефлексия на начало занятия.
2. Игра «Погонять хлопки по кругу». 
3. Обсуждение домашнего задания: рисунки «Самый грустный день в моей жизни» и «Самый счастливый день в моей жизни».
4. Упражнение «Обозначить качество контакта».
	 Работа осуществляется в парах, с закрытыми глазам, без слов. Каждый пытается определить для себя, показать другому только при помощи рук содержание называемых психологом качеств: контроль, любовь, надежда, глубина, истина, безопасность, удовольствие, сила, спокойствие.  Необходимо понять другого и прийти к общему обозначению. Обсуждение чувств, вызванных в ходе упражнения. 
5. Обучение использованию «Я - высказываний» и «Ты -высказываний». 
	Цель Я– высказываний – принять ответственность за собственные мысли и чувства в данный момент, сообщить о них другому, выразить желание, чтобы он определенным образом изменил своё поведение, и пригласить его открыто обсудить возможные пути для этого.
	Посредством Я- высказываний мы сообщаем человеку о своих чувствах. Поскольку я – высказывание не нацелено на то, чтобы обвинить других, то велика вероятность, что он вас выслушает и нормально ответит.
	Задание: переделать ты-высказывания в я-высказывания.
Обсуждение. 
6. «Письмо другу»
Написать письмо другу (подруге), в котором нужно постараться объяснить мотивы своего поведения, за которое стыдно, попытаться рассказать, почему поступил таким образом.
1. Какие чувства у вас возникли при выполнении данного задания?
2. Что бы вам сейчас хотелось сделать с письмом?
7. Рефлексия на конец занятия.

Занятие №5. Сюжетно-ролевая игра – импровизация «Кинофестиваль».
Цель: развитие коммуникативных навыков и творческих способностей, навыков кооперации, повышение социометрического статуса.
Описание: участники игры, разделившиеся на несколько творческих групп, создают и воплощают свой сценарий фильма в определенном жанре, пользуясь разнообразными выразительными средствами.
Количество: в каждой творческой группе равное количество участников.
Набор ролей: сценарист, режиссёр, актёры (все члены группы), эксперт, психолог.
Поэтапное описание.
1. Психолог сообщает содержание и правила игры, все разбиваются на примерно равные группы, распределяют роли.
2. Психолог предлагает режиссёру каждой творческой «съёмочной группы» вытянуть по жребию жанр сценария фильма: комедию, боевик, мелодраму, трагедийный фарс на тему «Любовный треугольник». На разработку сценария, репетицию и «съёмку» отводится 15-20 минут, очерёдность выступления определяется по жребию.  При выступлении группы все участники становятся зрителями – экспертами. После выступления всех творческих групп все обмениваются чувствами и впечатлениями, стремясь учитывать ранее намеченные критерии оценки представления каждой «съёмочной группы».
Краткие советы: На подготовительном этапе следует вырабатывать критерии оценки «фильмов» каждой группы. Эксперт может предложить свободное использование каждой группой разнообразных выразительных средств или, ограничивая всех какими-то конкретными: невербальными: пластикой, пантомимой, танцевальными движениями или только вербальными: словом, пением. Эксперт следит за временем выполнения заданий, поощряя каждого.


Занятие № 6 (в условиях сенсорной комнаты).

1. Рефлексия.
2. «Веселье».
Цель: создание позитивного настроения, развитие умения воспринимать ситуацию с разных позиций.
	Подростки встают в круг. Психолог предлагает одному из них сесть на мяч и сказать: «Быть активным - это хорошо…» - и назвать чьё-то имя. Закончить предложение должен тот, чьё имя названо. Затем предлагается рассмотреть эту ситуацию с негативной точки зрения («Когда все достигнешь – это плохо, потому что можешь облениться»).
Упражнение можно сопровождать светоэффектами.
3. «Отдых на мячах».
Цель: преодоление состояния тревожности, развитие умения оказывать поддержку.
	Группа делиться пополам. Игроки первой подгруппы садятся на мячи – гиганты. Подростки второй подгруппы встают позади них, поддерживая и покачивая «отдыхающих». 
Упражнение сопровождается релаксационной музыкой и светоэффектами.
4. «Хлопки».
Цель: развитие внимания, воспитание чувства единения.
	Подростки размещаются на креслах «Трансформерах» спиной к центру. Включается «Звёздное небо». Психолог в соответствии с ритмом мерцания сети задает определенный темп, хлопая в ладони. Дети повторяют его друг за другом.
5. Рефлексия на конец занятия. 


Занятие №7. Ролевая игра «Чудо-мастер».

Цель: игра формулирует проблему, которая открывает перед каждым участником множество вариантов для выбора. Это поможет каждому задуматься над тем, что для него является самым важным в жизни, выстраивая собственную шкалу ценностей.
Задачи: формирование эффективных стилей взаимодействия участников, улучшение их социометрического статуса и самооценки, рефлексия жизненных ценностей.
Описание игры. Психолог раздаёт участникам листки, на которых перечислены 15 чудо-мастеров. Каждый участник работает самостоятельно и выбирает 5 чудо-мастеров, которым он даёт высшую оценку, это те пятеро, чьи дары больше всего он желал бы получить. Затем каждого участника просят выбрать ещё 5 специалистов. Таким образом, остаётся группа из 5 наименее желанных мастеров. 
	Затем участники объединяются в группы по три человека, чтобы обсудить желанный выбор, и смотрят нельзя ли обнаружить в нём некоторую закономерность. Вопросы для обсуждения:
1. Что, на ваш взгляд, объединяет наиболее желанных и наименее желанных для вас чудо-мастеров?
2. Какими ценностями вы руководствовались в своём выборе?
3. Есть ли какие-нибудь имена, которые кажутся вам лишними в выбранной вами в группе?
4. Что вы сами делаете сейчас, чтобы достичь того, что 5 чудо-мастеров могли бы сделать для вас?
Идея ролевой игры: Каждый из нас является чудо-мастером. К каким чудесам мы стремимся? С чего мы начинаем? Чем мы можем помочь друг другу?
Рабочий лист каждому участнику игры:
	Вот группа из 15 выдающихся специалистов, оцениваемых как чудо-мастеров. Представим, что они согласились продемонстрировать своё мастерство. Вы сами должны решить, кто из них может дать вам то, что более важнее в жизни именно для вас.
1 – знаменитый хирург, делающий пластические операции. Благодаря новой безболезненной технологии, он может добиться того, чтобы вы выглядели так, как вы хотите. Ваш идеал внешности может стать реальностью.
2 – специалист по месту выбора места учёбы и работы. Место учёбы и работы, расположенные в том месте, которое вы выберете, будут ваши.
3 – специалист, который гарантирует вам долгую жизнь и замедленный процесс старения. Например, в возрасте 60 лет, вы будете себя чувствовать, как 20.
4 – специалист в области сексуальных отношений, он гарантирует, что вы будете безупречным мужчиной или женщиной.
5 – специалист, который обеспечит вам идеальное здоровье и защиту от заболеваний в течение всей вашей жизни.
6 – специалист в области отношений с родителями. Он гарантирует, что вы никогда не будете иметь никаких проблем с вашими родителями. Они примут ваши ценности и ваш образ жизни. Вы будете свободны от контроля и насмешек со стороны ваших родителей.
7 – специалист, который гарантирует, что вы никогда не будете иметь проблем с властями. Он обеспечит вашу неприкосновенность и свободу от любого контроля со стороны школы, милиции, правительства.
8 – специалист, который гарантирует, что вы будете иметь друзей, каких захотите сейчас и в будущем. Вам будет легко добиться расположения тех, кто вам нравится.
9 - специалист, который разовьёт ваши способности и интеллект. Вы будете свободно решать самые трудные интеллектуальные задачки. Эта способность сохранится в течении всей вашей жизни. 
10 – специалист гарантирует, что вы будете богаты. Он предлагает вам программу получения миллионов в течение нескольких недель. 
11 –  специалист сделает из вас превосходного лидера. Вас будут слушать, на вас будут смотреть, вас будут уважать все окружающие вас люди. 
12 – специалист поможет вам быть для всех симпатичным и навсегда избежать одиночества.
13 – специалист – гадалка. У неё вы получите все ответы на все вопросы о вашем будущем. 
14 – специалист гарантирует, что вы узнаете самого себя, обретёте чувство собственного достоинства, самоуважения и уверенности в себе.
15 – специалист научит вас понимать свои желания. Вы будете всегда знать, чего вы хотите, и вас никогда не смутят никакие сложные проблемы нашего времени.


Занятие №8.

Цель: завершение групповой работы (обобщение опыта, обретение независимости, постановка личностных целей и определение путей их достижения).
1. Рефлексия.
2. Создание «Групповой поэмы». 
Необходимые материалы: листы бумаги и фломастеры.
Каждому участнику написать свои инициалы в правом верхнем углу. Каждый пишет короткую строчку, с которой будет начинаться поэма. Дальше он передаёт свой листок соседу слева, и тот дописывает свою строчку, продолжающую поэму. После того каждый напишет по одной строчке на всех листах, законченная поэма возвращается автору первой строки. 
Обсуждение: желающие могут прочитать свою поэму.
3. Обсуждение итогов групповой работы:
· Что является самым важным из того, чему вы научились в группе?
· Что вы узнали о себе?
· Чем вы станете гордиться?
· Как вы станете использовать то, чему вы научились в группе?
4. «Благодарности».
Каждый подросток складывает лист бумаги пополам, как поздравительную открытку, кладёт на внешнюю сторону свою ладонь, обводит её карандашом и пишет внутри своё имя. Дальше передаёт свою открытку соседу слева, который должен написать что-нибудь внутри. Открытки передаются до тех пор, пока каждый не напишет по предложении остальным.
    5. Рефлексия на конец занятия.


Блок занятий №4. Организация досуговой деятельности подростков

Цель: Развитие спортивных навыков и умений, развитие находчивости и смекалки; приобщение к культуре и спорту; сплочение коллектива, создание благоприятного психологического климата в группе; снятие тревожности; развитие навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками.
Виды досуговой деятельности, организуемые педагогами-психологами Центра:
·  Спортивные мероприятия: «Зарница», спортивное ориентирование.
·  Занятие спортом: лыжи, теннис, тренажерный зал. 
·  Экскурсии: музеи, выставки, посещение воинской части.
·  Выходы на природу: лыжные прогулки, походы, пикники.
Данные мероприятия проводятся в групповой форме. Подростки общаются в иной, неформальной обстановке. Несовершеннолетние узнают друг друга с другой стороны.


























Методическое сопровождение технологии
Опросник Басса-Дарки.
Методика самооценки Дембо-Рубинштейн
Методика диагностики и профилактики суицидального риска «Сигнал».
Опросник Басса – Дарки
Описание методики
Практических психологов в большей степени интересует мотивационная агрессия как прямое проявление реализации присущих личности деструктивных тенденций. Определив уровень таких деструктивных тенденций, можно с большой степенью вероятности прогнозировать возможность проявления открытой мотивационной агрессии. Одной из подобных диагностических процедур является опросник Басса-Дарки.
Опросник Басса – Дарки дифференцирует проявления агрессии и враждебности. А. Басс и А. Дарки выделили следующие виды реакций:
1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.
2. Косвенная агрессия– агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная.
3. Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость).
4. Негативизм – оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.
5. Обида – зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия.
6. Подозрительность – в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред.
7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы).
8. Чувство вины – выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.
Опросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый отвечает "да" или "нет".
При составлении опросника использовались принципы:
1. Вопрос может относиться только к одной форме агрессии.
2.  Вопросы формулируются таким образом, чтобы в наибольшей степени ослабить влияние общественного одобрения ответа на вопрос. 
Обработка результатов.
Ответы оцениваются по восьми шкалам следующим образом:
1. Физическая агрессия:
"да" = 1 балл: 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68, 
"нет" = 1 балл: 9, 17,41.
2. Косвенная агрессия:
"да" = 1 балл: 2, 18, 34, 42, 56, 63,
"нет" = 1 балл: 10 26,49.
3. Раздражение:
"да"=1 балл: 3,19, 27, 43, 50, 57, 64, 72,
"нет" = 1 балл: 11, 35, 69.
4. Негативизм:
"да" = 1 балл: 4, 12, 20, 28, 36.
5. Обида:
"да"= 1 балл: 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58.
«нет» = 1 балл: 44.
6. Подозрительность:
"да"=1 балл: 6,14, 22, 30, 38, 45, 52, 59.
"нет" = 1 балл: 65,70.
7. Вербальная агрессия:
"да" = 1 балл: 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73.
"нет" = 1 балл: 39, 66, 74, 75.
8. Чувство вины: 
"да" = 1 балл: 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67.
Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 шкалы, а индекс агрессивности (как прямой, так и мотивационной) включает в себя шкалы 1, 2, 7.
Инструкция: «Вам предлагается ряд утверждений. Если вы согласны с утверждением, то выберите вариант «да», если не согласны, то — вариант «нет». Старайтесь отвечать искренне и точно».
Таблица 1
	№ п/п
	Утверждение
	Да
	Нет

	1.
	Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим.
	
	

	2.
	Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю.
	
	

	3.
	Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.
	
	

	4.
	Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню просьбы.
	
	

	5.
	Я не всегда получаю то, что мне положено.
	
	

	6.
	 Я знаю, что люди обычно говорят обо мне за моей спиной.
	
	

	7.
	Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать.
	
	

	8.
	Если мне случалось обмануть кого-нибудь,
я испытывал мучительные угрызения совести.
	
	

	9.
	Мне кажется, что я не способен ударить человека.
	
	

	10.
	 Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами.
	
	

	11.
	Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.
	
	

	12.
	Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его.
	
	

	13.
	Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами.
	
	

	14.
	Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне
несколько более дружественно, чем я ожидал.
	
	

	15.
	Я часто бываю не согласен с людьми.
	
	

	16.
	Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.
	
	

	17.
	Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему.
	
	

	18.
	Когда я раздражаюсь, иногда я хлопаю дверями.
	
	

	19.
	Я гораздо более раздражителен, чем кажется окружающим.
	
	

	20.
	Если кто-то воображает из себя начальника, то я всегда поступаю ему наперекор.
	
	

	21.
	Меня немного огорчает моя судьба.
	
	

	22.
	Я думаю, что многие люди не любят меня.
	
	

	23.
	Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.
	
	

	24.
	Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.
	
	

	25.
	Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку.
	
	

	26.
	 Я не способен на грубые шутки.
	
	

	27.
	Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.
	
	

	28.
	Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.
	
	

	29.
	Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится.
	
	

	30.
	Довольно много людей завидует мне.
	
	

	31.
	Я требую, чтобы люди уважали мои права.
	
	

	32.
	Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей.
	
	

	33.
	Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их «щелкнули по носу».
	
	

	34.
	От злости я иногда бываю мрачен.
	
	

	35.
	Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь.
	
	

	36.
	Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю на него внимания.
	
	

	37.
	Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть.
	
	

	38.
	Иногда мне кажется, что надо мной смеются.
	
	

	39.
	Даже если я злюсь, я не прибегаю к «сильным» выражениям.
	
	

	40.
	Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены.
	
	

	41.
	Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.
	
	

	42.
	Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь.
	
	

	43.
	Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием.
	
	

	44.
	Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.
	
	

	45.
	Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».
	
	

	46.
	Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать все, что я о нем думаю.
	
	

	47.
	Я делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.
	
	

	48.
	Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.
	
	

	49.
	С детства я никогда не проявлял вспышек гнева.
	
	

	50.
	Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться.
	
	

	51.
	Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком,
с которым нелегко работать.
	
	

	52.
	Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей
делать что-нибудь приятное для меня.
	
	

	53.
	Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ.
	
	

	54.
	Неудачи огорчают меня.
	
	

	55.
	Я дерусь не реже и не чаще, чем другие.
	
	

	56.
	Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол,
что хватал первую попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее.
	
	

	57.
	Иногда я чувствую, что готов первым начать драку.
	
	

	58.
	Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.
	
	

	59.
	Раньше я думал, что большинство людей говорит правду,
но теперь я в это не верю.
	
	

	60.
	Когда я выхожу из себя, то начинаю говорить людям гадости.
	
	

	61.
	Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть.
	
	

	62.
	Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу,
я применяю ее.
	
	

	63.
	Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу.
	
	

	64.
	Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.
	
	

	65.
	У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить.
	
	

	66.
	Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает.
	
	

	67.
	Я часто думаю, что жил неправильно.
	
	

	68.
	Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.
	
	

	69.
	Я не раздражаюсь из-за мелочей.
	
	

	70.
	Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.
	
	

	71.
	Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь
приводить угрозы в исполнение.
	
	

	72.
	В последнее время я стал занудой.
	
	

	73.
	В споре я часто повышаю голос.
	
	

	74.
	Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям.
	
	

	75.
	Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.
	
	


Методика самооценки Дембо-Рубинштейн
Описание методики
Цель методики: определение уровня самооценки и уровня притязаний.
Данная методика основана на непосредственном оценивании несовершеннолетними ряда личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т. д. Обследуемым предлагается на вертикальных линиях отметить определенными знаками показатель самооценки и уровень притязаний. 
Инструкция: “Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают: здоровье; ум, способности; характер; авторитет у сверстников; умение многое делать своими руками, умелые руки; внешность; уверенность в себе. На каждой линии чертой (-) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя”.
Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, высота каждой — 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами, середина — едва заметной точкой. Время, отводимое на заполнение шкалы вместе с чтением инструкции, 10—12 мин.
Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здоровье» — не учитывается). Каждый ответ выражается в баллах. Как уже отмечалось ранее, длина каждой шкалы 100 мм, в соответствии с этим ответы школьников получают количественную характеристику (например, 54мм = 54 баллам). По каждой из шести шкал определяет: уровень притязаний — расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до знака «х»; высоту самооценки — от «о» до знака «—»; значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой — расстояние от знака «х» до знака «-», если уровень притязаний ниже самооценки, он выражается отрицательным числом.
Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60 до 89 баллов. Оптимальный — сравнительно высокий уровень — от 75 до 89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возможностях, что является важным фактором личностного развития. Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение детей к собственным возможностям. Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он — индикатор неблагоприятного развития личности.
Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удостоверяют реалистическую (адекватную) самооценку. Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании личности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности — «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих. Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти ученики составляют «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий.
Таблица 2
	Параметр
	Количественная характеристика (балл)

	
	низкий
	средний
	высокий
	Очень

	Уровень
притязаний
	Менее 60
	60-74
	75-89
	90-100

	Уровень самооценки
	Менее 45
	45-59
	60-74
	75-100



Методика диагностики и профилактики суицидального риска «Сигнал»
Описание методики
Методика «Сигнал» компьютеризирована и предназначена для экспресс-оценки риска суицидального поведения. Она относится к объективным личностным тестам, поскольку ориентирована на оценку объективных психофизиологических показателей без опоры на экспертные суждения или личностные самооценки. 
Тест сконструирован и предъявляется таким образом, что для испытуемого остается скрытым, какие стороны его поведения и переживаний подвергаются изучению. Это уменьшает возможность сознательных искажений реакций испытуемого при проведении обследования, делает его результаты более достоверными.
Методика основана на измерении резервов внимания при переработке информации с нейтральным и суицидальным содержанием. Суть заключается в регистрации времени реакции на дополнительный звуковой сигнал при решении испытуемым задач по выявлению грамматических ошибок в предложениях с нейтральным и суицидальным содержанием.
На выполнение методики затрачивается не более 7-10 минут. 
Критерии оценки эффективности работы психолога по технологии

Эффективность технологии оценивается на основании психологической диагностики до реализации технологии и после ее проведения, а также на основании отзывов воспитателей и администрации Центра.
То есть проводится первичная и сравнительная психологическая диагностика несовершеннолетних, направленная на определение уровня самооценки и уровня притязаний, выраженности агрессивного поведения и уровня суицидального риска.
Для этого используются следующие психологические методики: опросник Басса-Дарки, методика самооценки Дембо-Рубинштейн, методика диагностики и профилактики суицидального риска «Сигнал». 
Для оценки поведения подростков также используется анкета для воспитателей, содержащая вопросы, направленные на выявление особенностей поведения несовершеннолетних Центра.
Таблица 3
Анкета для воспитателей

ФИО ребенка_________________________________    Возраст____________
Воспитатель___________________________   Дата заполнения____________  

Инструкция: Подчеркните, насколько выражены ситуационно-личностные реакции у ребенка:
0 – нет проявлений,
1 – наблюдается иногда,
2 – часто,
3 – почти всегда,
4 – непрерывно.
	Особенности поведения
	Как часто наблюдается

	Краснеет (бледнеет) в состоянии раздражения, гнева
	01234

	Кусает губы в состоянии раздражения
	01234

	Сжимает кулаки в состоянии раздражения, гнева
	01234

	Тревожное напряжение разрешается гневом
	01234

	После агрессивной реакции успокаивается в течение 15 минут
	01234

	После агрессивной реакции успокаивается в течение 30 минут
	01234

	Помощь взрослого не помогает ребенку успокоиться
	01234

	Замечания в словесной форме не тормозят проявления вербальной агрессии
	01234

	Замечания в словесной форме не тормозят проявления физической агрессии
	01234

	Ребенок говорит, что поступил «плохо», но все равно продолжает вести себя агрессивно
	01234

	Ребенок не воспринимает собственные агрессивные действия как таковые
	01234

	У ребенка не возникает чувства вины после совершения асоциального поступка
	01234

	Проявляет агрессивные реакции только в привычной обстановке
	01234

	В новой незнакомой обстановке проявляет агрессивные реакции
	01234

	При попытке удержать его в состоянии гнева яростно сопротивляется
	01234

	Проявляет агрессивные реакции первым
	01234

	Бьет других, если ребенка случайно толкнули
	01234

	Толкает сверстника на глазах у всех
	01234

	Ситуация совместной деятельности провоцирует агрессивное поведение ребенка
	01234

	Ребенок может бросить предмет о стенку
	01234

	Ребенок стремится бросить мяч в другого человека сильнее, чем это требуется по правилам игры
	01234

	Толкает других детей в состоянии раздражения
	01234

	Бьет других детей в состоянии раздражения
	01234

	Ударяет детей и внезапно успокаивается
	01234

	В состоянии раздражения, гнева может ударить взрослого
	01234

	Берет на себя вину за других
	01234

	Говорит обидные, оскорбительные слова сверстникам
	01234

	Говорит обидные, оскорбительные слова взрослым
	01234

	Говорит нецензурные слова другим детям
	01234

	Говорит нецензурные слова взрослым
	01234

	Замахивается, но не ударяет другого
	01234

	Стремится делать назло
	01234

	Не может промолчать, когда чем-то недоволен
	01234

	Отказывается выполнять правила
	01234

	Завистлив, мстителен
	01234

	В состоянии раздражения закуривает сигарету
	01234

	Приходит с прогулки с запахом алкоголя
	01234

	Возникают суицидальные мысли
	01234

	Заявляет о планах к подготовке к суициду
	01234



Словарь используемых терминов

Агрессия – деструктивное, т.е. наносящее вред, ущерб, либо влекущее уничтожение одушевленных или неодушевленных объектов.
Адаптация – приспособление (биологическое или психологическое) организма к окружающим условиям среды, направленное на сохранение гомеостаза.
Адаптивность – готовность и способность приспосабливаться к различным жизненным ситуациям.
Асоциальное поведение – поведение, противоречащее нормам, принятым в данном обществе, сообществе, группе.
Вежливость – склонность соблюдать правила приличия, воспитанность, учтивость.
Делинквентность – склонность нарушать заведенный порядок, совершать мелкие правонарушения, проступки. 
Коммуникабельность – способность легко общаться, устанавливать контакты, общительность.
Самооценка – оценка человеком самого себя или его суждение о собственной ценности.
Состояние – изменения настроения и эмоций, которые могут влиять на поведение человека в данный момент.
Социализация – процесс и результат усвоения и активного воспроизводства индивидуум социального опыта, осуществляемый в деятельности и общении.
Социальная норма – обусловленный социальной практикой социокультурный инструмент регулирования отношений в конкретно-исторических условиях жизни общества.
Суицидальное поведение (суицид) – осуществление или попытка самоубийства, связанные с неумением, неспособностью преодолевать житейские трудности и неудачи.
Тревога – эмоциональное состояние, возникающее в ожидании неопределенной опасности, неблагоприятного развития событий.
Тревожность – психологическая особенность индивида, заключающаяся в склонности к переживанию состояния тревоги.
Фрустрация – специфическое эмоциональное состояние, возникающее в ситуациях достижения цели, если возникло препятствие или сопротивление, которые или реально непреодолимы, или воспринимаются таковыми. 
Эмпатия – постижение эмоционального состояния, проникновение в состояние другого человека, способность почувствовать себя на его месте.
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