        Конспект психологической акции «Письмо себе в будущее»
Цель: формирование у подростков потребности в построении жизненной перспективы, создавать условия для развития мотивации к достижению позитивных жизненных целей.  
Выявить особенности жизненной перспективы и мотивации к самовоспитанию у подростков  с девиантным поведением.  
Ход:
1. Вводное слово психолога: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня отмечается «День написания письма в будущее». Конечно, хорошо жить здесь и сейчас, не думать о прошлом, но строить планы, задумываться над тем, как жить дальше, полезно. Особенно, если для намеченных целей предпринимать определенные шаги, чтобы достижение задуманного произошло. Принимая активное участие на этом занятии, вы не просто подумаете, чем вы займётесь в будущем, но определите, каким вы станете и почему вы уверены, что это осуществится.
2. Творческое задание «Письмо себе в будущее» Ребятам предлагаются листы бумаги, конверт и ручка. Психолог: «Мы привыкли писать короткие смс-сообщения  кому-то, совсем просто отправлять голосовые сообщения, чтобы не набирать текст. Но сегодня придётся потрудиться и написать письмо себе. Да-да, я не оговорилась. Именно себе в далёкое или близкое будущее. Обратиться можно к себе по имени – отчеству, ведь вы, скорее всего, уже солидный мужчина, в письме вы можете похвалить за те достижения, которые осуществились, поинтересоваться, как  обстоят дела, передайте привет вашей жене... Написанные письма будут храниться у меня до выпуска из учреждения. Провожая домой,  мы их вручим и пожелаем, чтобы осуществилось задуманное. А когда наступит то время, когда ты станешь таким,  к которому было обращение, можно будет распечатать письмо и проанализировать, что помогло или помешало достичь цели» 
3.  Обмен впечатлениями. Предложить поделиться впечатлениями, легко или трудно было представить себя в будущем. Каким себя увидели? Что можно сделать уже сейчас, чтобы произошло то, что написано в письме? 
