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«Эффективное использование образовательных технологий
в работе педагога- психолога с обучающимися с ОВЗ 
(интеллектуальные нарушения)»

Получение образования детьми- инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.
Такое положение требует поиск новых форм, средств, методов, применения современных технологий в целях оказания обучающемуся с ОВЗ, либо инвалидностью необходимой своевременной индивидуализированной психолого- педагогической помощи. Поэтому в коррекционно- образовательной работе применяю современные технологии.
Использование новых современных технологий в работе педагога- психолога направлено на всестороннее и гармоничное развитие личности обучающегося, способствует активизации его личностного потенциала, позволяет сделать воспитательно- образовательный процесс развивающим, привлекательным, приводит к повышению эффективности коррекционно- развивающих психолого- педагогических воздействий. 
Наиболее актуальными в моей работе, как педагога- психолога, являются следующие технологии: личностно- ориентированные, технология обучающих игр, здоровьесберегающие, информационные.
Используя любой из перечисленных компонентов в работе с воспитанниками, стараюсь всегда обращать внимание на их личностные особенности.
В моей деятельности информационные технологии в данное время очень актуальны.
Богатейшие возможности предоставляют современные компьютерные технологии. Наглядность материала повышает его усвоение учениками, так как задействованы все каналы восприятия информации обучающихся- зрительный, слуховой и эмоциональный.
Введение информационных технологий в работе с детьми с ОВЗ и инвалидностью подчинено задаче максимально возможного его развития, преодоление уже имеющихся и предупреждения новых отклонений в развитии.
Занятия с использованием ИКТ имеют большой потенциал для проведения коррекционной работы, направленной на концентрацию внимания, развития мыслительных операций, воображения, моторики.
В нашу школу- интернат по программе «Доступная среда» поступили  диски с диагностическим инструментарием. Они содержат тесты, помогающие оценить  актуальное состояние обучающихся, выявить особенности развития и их проблемы. Эти программы помогают экономить рабочее время, так как сами обрабатывают результаты, выносят заключение, дают возможность создавать методические основы для осуществления интенсификации коррекционного процесса.
Личностно- ориентированные технологии- ставят в центр всей системы образования личность ребенка, обеспечение комфортных условий его развития, реализацию имеющегося потенциала.
Я стараюсь создать каждому воспитаннику развивающее пространство, где учтены его психофизиологические особенности и, конечно же, возможности. На каждом занятии создаю ситуацию успеха для того, чтобы ребенок поверил в свои силы, работая на опережение. Чтобы на следующем занятии воспитанник стремился к активности. 
Технология обучающих игр.
Обучающие игры занимают важное место среди современных психолого- педагогических технологий. 
Роль обучающих игр очень важна. В педагогике они являются неотъемлемой составляющей развивающего обучения. В психологии данные технологии развивают познавательную, социальную и здоровьесберегающую активность обучающихся.
Поэтому хорошим подспорьем на занятиях являются следующие игры: «Большое домино», «Слово не воробей, вылетит не поймаешь», «Логическое, геометрическое», «Куча мала», «Крокодильчик», «Третий лишний», «Веселые пазлы», «Разноцветные кубики», «Левое и правое», и мн. др.
Здоровьесберегающие технологии
Одной из главных задач моей работы является: сохранение и укрепление физического, эмоционального и личностного здоровья обучающихся, формирование умения находить и использовать резервы положительных эмоций, развитие умения видеть последствия собственных действий, повышения психологической устойчивости воспитанников к асоциальным общественным явлениям.Поэтому в своей работе широко использую здоровьесберегающую технологию.
Для воспитанников школы-интерната проводятся индивидуальные и групповые занятия, предполагающие активное участие ребёнка в освоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности, развитие его саморегуляции.Занятия проводятсяне только в кабинете педагога- психолога, но и  в сенсорной комнате, что является дополнительным инструментом терапии и повышает эффективность мероприятий, направленных на улучшение психического и физического здоровья. В ходе занятий обучающиеся учатся соблюдать определенные правила, обучаются навыкам взаимодействия друг с другом, навыкам саморегуляции. После занятий заметно снимается напряжение,  улучшается эмоциональный фон настроения и возрастает желание прийти сюда еще раз.
На коррекционных занятиях  с воспитанниками с ОВЗ и инвалидностью  применяются: балансировочная тропа, комплект для развития координации и равновесия, которые позволяют применять упражнения направленные на развитие координации, равновесия, моторики, стабилизацию опороспособности, активизацию подвижности суставов и стимуляцию мышц, содействуют развитию установочных рефлексов, тренируют пространственную ориентацию.
Тактильная среда сенсорной комнаты позволяет воспитанникам усвоить новые ощущения и развить тактильную чувствительность, учит различать свойства предметов и улучшает зрительно-моторную координацию. (Это различные сенсорные тропы для ног, рук,  тактильные панели, массажные мячи.)  Как известно массаж благотворно сказывается на эмоциональном и физическом здоровье ребенка. Он укрепляет иммунную систему, повышает устойчивость организма к болезням, улучшает пищеварение и обмен веществ.
Также на своих занятиях активно применяю пальчиковую гимнастику (развивает мелкую моторику, внимание, воображение, быстроту реакции, стимулирует речь),  гимнастику для глаз (способствует снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения), самомассаж (массаж, выполняемый самим ребёнком, проводится в виде динамической паузы), физминутки и динамические паузы (проводятся во время занятий, 2-3 мин., по мере утомляемости детей).
С целью решения задач по формированию и укреплению здоровья обучающихся с ОВЗ проводятся различные занятия («Жизнеутверждающие установки», «Вредные привычки», «От пороков до недугов»,проводятся различные викторины «Права и обязанности», «Закон и порядок» и  мн. др.)
	Ежегодно в начале декабря провожу мероприятия  в разных вариациях приуроченные ко Всемирному дню борьбы со СПИДом: викторины, занятия с элементами тренинга, интегрированные уроки, нацеленные на то, чтобы у обучающихся, воспитанников формировалась определенная культура поведения и соответствующий стиль жизни. (квест- игра на тему «Мифы и реальность», «Осторожно- СПИД! Учимся жить» и др.)
В течение каждого учебного года с обучающимися, ведется работа по расширению знаний о том, как использовать свободное время с пользой, формирую психологическую устойчивость к асоциальным общественным явлениям, развиваю ценностное отношение к собственной жизни  и здоровью (занятия с элементами тренинга «Свободное время с пользой», «Что посеешь, то и пожнешь», «Добро и  зло», «Безопасный Интернет» и др.)
Важное место в использовании технологий сохранения и стимулирования здоровья отводится арт-терапии и песочной терапии.
Методы арт-терапии применяются с воспитанниками, имеющие различные поведенческие и эмоциональные нарушения. Также элементы арт-терапии помогают развивать мелкую моторику, снять напряжение, отработать беспокоящие ситуации. Обучающимся очень нравятся занятия с элементами пескотерапии. Такие занятия благотворно влияют на психику, создают умиротворенное настроение, гасят негативные эмоции. Играя с песком, дети познают окружающий мир, знакомятся со свойствами веществ, учатся терпению и трудолюбию.
В этом учебном году с целью решения задач по сохранению и укреплению здоровья воспитанников проведены следующие занятия с элементами тренинга:
-«Права и обязанности»- на Неделе профилактики безнадзорности, беспризорности и правонарушений «Высокая ответственность!»;
 -«Алкоголь и успех не совместимы» (занятие с элементами тренинга), «Алкоголизм- болезнь общества»- на Неделе профилактики употребления алкоголя «Будущее в моих руках»;
-«Формирование у обучающихся жизнеутверждающих установок»- на Неделе профилактики ВИЧ и пропаганде правовых и семейных ценностей;
- «Свободное время с пользой» - на декаднике правовых знаний «Равноправие».
[bookmark: _GoBack]Применяя в работе здоровьесберегающие технологии, нужно понимать, что их можно сочетать, переплетать с другими технологиями (ИКТ, технология обучающих игр и др.), чтобы они несли главную цель- оздоровительную направленность. Для того, чтобы у обучающегося была сформировала мотивация на: здоровый образ жизни; отсутствие психического напряжения в процессе общения; позитивный эмоциональный настрой и  доброжелательное отношение к окружающим;снижение тревожности, формирование адекватной самооценки;  коррекцию нарушений поведения.
Таким образом, подводя итоги, можно сказать следующее- применение в работе здоровьесберегающей технологии показывает наличие положительной динамики в моей работе как педагога- психолога (по данным диагностики): 
-снижение заболеваемости в адаптационный период, 
-снижение  уровня тревожности, агрессивности, конфликтности, 
-сформировано умение видеть последствия собственных действий, 
-преодолены трудности в системе взаимоотношений и взаимодействий со сверстниками и окружающими,
-повысилась психологическая устойчивость к асоциальным общественным явлениям, и в сфере собственного самопознания.
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Цель: сохранение, укрепление и развитие физического, эмоционального и личностного здоровья обучающихся, развитие устной речи, слухового внимания и восприятия, на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности.
Коррекция психических процессов..

Задачи: 
образовательная (обучающая):
обогащение словарного запаса и развитие грамматической стороны речи.
Формирование фонематического анализа и синтеза.
Коррекционно–развивающая:
развитие произвольности психических процессов.
Развитие физической активности и двигательной деятельности.
Развитие мелкой моторики.
Развитие тактильной чувствительности.
Развитие пространственных и временных ориентировок.
Развитие личностных особенностей, навыков коллективного взаимодействия.
Формирование умения расслабляться.

Оборудование: 
мягкие игрушки Крош и Лосяш, корзина, сухой бассейн, силиконовые шарики синего, желтого и красного цвета, елка (30-40 см.), презентация к занятию, фишки желтого и красного цвета, материал к игре «Разрезные картинки», иллюстрации по теме «Птицы», «Насекомые», грамоты, карточки с силуэтом голубя по количеству детей.

Продолжительность занятия – 40 минут.

Количество участников – 5-7 человек.
ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент
Дети входят в зал и встают в круг.
Педагог-психолог: Давайте поприветствуем друг друга.
Улыбнитесь всем вокруг
И скорей вставайте в круг.
Теперь, ребята, мы поприветствуем друг друга немного необычным способом. Поиграем в игру «Эхо».
Цель игры: настроить  позитивно детей друг на друга, дать каждому ребёнку почувствовать себя в центре внимания.
Тот, кто стоит справа от меня, называет своё имя и прохлопывает его в ладоши, вот так: «А-лё-на», мы дружно, как эхо за ним повторяем. Затем своё имя прохлопывает Алёнина соседка (или сосед) справа, а мы снова повторяем. Таким образом, все по очереди назовут своё имя и прохлопают.
2. Введение в тему:
Учитель-логопед:
- Ребята, нас с вами в гости приглашают герои мультфильма. Какого вы сейчас поймёте.
-  Закрывайте глазки. Вынимаются из корзины мягкие игрушки Крош и Лосяш.
-  Кто это? «Смешарики»: Крош и Лосяш. Где они живут? (на острове смешариков).
-  Чтобы вам было интересно, Крош и Лосяш приготовили для вас игру – соревнование. Мы раздадим вам разноцветные  фишки (раздаются фишки). 
Кому достались желтые, садитесь за стол к Крошу, а те, у кого красные фишки, садитесь за стол к Лосяшу. Начинаем наше соревнование.
3. Учитель-логопед:
- Ребята, однажды Крош и Лосяш скучали,  и чтобы развлечься,  придумали игру. Они закрывали глаза и по очереди разгадывали, что вокруг них звучит. Давайте и мы с вами поиграем в эту игру.
  Включаются аудиозаписи звуков природы, и команды по очереди отгадывают то, что слышат. 
Каждая команда за правильный ответ получает фишки по цвету команды.
-А теперь Крош и Лосяш просят вас посмотреть на следующую картинку.
4. Педагог-психолог (держит в руках картинку, где изображена зима):
- Ребята, посмотрите,  какое же сейчас время года?... Правильно, зима. А приметы зимы назовёте?.... 
Скажите, ребята, какой праздник все люди ждут зимой? Правильно Новый год. 
Кто приходит на этот праздник? Да, Дед Мороз. А перед его приходом, что мы наряжаем разноцветными игрушками? Какие вы молодцы! Все знаете! Правильно! Елочку.
Нейроигра «Автобус»
Дети, для того, чтобы без всяких помех добраться до елочки, нам нужно попасть в волшебный «Автобус». Готовы? Приготовьте ладошки,  под музыку повторяйте за мной движения. 
Мы в автобусе сидим, и сидим, и сидим,
И из окошечка глядим, все глядим, 
Глядим назад, глядим вперед.
Но, что ж автобус  не идет, не идет!
Колеса закружились,
Вперед мы покатились.
Вот так вот! Вот так вот!
Молодцы, мы уже приехали.
Сухой бассейн
Ребята, видите, перед нами вырос сказочный разноцветный сугроб. Вам нужно его по очереди, не толкаясь, преодолеть, и по пути собирать  шарики того цвета, который я назову. Ребенок проходит через  сухой бассейн и собирает шарики нужного цвета.
После выполнения задания, дети шариками наряжают елку.
Игра «Наряди елку»
Дети, сейчас мы с вами будем наряжать елку необычным способом. Если я хлопну в ладоши 1 раз, то елку будем наряжать красными шарами, если 2 раза- синими шарами, если топну ногой, то желтыми шарами. Запомнили? Проведение игры.
Посмотрите, какая красивая елочка у нас получилась!
5.  Учитель-логопед: 
У Кроша и Лосяша много друзей.  Они любят рассматривать их фотографии. Но вот кто-то разрезал фотографии. Помогите нашим героям всё собрать. Каждой команде нужно собрать по одной картинке. Дети собирают разрезные картинки: воробей, голубь– называют все предметы и обобщают словом «птицы». Те, кто справился быстро и правильно- получают дополнительные фишки.
Показ слайдов 2, 3, 4, 5 в соответствии с названной птицей.
6. Работа по презентации
Учитель-логопед: 
– Ребята, какие это птицы: зимующие или перелетные? Каких зимующих птиц вы еще знаете? (снегирь, синица)  
Показ слайдов,  в соответствии с названной птицей.
Давайте разберём эти слова «воробей, голубь, синица, снегирь» по звукам и слогам.
Дети самостоятельно выполняют задание. Затем от каждой команды один человек объясняет, сколько в слове звуков, сколько из них согласных звуков, а сколько гласных, называют гласные и согласные звуки. Сколько слогов в слове. За правильные ответы команды получают дополнительные фишки. 
7. Педагог-психолог: Предлагаю сделать смешную паузу. 
Игра «Ха-ха-ха!».
Все стоят в кругу. Каждый участник соединяет кисти рук в замок, смотрит на ведущего и повторяет вместе с ним движения и слова. Ведущий (на первых порах – взрослый, позднее – кто-то  из детей) показывает и делает следующее:
5 раз прикасается к левому плечу, при каждом прикосновении произнося «ха».
5 раз прикасается к правому плечу, при каждом прикосновении произнося «хо».
5 раз прикасается к левому колену, при каждом прикосновении произнося «хи».
5 раз прикасается к правому колену, при каждом прикосновении произнося «хе».
Затем все те же движения повторяются в более быстром темпе и по четыре раза. Затем темп ещё ускоряется, а число прикосновений последовательно уменьшается до трёх, двух и до одного. Последний раунд снова проходит медленно. Произносить  последнее «хе» надо громко, сильно, как бы выплескивая всю свою усталость и раздражение.
8. Учитель-логопед:
– Крош с Лосяшем напоминают нам, что у нас соревнования.  Ребята, перед вами лежат карточки. Вы должны найти лишнюю картинку среди птиц и объяснить, почему она лишняя (лишняя картинка с божьей коровкой - она насекомое).
Команда, которая  первая  догадалась,  получает дополнительные фишки.
9. Игра «Чего не стало?»
Педагог-психолог: Ребята, вот еще одна любимая игра Кроша и Лосяша: «Угадай, чего не стало?» Давайте поиграем!
Пока дети закрывают глаза, педагог убирает одну картинку  с птицей, затем просит одну из команд отгадать, кто пропал. Если команда не справляется, ей помогает другая. За каждый правильный ответ команды получают фишки. 
10. Работа с карандашом
Упражнение «Голубь в гости прилетел…» 
Учитель-логопед: 
Ребята, Крош и Лосяш приготовили для вас ещё одно интересное задание: вот такие штриховки голубя.  Давайте обведём по контуру ваших голубей и раскрасим их. 
11. Игра «Снег в лесу»
Педагог-психолог: Устали? Давайте еще раз отдохнем.
Дети становятся в круг, друг за другом – они «превращаются» в деревья в лесу. Взрослый читает текст, дети выполняют действия. «В лесу стояло морозное, но солнечное утро. Все деревья потянули к солнышку  свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждую веточку согреть (дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами).
Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко  держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер успокоился. Деревья обрадовались. Стряхнули с веток снег и почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни».
12. Подведение итогов
Учитель-логопед: Ребята, пора нам прощаться с Крошем и Лосяшем. Но нужно подсчитать количество заработанных вами фишек и узнать, чья команда победила.
Команды- участники награждаются грамотами.
– Вот и подошло к концу наше путешествие. Попрощайтесь с нашими героями и давайте вспомним, чем мы сегодня занимались, что было интересно? (Ответы детей).

В завершении занятия обучающиеся получают грамоты.
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Цель: сохранение, укрепление и развитие физического, эмоционального и личностного здоровья обучающихся. Обучение воспитанников находить и использовать резервы положительных эмоций, раскрытие личностного потенциала, развитие навыков межличностного взаимодействия со сверстниками.
Задачи:
· развитие физической активности и двигательной деятельности;
· развитие тактильной чувствительности, мелкой моторики;
· развитие мыслительных процессов;
· активизация произвольного внимания, восприятия;
· формирование умения соотносить зрительно-моторную и слухо-моторную  координацию;
· развитие коммуникативных навыков;
· формирование умения расслабляться;
· формирование навыков саморегуляции.

Оборудование:
Комплект для зоны психологической разгрузки (пузырьковые колонны, кресла для снятия мышечного напряжения);
Сухой бассейн;
Подвесной световой модуль;
Кресло для снятия мышечного напряжения;
Музыкальная система с релаксационными материалами;
Тактильно- акустическая панель;
Балансировочная тропа;
Комплект формирования игрушечных моделей, сооружений из мягких элементов;
Световой модуль для рисования песком.
Продолжительность занятия – 40 минут.
Количество участников – 5-7 человек.
Ход занятия
1 этап организационный
 - Дети, перед тем как мы поприветствуем друг друга в кругу, выберите, пожалуйста, полоску такого цвета, которая соответствует настроению, с которым вы пришли.
Упражнение «Я рад тебя видеть».
Время проведения: 3 минуты.
Цель: снятие напряжения, сплочение коллектива.
-Теперь посмотрите на соседа справа, погладьте его по плечу и скажите: «Сережа, я рад тебя видеть»
2 этап мотивационный
Сегодня мы с вами отправимся на необычную прогулку. На нашем пути встретится множество препятствий, а для того чтобы их преодолевать, потребуется все ваше внимание, умение слушать, правильно выполнять задания и конечно же взаимовыручка.

3 этап практический
Упражнение «Балансировочная тропа»
Время проведения: 5 минут.
Цель: развитие вестибулярного аппарата.
-Итак, путешествие наше начинается. Сейчас мы с вами пойдем по узеньким тропинкам. Идти будем медленно, внимательно глядя под ноги. Идем, не мешая, друг за другом..
Упражнение «Море из шариков» (сухой бассейн)
Время проведения: 5 минут.
Цель: развитие восприятия и тактильной чувствительности.
-Посмотрите, путешественники, в конце тропинки мы видим море, пойдем всеми на берег моря. 
Итак, мы с вами пришли к необычному морю. Послушайте как оно шумит. (включается музыкальная система с шумом моря). 
Давайте подойдем поближе. Теперь вам нужно сделать следующее- необходимо идти по мелкому месту, которое называется брод, по пути собирать ракушки (шарики) того цвета, который я назову.
Дети по очереди заходят бассейн, пересекают его и по пути выбирают шарик определенного цвета, который называет психолог.
Упражнение «Следы»(рисование песком на световом модуле).
Время проведения: 5 минут.
Цель:формирование умения соотносить зрительно-моторную и слухо-моторную  координацию, развитие мелкой моторики.
- Обратите внимание, мы наконец все перебрались на берег. Посмотрите на песок, там остались следы.  Давайте отгадаем кто же ходил по берегу.
След от одного пальца- прыгает заяц,
след трех-  пробежала собака,
след кулаком- слон.
Дети отгадывают следы на песке.
Затем выбирается ведущий. Его задача оставить след определенного животного. Остальные дети отгадывают. Ведущий может меняться несколько раз.
Упражнение «Модули»
Время проведения: 5 минут
Цель: активизация произвольного внимания, развитие зрительного восприятия, внимания, мыслительных процессов.
-Ребята, посмотрите вдаль. Видите, там разбросаны груды камней. Все они имеют свой цвет, форму, размер.
Ваша задача каждому камню найти пару. Но чтобы они были одинаковые по форме, размеру и величине.
В конце упражнения обсудить правильность выбора пары каждого игрока.
Упражнение «Стена»(тактильно- акустическая панель)
Время проведения: 5 минут
Цель: развитиетактильных ощущений, коммуникативных навыков.
-Итак, ребята мы подошли к волшебной стене, если разгадаем какая ее поверхность, можем пойти дальше.
Обращаю внимание детей на тактильную панель, прошу каждого назвать качество поверхности, показать такую же поверхность по качеству. Ребенок ощупывает и опознает поверхности как правой, так и левой рукой. Находит отличия между панелями (одна панель мягкая, шероховатая, по цвету красная, другая- твердая, гладкая, по цвету синяя и т.д.)
Упражнение «Полет птицы »
Время проведения: 9 минут.
Цель: формирование умения расслабляться, снятие мышечного и эмоционального напряжения.
-Сегодня, дети, мы прошли с вами большой путь, теперь я хочу, чтобы все отдохнули на этой прекрасной поляне с яркими цветами.
Дети садятся в зону психологической разгрузки
Включается подвесной световой модуль, пузырьковые колонны и музыкальная система с релаксационным материалом.
-Всем нам часто снятся прекрасные сны. В них мы превращаемся в принцев и принцесс, понимаем язык птиц и зверей. Давайте сегодня попробуем превратиться в птицу. Мы узнаем секрет красоты и легкости, полетаем над землей, почувствуем свежесть ясного, голубого неба. Оно очень похоже на море, тело в нем такое же легкое, гибкое, как в воде. Небо - это голубое царство великолепных птиц. Одна из самых красивых - лебедь: белая, как снег, с длинной гибкой шеей, золотистым клювом. Поднимите подбородок вверх. Да, именно такая шея у лебедя! Выпрямите спинку, расправьте плечики. Вы прекрасны, такая шея у лебедя! Закройте глаза. Давайте подышим, как птицы. Вдох - выдох. После вдоха говорите про себя: «Я - лебедь» - потом выдохните. Вдох: - «Я - лебедь» - выдох (3 раза). Хорошо!
Шея лебедя вытянута, напряжена, спина гордая, прямая. Широко раскиньте руки-крылья, шире, плавно... Молодцы!
Согните чуть-чуть в коленях ноги, напрягите их и... резко выпрямите... Глубокий вдох... и... о, чудо! Мы взлетели... Вдох — выдох (3 раза). Вдох - выдох... Можно свободно взмахнуть крыльями. Тело, как пушинка, легкое, мы совсем его не чувствуем. Как радостно и свободно! Чистое голубое небо вокруг, приятная мягкая прохлада... тишина... покой... Вдох - выдох... (3 раза).
Под нами, как зеркало, блестит озеро. Можно присмотреться и увидеть в нем себя. Какая красивая, гордая птица!... Вдох - выдох. Мы плавно летим, нам нравится и совсем не страшно.
Спустимся пониже, еще ниже, еще ниже.... Вот уже совсем близко поле, лес, дом, люди.... И вот ноги легко коснулись земли.... Вытянем шейку, расправим плечи, опустим крылья.
Замечательным был полет!
Пусть у кого-то не очень получилось. Не беда! Все когда-нибудь получится, если только очень захотеть. Для этого нужно верить в себя. 
Сейчас на счет три мы все хлопнем в ладоши и перенесемся в нашу школу, а заодно превратимся  в добрых, спокойных, уверенных, здоровых школьников. 
На этом наше путешествие закончилось.
4 этап заключительный (рефлексивный)
Время проведения: 3 минуты
Обучающиеся по кругу обсуждают свои впечатления от занятия.
-Дети, перед тем как вы уйдете, выберите, пожалуйста, полоску такого цвета, которая соответствует настроению, с которым вы уходите (оценка настроения воспитанников до и после занятия).
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Цель: снятие эмоционального напряжения и укрепление психологического здоровья.
Задачи:
познакомить участников тренинга с некоторыми приёмами психологической саморегуляции;
создать благоприятные условия для продуктивной работы над собой;
совершенствовать развитие личностных качеств, стабилизируя внутреннюю душевную гармонию.
Оборудование: цветные полоски, кукла Маша, пластилин, «Баночка Советов» с советами, пластилин, спокойная мелодия.
Продолжительность занятия – 40 минут.
Количество участников – 5-7 человек.
Ход проведения 
Звучит музыка. Обучающиеся  заходят в кабинет, выбирают цветную полоску бумаги для определения своего настроения и самочувствия. Садятся в круг.
Психолог: «В нашей жизни большое место занимает принцип недостаточности. Нам не хватает времени на встречи, ласку и внимание друг к другу. Мы все время бежим, торопимся, не замечаем друг друга. Давайте же не миг остановим этот бег и пообщаемся друг с другом.
– Быть может, в последнее время Вас что-то тревожит?
– Или Вы чувствуете усталость?
– Или даже незначительные события выводят Вас из равновесия?
Если Вы ответили «да», то сегодня следует поговорить о том, что есть никто иной, а только Вы сами можете управлять своим эмоциональным состоянием.       
Чтобы начать плодотворную работу, посмотрим какое у вас настроение.
Психолог комментирует значение выбранного цвета. 
Карточки «Значение цвета»: 
Синий цвет – спокойствие, удовлетворённость, умение сопереживать, доверие, преданность.
Фиолетовый – тревожность, страх, огорчения.
Зелёный – уверенность, настойчивость, упрямство, потребность в самоутверждении.
Красный – агрессивность, возбуждение, стремление к успеху, желание властвовать и действовать, добиваясь успеха.
Коричневый – цвет покоя и стабильности, необходимость в домашнем уюте.
Жёлтый  – активность, весёлость, стремление к общению, ожидание счастья.
Серый  – тревожность и негативное состояние.
Чёрный  – защищённость, скрытость,  желание «уйти в свой внутренний мир».
Игра  « Сочиняем сказку…»
Психолог: «Сейчас мы с вами сочиним сказку о лесе, в котором нет конфликтов, где все счастливы и любимы. А сказка начинается так:  «У опушки очень красивого леса жила девочка Маша…»
Каждый участник по очереди, передавая игрушку, называет одно предложение для сочинения сказки.
Вывод.
Нам всем захотелось жить в таком месте. Когда мы счастливы, мы ощущаем себя здоровыми и полноценными. Но такого не бывает!
Наверное, каждый из вас попадал в стрессовые ситуации.  
Стресс – это реакция нашего организма на внешнее физическое и эмоциональное раздражение. Люди по-разному переносят стресс. 
Одни – быстро преодолевают «фазу тревоги» и сразу «берут себя в руки». Это спокойные, уравновешенные люди не склонные принимать быстрые, опрометчивые решения.  
Другие – быстро «сдаются». Это люди нетерпеливые, несдержанные, их движения быстрые и резкие.  В связи с вышеизложенным переходим к следующему упражнению.
Упражнение «Баночка Советов».  
Каждый обучающийся по очереди берёт карточки и зачитывает вслух предложенные советы.
«Баночка Советов».  Как  преодолеть стресс?    
1. Регулярно высыпайтесь.
2. Попробуйте говорить и ходить медленнее.
3. Больше гуляйте на свежем воздухе.
4. Составляйте список дел на сегодня.
5. Ставьте перед собой только реальные цели.
6. Выделяйте в день хотя бы один час для себя.
7.Улыбайтесь и говорите себе комплименты, смотрясь в зеркало.
8. Расскажите о своих неприятностях близкому человеку.
9. Постарайтесь сосчитать про себя до десяти.
10. Приготовьте чашку тёплого чая из трав, примите тёплую ванну или душ.
11. Избегайте лишних обещаний, оцените свои возможности.
12. Знайте свои подъёмы и спады настроения.
13. Живите сегодняшним днём, не требуйте слишком многого для себя.
14. Вспомните свои ощущения, когда всё было хорошо.
15.Не старайтесь угодить всем – это не реально.
16. Помните, что Вы не одиноки.
17.Будьте оптимистом! Это поможет находить в жизни куда больше радости, чем уныния.
18. Не торопитесь принимать какие-либо решения. Сначала успокойтесь.
19. Примите свою неудачу! У каждого человека есть свои достоинства и недостатки.
20. Хорошим лекарством от стресса может стать любимая работа.
– Поделитесь с нами, а какие приёмы используете Вы? 
Если Вы попадаете в стрессовую ситуацию, то самое главное – спокойствие, пусть даже чисто внешне. Сохранив самообладание, Вы можете доказать себе, что Вы сильный человек. А самое главное, Вы сохраните своё здоровье.
По данным Всемирной организации здравоохранения 90% всех заболеваний человека связано со стрессом.
 	Упражнение «Надуй шарик». 
Во всех приёмах снятия эмоционального напряжения следует особое внимание уделять своему дыханию. 
Древняя китайская медицина гласит, что все болезни от неправильного дыхания. Обычно наше дыхание  поверхностное. Примерно 1/3 часть объёма лёгких наполняется чистым воздухом. Необходимо каждому человеку овладеть комплексом «Дыхательной гимнастики».
Упражнение «Полное дыхание»
Сядьте удобно. Сосредоточьте своё внимание на дыхании. Сделайте глубокий вдох. Приподнимается живот, затем грудь, плечи. Воздух занимает все лёгкие. Задержите дыхание. Выдох. Медленно через нос, сопровождая звуком с-с-с. Втяните живот так, чтобы вышел весь воздух. Расслабьтесь. Вы почувствуете, как грудная клетка сама наполнится свежим воздухом.
Повторите упражнение несколько раз. Лучше упражнение выполнять в удобной одежде, в хорошо проветренном помещении, дышать необходимо медленно с удовольствием, концентрируя своё внимание на дыхании.
Упражнение «Лепим стресс»
Арт-терапия – это мягкий и глубокий метод работы со своей личностью. Этот прием для тех, кому надоели негативные эмоции, и кто хочет вернуть себе спокойствие и умиротворение. 
Инструкция:
Вылепите своё эмоциональное состояние.
«Поговорите» с ним, высказав ему всё, что хотите.
Трансформируйте его (можно очень грубо) в то, что захотите.
Заготовьте много шариков разных размеров из любого пластичного материала.
Закрыв глаза, вылепите из этих шариков что угодно.
Сделайте групповую композицию на заданную тему за короткий установленный срок времени.
Ход упражнения: Группа садится вокруг стола, им предлагаются ватман, пластилин и простые карандаши. Даются инструкции, после чего участники приступают к выполнению задания.
Вопросы для обсуждения:
Легко ли было выполнять упражнение?
С какими трудностями вы столкнулись при выполнении задания?
Возникали ли разногласия в ходе работы?
Ре флексия. Обратная связь. 
– Самым полезным для меня было…
– Мне понравилось…
– Я хотела бы изменить…

Помните все советы и рекомендации, которые прозвучали сегодня на занятии. Берегите себя и свое здоровье! Благодарю все за работу!













