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Одним из самых распространенных следствий нарушения либо деформации процесса социализации личности является возникновение отклонений в поведении.  Отклоняющееся поведение - поведение, в котором устойчиво проявляются отступления от общепринятых данных обществом поведенческих норм. Синоним понятия «отклоняющееся поведение» является понятие «девиантное поведение». Существуют различные взгляды на определение этого понятия, но их объединяет то, что девиантным называют поведение, которое не соответствует общепринятым нормам и ролям.

Проблема отклоняющегося поведения детей и подростков является одним из основных направлений социально-педагогической деятельности. Общественная важность этой проблемы становится более актуальной в наше время. Среди населения усилился нигилизм, демонстративное поведение, увеличилось количество проявлений жестокости и агрессивности, резко повысился уровень подростковой преступности. Результаты психодиагностики учащихся в возрасте 11-13 лет, опросы педагогов и родителей показали, что склонность к девиантному поведению имеют более 31%, поэтому возникла необходимость в составлении программы профилактики отклоняющегося поведения. Необходимость в разработке программы продиктована возникшей проблемной ситуацией в регионе, связанной с правонарушениями несовершеннолетних. Из года в год растет количество правонарушений, совершенных подростками. 

Цикл профилактических занятий направлен на предупреждение отклонения в поведении и оказание психолого-педагогической помощи и поддержки подросткам в возрасте 11-13 лет. 

В представленной программе «Здоровый выбор» описан опыт работы в направлении психологической профилактики девиантного поведения у детей-подростков, методы и средства, позволяющие достигнуть поставленной цели. Программа позволяет сформировать социально-психологическую компетентность, учит преодолевать актуальные для детей жизненные проблемы, а также освоить эффективные способы их разрешения в будущем.

Данная программа рассчитана на комплексное взаимодействие психолога, социального педагога и учителя. Работа с подростками проводится в следующих направлениях: 

-развитие эмоциональной сферы; 

-общение; 

-самооценка; 

-семейные ценности; 

-развитие творческих способностей; 

-здоровый образ жизни; 

-профилактика вредных привычек; 

-мотивация на учебу. 

Цель программы: Профилактика девиантного поведения подростков, раскрытие их личностного потенциала.

Задачи: 

1. Ознакомить учащихся с причинами возникновения девиантного поведения и способами его профилактики. 

2. Научить подростков осознавать последствия отклоняющегося поведения. 

3. Сформировать у учащихся мотивацию на обучение и личностное развитие. 

4. Развить у подростков стремление к здоровому образу жизни. 

5. Выработать адекватные и эффективные навыки общения.

Участниками программы являются учащиеся в возрасте 11-13 лет. Продолжительность курса: 13 часов (сентябрь – декабрь)

Этапы реализации программы: 

1-й этап. Организационный (тестирование участников группы с целью выявления особенностей эмоционально-личностной сферы и способов взаимодействия) - сентябрь.

2-й этап. Практический (непосредственная профилактическая работа над темами программы) - октябрь-декабрь.

3-й этап. Диагностический (итоговое тестирование) - декабрь.

Ожидаемые результаты реализации программы:

· Промежуточные

- Формирование у подростков нравственных качеств, представлений об общечеловеческих ценностях;

- Обучение навыкам социально поддерживающего, развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с подростками;

- Формирование позитивного отношения подростков к самим себе и окружающему миру;

- Повышение уровня самопонимания в целях укрепления самооценки и актуализации личностных ресурсов.

· Итоговые 

- Уменьшатся факторы риска, приводящие к девиантному поведению;

-  Сформируются нравственные качества и представления о здоровом образе жизни;

- Наличие положительной динамики в адекватности поведения;

- Актуализация личностных ресурсов;

- Сформируется у учащихся мотивация на обучение и личностное развитие;

 - Выработаются адекватные и эффективные навыки общения.

Учебный план 
по программе профилактики девиантного поведения подростков
«Здоровый выбор»

Цель программы: Профилактика (предупреждение) девиантного поведения подростков, раскрытие их личностного потенциала.
Категория обучающихся: учащиеся в возрасте 11-13 лет

Срок обучения: сентябрь – декабрь

Режим занятий: 1 раз в неделю по 40 минут

	№


	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1.
	Введение: Знакомство.
	1
	0,7
	0,3
	Рефлексия. Обратная связь

	2.
	Основная часть: Формирование адекватного отношения к окружающему миру. Формирование  положительного образа «Я»
	11
	3,7
	7,3
	Рефлексия. Обратная связь

	3. 
	Заключительная часть: Сделай правильный выбор


	1
	0,1
	0,9
	Обратная связь. Анкетирование учащихся


Учебно-тематический план программы

профилактики девиантного поведения подростков
«Здоровый выбор»

Цель программы: Профилактика (предупреждение) девиантного поведения подростков, раскрытие их личностного потенциала.
Категория обучающихся: учащиеся в возрасте 11-13 лет

Срок обучения: сентябрь – декабрь

Режим занятий: 1 раз в неделю по 40 минут

	№


	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1.
	Введение: Знакомство. Правила работы в группе
	1
	 0,7
	0,3
	Рефлексия. Обратная связь

	2.
	Формирование адекватного отношения к окружающему миру. Формирование  положительного образа «Я»
	
	
	
	

	2.1
	Мир эмоций и ощущений
	2
	0,3
	0,7
	Рефлексия. Обратная связь

	2.2
	Общение
	1
	0,3
	0,7
	Рефлексия. Обратная связь

	2.3
	Я в своих глазах и глазами других
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия. Обратная связь

	2.4
	Преодоление тревоги и стресса
	1
	0,1
	0,9
	Рефлексия. Обратная связь

	2.5
	Семейные ценности
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия. Обратная связь

	2.6
	Внушаемость. Манипуляция
	2
	1,1
	0,9
	Рефлексия. Обратная связь

	2.7
	ПАВ и последствия их употребления. Мифы и реальность.
	
	
	
	Рефлексия. Обратная связь

	2.7.1
	Профилактика вредных привычек
	1
	0,4
	0,6
	Рефлексия. Обратная связь

	2.7.2
	Последствия употребления ПАВ
	1
	0,3
	0,7
	Рефлексия. Обратная связь

	2.7.3
	Умей сказать «Нет»
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия. Обратная связь

	3. 
	Заключительная часть: Сделай правильный выбор
	1
	0,1
	0,9
	Обратная связь. Анкетирование учащихся


Пояснительная записка

Существующие в стране социальные проблемы - наркомания, агрессивность, бродяжничество, алкоголизм и т.д., заставляют задуматься о том, как уберечь подрастающее поколение от подобного будущего. Отклоняющееся поведение можно назвать актуальной проблемой современного общества. Оно выступает одной из ведущих причин обращения населения за психологической помощью. Девиантное поведение в психологии рассматривается как отклоняющееся поведение, которое включает в себя систему поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе правовым или нравственным нормам. Наиболее ярко может быть выражено отклоняющееся поведение в подростковом периоде, но его предпосылки могут проявляться и в младшем школьном возрасте. Подростковый кризис не всегда протекает без осложнений, и даже при нормальном течении требует от взрослых пристального внимания. Поэтому задача педагогов и родителей помочь подростку, научить его правильно оценивать ситуацию и реагировать на нее. Проблема отклоняющегося поведения детей и подростков в настоящее время приобретает угрожающие размеры. В связи с этим школьные психологи и педагоги понимают необходимость смещения акцентов работы с борьбы со следствиями нарушений социализации в подростковом возрасте на профилактику девиантного поведения. Такая работа требует новых профессиональных подходов, разработки конкретных форм ее реализации.
Предупреждение отклонений в развитии личности и поведении включает в себя социализацию личности учащегося, т.е. обучение навыкам поведения, умению делать здоровый выбор, формирование мотивации к обучению. В нашей школе создана определенная система по профилактике девиантного поведения у детей 11-13 лет и взаимодействия с семьёй в рамках данного направления. Работа ведётся по программе «Здоровый выбор».

Цель программы: Профилактика девиантного поведения подростков, раскрытие их личностного потенциала.
Задачи: 
1. Ознакомить учащихся с причинами возникновения девиантного поведения и способами его профилактики. 

2. Научить подростков осознавать последствия девиантного поведения. 

3. Сформировать у учащихся мотивацию на обучение и личностное развитие. 

4. Развить у подростков стремление к здоровому образу жизни. 

5. Выработать адекватные и эффективные навыки общения.

По мнению А. Маслоу, от природы в каждом человеке заложены потенциальные возможности для позитивного роста и самосовершенствования. Таким образом, формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру у младших подростков, будет способствовать реализации их внутренней природы, безусловному принятию себя и других, позволит жить в гармонии с собой и окружающим миром.

Структура и содержание программы

При реализации программы предполагается выполнить следующий перечень мероприятий:

1. Проведение диагностики с целью выявления особенностей эмоционально-личностной сферы и способов взаимодействия.

2. Проведение профилактической работы с учащимися.

3. Консультативно-просветительская деятельность с родителями, педагогами.

4. Контроль качества профилактической работы.

Программа состоит из трёх модулей:

 1. Диагностический

 2. Основной: Формирование положительного образа «Я». Проведение профилактических групповых занятий.

 3. Заключительная часть: Подведение итогов. 

Структура занятий:

1. Вводная часть: разминка (настрой на активную работу, формирование положительного эмоционального фона и доброжелательной атмосферы в группе; развитие сплочённости);

2. Основная часть, которая представляет собой синтез элементов таких как: игротерапия, метод беседы, арт-терапия, лекция, релаксация, «мозговой штурм», психогимнастические упражнения, имеющие профилактическую направленность;

3. Заключительная часть: ритуал прощания (интеграция приобретённого опыта, подведение итогов, рефлексия).

Используемые в работе психопрофилактические методы и методики: 

А) Диагностические методы: опрос, анкета, диагностическая беседа, сбор информации, тестирование.

Б) Профилактические методы: тренинг, лекция, игротерапия, сказкотерапия, техники семейного консультирования, групповые методы работы, релаксация, психогимнастика;

приёмы: элементы проживания и погружения в определенную ситуацию, приемы для проведения самоанализа и рефлексии, психологические разминки, игры, упражнения, педагогическое стимулирование положительного поведения, дискуссия, «мозговой штурм».

Мозговой штурм используется для стимуляции высказывания детей по теме или вопросу. 

Групповая дискуссия позволяет в совместной деятельности под руководством педагога решить групповые задачи или воздействовать на мнения и установки участников в процессе работы.

Ролевое моделирование может осуществляться в форме драматических представлений, ролевых игр. Ученики пытаются действовать так, как в реальной жизни, или, по крайней мере, так, как они хотели бы действовать в реальности.

Беседа помогает проникнуть во внутренний скрытый мир ребенка, выяснить мотивы поведения его чувства и намерения.

Арт-терапия – психологическое воздействие психолога, в результате чего осуществляются конструктивные изменения и личностный рост каждого участника взаимодействия.

Релаксация – антипод стресса. Используется для снятия нервного и мышечного напряжения.

Тренинг – ориентирован на учащихся и решает вопрос личностного роста и развития душевного комфорта и профилактики негативных душевных состояний.

Лекция позволяет педагогу последовательно в устной форме изложить материал по конкретной теме занятия или родительского собрания.

Игротерапия – воспитание навыков здоровьесберегающего поведения.

Психогимнастика направлена на получение учащимися опыта, соответствующего содержательной цели занятия.

В процессе реализации программных мероприятий ведущей является технология сотрудничества и игровые технологии.  

Критерии ограничения и противопоказания на участие в программе:
К участию в освоении программы не допускаются подростки, имеющие психиатрические заболевания, требующие медицинской помощи. А также, критерием к ограничению на участие в программе является отказ родителей (законных представителей) от психологического сопровождения ребенка.

Программа разработана для реализации педагогом-психологом и социальным педагогом, но может проводиться любым педагогом, обладающим навыками групповой работы. Решающим фактором, гарантирующим успешность применения любых методов, реализуемых в программе, выступает личность самого педагога, оказывающего социально-психологическую помощь. Можно говорить и о таких профессионально важных качествах, как адаптивность, высокий уровень развития жизненно важных умений, уверенность, искренний интерес к людям, духовность. Основным необходимым условием для эффективной работы является создание ситуации безопасности и доверия, способствующей самораскрытию и самопринятию ребенка, помощь психолога в осознании и рефлексии эмоциональных состояний, обсуждении и анализе возникающих затруднений и проблем.

Учебно-методические материалы, необходимые для реализации программы

1. Кузубова М., Сидорова Л., Бекмамбетова С. Методическое пособие. «Основные направления работы с учащимися девиантного поведения», Алматы, ТОО «A. Media Consulting», 2008.

2. Перешеина Н.В., Заостровцева М.Н. Девиантный школьник. Профилактика и коррекция отклонений, М., 2006г.

3. Рожков М.И. Воспитание трудного ребенка. //Дети с девиантным поведением// М., 2003г.

4. Титаренко Т.М. Возрастные и индивидуальные особенности дисгармоничности развития личности учащихся // Ранняя профилактика отклоняющегося поведения учащихся. – Киев: 1999.

5. Фурманов И.А. Психология детей с нарушениями поведения: Пособие для психологов и педагогов. – М., 2004.

6. Майсак Н.В. Личностные особенности младшего подростка с девиантным поведением: Дис… канд.психол. наук.-М., 2001.- 213 c.

7. Макартычева Г.И Тренинг для подростков: профилактика асоциального поведения - СПб., 2007.

8. Малышев К. Профилактика и коррекция девиантного поведения // ОБЖ. - 2003. - №2. - С.52-53.

9. Социальная работа с детьми и подростками группы риска //Тезисы конференции /Под ред. А.А. Реана. - СПб., 2000.

10. Перешеина Н.В., Заостровцева М.Н. Девиантный школьник. Профилактика и коррекция отклонений, М., 2006г.
11. Рожков М.И. Воспитание трудного ребенка. //Дети с девиантным поведением// М., 2003г.
12. Чумаков И.В. Психологическая карта учащегося группы риска, г. Волгоград, 2007г.
13. Модели взаимодействия с детьми группы риска: автор-составитель А.Н. Свиридов. – Волгоград: Учитель, 2010.
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Требования к материально-технической оснащенности учреждения для реализации программы
Размер помещения должен позволять поставить стулья в круг и проводить подвижные игры, то есть допускать быструю перестановку мебели, содержать рабочую зону, и чистую зону (для обсуждения). Стулья должны передвигаться свободно, и их должно быть достаточное количество. В помещении должны отсутствовать препятствия, отгораживающие участников друг от друга (столы, парты, лишние стулья). Столы нужны только для размещения изобразительных, раздаточных материалов, технических средств и выполнения письменных заданий. Если занятие проходит в классе, необходимо вынести лишние столы и стулья или расставить их по периметру. Стены должны быть удобны для размещения листов бумаги, ватманов по ходу занятия. 

Изобразительные материалы:
· Краски, карандаши, фломастеры, маркеры;

· Журналы, цветная бумага, плакаты, ватманы.

· Бумага для рисования, кисти разных размеров, ножницы, клей, скотч и пр.

Технические средства:
· Компьютер для проведения презентаций, музыкального сопровождения занятий;

· Копировальный аппарат для размножения раздаточных и наглядных материалов, диагностических методик;

· Мультимедийное оборудование;

· Звукозапись (Музыка для релаксации «Звуки природы»
Сроки и этапы реализации программы

Программа рассчитана на 13 занятий

Продолжительность занятий: 1 занятие в неделю, по 40 минут.

1-й этап. Организационный (тестирование участников группы с целью выявления особенностей эмоционально-личностной сферы и способов взаимодействия) - сентябрь.

2-й этап. Практический (непосредственная профилактическая работа над темами программы) - октябрь-декабрь.

3-й этап. Диагностический (итоговое тестирование) - декабрь.

 Форма проведения: групповая

Ожидаемые результаты реализации программы:

- Уменьшатся факторы риска, приводящие к девиантному поведению;

-  Сформируются нравственные качества и представления о здоровом образе жизни;

- Наличие положительной динамики в адекватности поведения;

- Актуализация личностных ресурсов;

-  Сформируется у учащихся мотивация на обучение и личностное развитие;

 - Выработаются адекватные и эффективные навыки общения.

Критерии оценки достижений планируемых результатов:

- Сформированность ценностного отношения подростка к своему здоровью;

- Усвоение социально приемлемых поведенческих норм;

- Развитие умений регулировать своё поведение, прогнозировать последствия своих действий;

- Уменьшение количества детей, склонных к девиантному поведению.
Оценка достижения планируемых результатов осуществляется посредством диагностического блока программы, отзывов участников образовательного процесса и их рефлексии.

Основное содержание

I. Введение. 

Занятие 1. Знакомство. Правила работы в группе (1 час)

Цель: Ознакомление подростков с темой занятий. 

Задачи: Мотивировать подростков на обучение, освоение нового опыта. 

Форма проведения: Мини-лекция, беседа. 

Материалы: ручки, листы для записи, мяч. 

Ход работы: 

Вводная часть

- Здравствуйте. Сегодня мы начинаем серию занятий, которые помогут нам лучше ориентироваться в окружающем мире. Будем учиться контролировать свои эмоции, планировать свое будущее, осознавать последствия неправильных поступков. На занятиях мы будем отличать одобряемое в обществе поведение, от отклоняющегося от общественных норм. 

Разминка. Упражнение «Снежный ком»

- Каждый участник должен представиться и назвать свое имя, знак зодиака, любимое блюдо, любимое занятие, следующий участник повторяет сказанное предыдущим участником и рассказывает о себе.

Основная часть 

-Наши занятия помогут вам приобрести ценный опыт, знания о различных формах отклонений в поведении человека в обществе. Приобретая в игровой форме жизненный опыт, вы сможете избежать множества ошибок в собственной жизни. Я хочу заручиться вашей поддержкой, поэтому предлагаю выработать правила нашей группы.

Выработка правил нашей группы 

Участникам предлагается задуматься и каждому индивидуально написать те правила работы в группе, которые помогут создать доброжелательную рабочую обстановку, на это 3 минуты. Затем ребята объединяются в свои команды и зачитывая индивидуально написанные правила, составляют список, с которым согласна вся команда. После этого составляется общий список правил, с которым будут согласны все. Список составляется следующим образом: каждая команда по очереди зачитывает одно из своих правил и объясняет, что включает в себя это правило. Если все участники согласны с данным правилом, то оно выписывается на лист ватмана. Когда все правила будут выписаны, участники продумывают санкции за их нарушение, вписывают санкции под правилами, а затем ставят свои подписи. Правила работы в группе (уважение, активность, здесь и сейчас, конфиденциальность, пунктуальность, и др.).

Упражнение «Необычный подарок» 

- Сидя по кругу, по очереди бросаем друг другу мяч со словами «Я дарю тебе…» и называем при этом необычный подарок.

Заключительная часть

Упражнение «Мяч по кругу»

- Передаем мячик по кругу, каждый желающий может высказать свои пожелания, задать вопросы.

II. Формирование адекватного отношения к окружающему миру. Формирование положительного образа «Я»

Занятие 1. Мир эмоций и ощущений (2 часа)

Цель: Формирование положительной установки к окружающему миру.

Задачи: Обучение навыкам управления психическим напряжением, формирование умения слушать и слышать собеседника. 
Форма проведения: Тренинг, дискуссия, психогимнастика. 
Материалы: карточки («согласен/не согласен»), мяч. 
Ход работы: 

Вводная часть

Здравствуйте, давайте поиграем в игру «Раскол льда»

Разминка. Упражнение «Раскол льда»

- Предлагаю всем участникам встать в круг. Я хлопну в ладоши, затем передаю хлопок соседу справа или слева. Хлопок передается из ладошек в ладошки. Когда участник получит хлопок, он передает его следующему. Таким образом, хлопок обойдет весь круг и вернется ко мне. Дальше хлопок можно пустить в обратную сторону.
Основная часть 

- Возьмите в руки карточки «согласен» «не согласен», и давайте обсудим следующие утверждения: 

• Женщина должна быть доброй, милой, беззащитной; 

• Мужчины не плачут; 

• Мужчина должен содержать семью; 

• Женщина не должна работать; 

• Пьют люди от горя или чтоб снять стресс; 

• Наркомания – способ самоубийства; 

• Если плохое настроение и нет желания следить за собой, идти на работу, 

то нужно обратиться к неврологу. 

-Отсюда следует, что у каждого из нас свой взгляд на определенные жизненные ситуации и мы должны уметь его принимать.

Психогимнастическое упражнение «Передача чувства по кругу с помощью тактильных ощущений с закрытыми глазами» 

- Для этого упражнения необходимо, чтобы один из участников постарался передать возникшее у него чувство (или просто свою идею об определенном чувстве) соседу, а тот в свою очередь — уже другому человеку, но тоже своему соседу. Поскольку группа сидит с закрытыми глазами, то при распознавании чувства можно опираться только на ощущения рук и тела. Участники группы могут передавать чувство таким же образом, как и получили, или воспользоваться своим способом, важно лишь, чтобы чувство сохранилось.

Упражнение «Ошибки» 

- Все встаньте круг. Я попрошу всех повторять мои движения. Если я подниму руки вверх – то и все вверх, если вниз – то и все вниз. (Ведущий может приседать, подпрыгивать, поворачивать согнутые руки в локтях направо, налево). Если кто-нибудь из участников ошибается, он должен быстро пересечь круг, встать на противоположной стороне и выполнять движения на новом месте. Через 2-3 минуты ведущий меняет правила. Он просит участников не повторять за ним движения, а делать прямо противоположное тому, что он делает, например, если он поднимает руки вверх – все должны опустить их вниз, если он поворачивает руки направо – надо повернуть их налево и т.д. Если кто-то ошибется, то пересекает круг и продолжает делать упражнение.

 В конце проводится рефлексия. Необходимо обратить внимание на моменты: о чем это упражнение, легко ли признавать, исправлять собственные ошибки, какие чувства возникают при этом, бывают ли люди, которые никогда не ошибаются. 

Упражнение «Карусель эмоций»

- Участники, рассчитайтесь на 1-2. Первые номера образуют внешний круг, вторые – внутренний, при этом вторые номера поворачиваются лицом к первым и находят себе пару. Парам предлагается в течение 1 минуты изобразить эмоциональное состояние. Сначала один участник показывает без слов эмоции, а второй угадывает ситуацию и эмоцию, затем, по моему сигналу, вы в паре меняетесь ролями. 

По окончании 2 минут внешний круг делает шаг по часовой стрелке, меняя, таким образом, собеседника. 

Темы для демонстрации: «Я получил два», «Меня бросил парень», «Я поругался с воспитателем», «У меня плохое настроение». 

Заключительная часть

Упражнение «Мяч по кругу»

- Передаем мячик по кругу, каждый желающий может высказать свои пожелания, задать вопросы.

Занятие 2. Мир эмоций и ощущений (продолжение)

Цель: Формирование положительной установки к окружающему миру.

Задачи: Обучение навыкам управления психическим напряжением, формирование умения слушать и слышать собеседника. 
Форма проведения: Тренинг, беседа, релаксация, игра. 
Оборудование: проигрыватель, музыка для релаксации «Звуки природы», мяч.
Ход работы: 

Вводная часть

Здравствуйте, давайте поиграем в игру.

Разминка. Игра «Хип-хоп»
- Если я говорю «хип» - вам нужно назвать соседа слева, если «хоп» - справа. Тот, кто ошибся, становится ведущим.

Основная часть

Беседа «Я чувствую, что думают другие». 

- Давайте разбираться, чувствительный ли вы человек или нет. Как вы считаете, каких людей называют чувствительными? Почему? Давайте мы разделимся на группы, каждая группа получит фотографию человека и расскажет о его характере. 

Беседа «Я – чувствую, когда другу нужна помощь». 

- Часто ли случается, что другие догадываются, о том, что вам нужно и делают это для вас, если вы даже не просили? Нужно ли стараться помочь, если не просят? 

Рефлексия: 

- Трудно ли было отвечать на вопросы? 

- Умеете ли вы контролировать свои эмоции? 

- Трудно ли контролировать эмоции? 

- Нормально ли испытывать негативные эмоции и переживания? 

Релаксация «Путешествие к озеру»

- Сегодня мы будем учиться вырабатывать спокойствие и самообладание.

Сейчас расслабьтесь и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов на мой счет: вдох-выдох, вдох-выдох, вдох-выдох! Думайте о спокойствии: сосредоточьтесь на понятии «спокойствие» и размышляйте над ним. Что это за качество? По мере погружения в состояние спокойствия у вас могут быть какие-то образы, дайте место этим образам, которые могут возникнуть. Расслабьтесь, дышите медленно и ритмично. Пусть на лице у вас отразится спокойствие. Представьте, что вы находитесь в месте, вызывающем у вас спокойствие… это может быть место, где вам хорошо отдыхается…

Музыкальная пауза…

- А сейчас вместе со мной перенесемся на берег тихого лесного озера. И пусть вам даст силы это лесное озеро. 

Ярче представьте ситуацию! Вы видите образ луны, отражающейся в глади воды безбрежного лесного озера. 

Ярче представьте ситуацию! Как хочется окунуться в спокойную прохладную воду и смыть все напряжение с тела. Ваше тело погружается в прохладную воду. 

Музыкальная пауза…

- И когда после долгого пребывания вашего тела в прохладе, вы легли, закрыв глаза, на берегу под тенью развесистых деревьев, и почувствовали, что сердце ваше так омыто так чисто, а на душе светло и легко.

Музыкальная пауза…

- Лесное озеро. Утром на берегу туман окончательно рассеялся под лучами солнца. Капли росы, сохранившиеся от утренней росы, разноцветно переливались на травинках, падали и выходили паром с веток сосен, наполнявших воздух хвойным благоуханьем. Утро вступало в свой зенит…

Утро несет надежды. Утро ободряет. Утро – это твое маленькое «завтра». Это твоя еще несбывшаяся радость. Утро всегда обещает. Утро зовет в жизнь. Утро приносит мечты, надежды.

Утро сообщает, что ты жив, здоров и можешь с новой силой реализовать себя в делах, в дружбе, в согласии с близкими. Утро – это продолжение жизни с новой силой.

· Я с радостью встречаю утро каждого дня!

· Я хочу быть добрым и мудрым!

· Я хочу быть спокойным и уверенным!

· Я хочу научиться беречь себя и оберегать других.

· Я хочу и могу быть сдержанным и спокойным!

· Я хочу нравиться людям!

- Перед тем, как с чувством бодрости вернуться сюда, в эту комнату, в это кресло, в ситуацию «здесь и теперь», сделайте глубокий вдох и выдох. Откройте глаза и возможно вам понадобиться время для того, чтобы вернуться к совершенно ясному сознанию….

Заключительная часть

Рефлексия.  «Мяч по кругу»

Поделитесь, пожалуйста, своими ощущениями.

 Занятие 3. Общение (1 час)

Цель: Обучение навыкам общения

Задачи: стимулировать воображение, осознать свое место в коллективе.
Форма проведения: мини-лекция, беседа, игра. 
Оборудование: проектор, ПК, карточки с текстом, мяч.

Ход работы: 

Вводная часть

Разминка. Игра «Лишний стул» (модификация игры без проигравших)

- Ребята, давайте поиграем в игру «Лишний стул». Условия игры такие: участники ходят по кругу. Одного стула не хватает. По хлопку ведущего надо успеть сесть на стул. Затем с каждым витком игры убирается один стул, но выбывающих игроков нет, так как можно садиться на колени и т.д. В конце концов, остается «куча мала» на одном стуле (следить за техникой безопасности).

Основная часть

Дискуссия. Обсуждение роли общения в жизни человека, умение понимать других людей, заниматься совместной деятельностью. Напряжение в общении и чувство собственного достоинства. 
Презентация «Язык поз и жестов»

Дискуссия на тему: Как часто вы думаете о том, что могли бы сказать, а не сказали?»

Упражнение на вербальное и невербальное общение 

- Давайте разобьёмся на пары и поздороваемся, глядя в глаза друг другу и попрощаемся таким же образом. 

Упражнение «Испорченный телефон»

 - Всем участникам я предлагаю выйти за дверь и по моему приглашению заходить в комнату по одному. Каждому дается инструкция: «Представьте себе, что вы получили телефонограмму, содержание которой вы должны передать следующему члену группы. Главное – как можно точнее передать содержание телефонограммы». (Ведущий зачитывает текст первому участнику, тот следующему и т.д.) 

Текст: звонила классная руководительница 5 «В» класса. Она просила передать, что задерживается в библиотеке, так как она ищет интересную книгу для чтения и обсуждения всем классом. Она должна вернуться к 12 часам к началу классного часа. Но если она не успеет, то надо передать ученикам ее класса, что классный час будет в понедельник в 5 часов.

После выполнения упражнения все анализируют особенности слушания и то, как невнимательное слушание может исказить передаваемую информацию.

Упражнение «Пойми рисунок»

- Встаньте в ряд, тому кто стоит последним я нашепчу или покажу слово, например, солнце, цветок, человек и т.д. Задача состоит в том, чтобы нарисовать на спине следующего участника слово, которое было указано. Тот, у кого рисуют на спине должен угадать и передать следующему участнику.

Заключительная часть

«Мяч по кругу» Передаем мячик по кругу, каждый желающий может высказать свои пожелания, задать вопросы.
Занятие 4.  Я в своих глазах и глазами других (1 час)

Цель: поддержание позитивной самооценки 

Задачи: обсудить способы поддержания позитивной самооценки; дать подростку возможность полностью осознать свои силы; дать возможность каждому члену группы узнать, как его воспринимают другие участники.
Форма проведения: дискуссия, игра, релаксация. 

Материалы: ПК (проигрыватель), музыка для релаксации «Звуки природы».
Ход работы: 

Вводная часть

Разминка. Упражнение «Я самый лучший в мире»

- Сядьте в круг. Предлагаю вам передавать мяч по кругу и продолжить фразу «Я самый лучший в мире…»

Основная часть 

Дискуссия на тему: «Право на индивидуальность, уникальность и личное мнение», «Ценности и чувства других людей», «Развитие умения осознавать» свои недостатки и достоинства, правильно реагировать на критику в свой адрес». 

Упражнение «Говорим друг другу комплименты» 

- Давайте поставим два стула друг напротив друга так, чтобы всем хорошо было видно. Предлагаю одному из участников занять один из стульев, а все остальные члены группы по очереди садятся на свободный стул и называют ему только его положительные качества. Слушатель может попросить уточнить то или иное высказывание, задать дополнительные вопросы, но не имеет права на отрицание или оправдание.

 Каждый член группы, по возможности, должен занять место слушателя.

Релаксация «Отдых у реки».

- Сядьте удобно. Ощутите себя, осознайте свое тело, руки, ноги, спину, шею. Осознайте, что происходит в вашем теле. Ощутите очаги напряжения, мышц лица, лба, глаз, плеч, шеи, спины, груди, живота, бедер, стопы. Осознайте и это кресло, в котором вы сидите, и комнату. Послушайте музыку. И могут возникнуть образы. Подумайте об этом…

Музыкальная пауза…

- Вы сидите, и я рядом, и мы дышим вместе и одновременно, вам не нужно помогать мне и не нужно мешать. Вы можете не слушать или можешь слушать мой голос.

Мне известно, что вы любите отдыхать у реки. Сейчас вспомните этот уголок, где вам лучше всего отдыхается. Вы отдыхаете. Здесь вы можете разрядиться.

Вы отдыхаете, и рядом спокойная гладь воды, с лениво плавающей рыбой. Интересно, может ли рыба чувствовать расслабленность и может ли дышать редко и глубоко? 

Отдыхая у реки, глядя вверх, вы можете увидеть необыкновенно голубое небо, как лепестки незабудки и почувствовать бархатный ветерок…

Золотистость солнечного дня расслабляет тело как на мягкой зеленой траве, лежишь и отдыхаешь…  Ощущаете бесконечное тепло. И никакой суеты… 

Рядом журчит вода, водопадом струясь с камня на камень, осыпая прохладными брызгами траву вокруг. И вы опускаете руки в воду и чувствуете прохладу воды. Могут возникнуть детские воспоминания.

Одуванчик – белый пушистый шарик на тонком стебельке. Вы дуете на него, а затем смотрите, как маленькие белые парашютики улетают все дальше и дальше на легком стебельке. 

Вы отдыхаете…
Музыкальная пауза…

И перед тем, как с чувством бодрости вернуться сюда, в эту комнату, в это кресло, в ситуацию «здесь и теперь»,  сделайте глубокий вдох и выдох… откройте глаза… возможно вам понадобится время для того, чтобы вернуться к совершенно ясному сознанию…

Заключительная часть

Рефлексия. Обсудить, что каждый из участников чувствовал и о чём думал в процессе выполнения задания.

Занятие 5. Преодоление тревоги и стресса (1 час)
Цель: Профилактика негативных отклонений личностного развития. 

Обучение методам снятия напряжения. 

Задачи: научится понимать себя и окружающих, адекватно реагировать на критику, понимать причины критики. 

 Форма проведения: дискуссия, игра, релаксация. 

Материалы: ручки, листы для записи.
Вводная часть

- Как настроение? Как себя чувствуете? 

- Вы готовы к занятию? 

Разминка. Упражнение «Пожелания»

- Встаньте, пожалуйста, в круг. Объясняю правила: придумайте и скажите своему соседу слева пожелание. Но попрошу при этом, чтобы каждое последующее пожелание было более интересным, т.к. чем позже до участника дойдет очередь, тем больше времени на обдумывание и можно учесть опыт предыдущих участников. (После этого ведущий произносит пожелание для соседа слева, таким образом, пожелание возвращается обратно к ведущему). 

- Что больше понравилось: желать, или получать пожелания? 

- Вы искренне рады полученному пожеланию? 

Основная часть 

Упражнение «Мои качества» 

- Возьмите ручки, напишите в тетрадях, в столбик, те качества вашей личности, которые помогают вам в жизни. На второй половине листа напишите те качества, которые вам мешают. Теперь посмотрите на плохие качества и ответьте на вопрос: от чего вас защищают «плохие» качества вашей личности, всегда ли это так плохо? 

Упражнение «Почему ты меня критикуешь?» 

- Один участник должен выйти в круг. Ему нужно будет отвечать на критику вопросом: «Почему ты меня критикуешь?». (Ведущий просит сделать вышедшему замечание, покритиковать внешний вид или личностные качества). 

Затем группа обсуждает, у кого из участников лучше всего получилось спокойно перенести критику и выслушать аргументы критикующего. Предлагается каждому участнику предложить свой способ спокойного реагирования на критику. 

Упражнение «Мне так не нравится, когда...» 

- Предлагаю вам найти как можно больше вариантов продолжения предложения: 

• Я сержусь, если…

• Я просто вне себя, когда…

• Мне совсем не нравится…

• Я бываю очень злым, когда…

• Я не могу стерпеть…

• Меня просто бесит…

После высказываний обсудить, сколько повторов и близких высказываний вы обнаружили в ответах разных участников. Самые частые ответы выписываются на доску. 

Релаксация «Снятие напряжения в 12 точках»

- Предлагаю вашему вниманию упражнение, которое приводит к снятию напряжения во всех основных точках тела. Этим упражнением рекомендуется заниматься несколько раз в день. Начните с плавного вращения глазами – дважды в одном направлении, а затем дважды в другом. Зафиксируйте свое внимание на отдаленном предмете, а затем переключите его на предмет, расположенный поблизости. Нахмурьтесь, напрягая окологлазные мышцы, а потом расслабьтесь. После этого займитесь челюстью и широко зевните несколько раз. Расслабьте шею, сначала покачав головой, а затем покрутив ею из стороны в сторону. Поднимите плечи до уровня ушей и медленно опустите. Расслабьте запястья и поводите ими. Сожмите и разожмите кулаки, расслабляя кисти рук. Теперь обратитесь к торсу. Сделайте три глубоких вздоха. Затем мягко прогнитесь в позвоночнике вперед-назад и из стороны в сторону. Напрягите и расслабьте ягодицы, а затем икры ног. Покрутите ступнями, чтобы расслабить лодыжки. Сожмите пальцы ног таким образом, чтобы ступни изогнулись вверх, повторите три раза (если вам трудно двигаться всем телом, вы можете попробовать умеренно напрягать и расслаблять каждую часть тела по отдельности). Вы сейчас освободились практически от половины напряжения в 12 основных точках тела. Вы также избавились от раздражения. Таким образом, вы достигли двойного эффекта. 

Заключительная часть

- Что вам больше всего запомнилось из сегодняшнего занятия? Что понравилось? Что не понравилось? 

Занятие 6. Семейные ценности (1 час)

Цель: Определение семейных ценностей.


Задача: раскрыть понятия «семья», «семейные ценности», выявить их особенности; воспитывать уважение к членам своей семьи и людям старшего поколения. 

Форма проведения: дискуссия, игра, мини-лекция, сказка.
Материалы: цветные карандаши, листы бумаги А4, таблички к легенде. 

Ход работы: 

Вводная часть

-Здравствуйте! Тема нашей дискуссии «Семья в современном обществе». Тема довольно актуальна в наше непростое время. Мы приглашаем вас к честному и откровенному разговору на личные темы и надеемся, что полученные знания помогут вам в жизни . Мы думаем, что вы примете активное участие в дискуссии. 

Разминка. Игра «Смена мест» 
Все участники сидят в кругу, один стул убирается из общего круга. Ведущий становится в центр и говорит: «Меняются местами те, кто…». Дальше ведущий называет какое-то качество или черту, присутствующую у большинства игроков, а также и у самого ведущего. Например, «… те, кто в черных ботинках». Участники встают с мест и быстро стараются занять места на противоположной стороне круга. С сидящим рядом меняться нельзя. Тот, кому не хватило места, встает на место ведущего.

Вначале игры оговаривается, что не нужно толкать других участников, надо бережно относиться друг к другу. После завершения упражнения участникам задаются вопросы: Как вы думаете, зачем это упражнение? Какие чувства вы сейчас испытываете? А какие чувства бывают вообще? (радость, грусть, страх, тревога и др.). Настроение изменилось?

Основная часть

-Семья занимает особое место в жизни каждого человека. Многие вопросы нашей личной жизни решаются именно в семейном кругу. Благодаря той особой атмосфере доверия, доброжелательности, взаимного уважения, которые присуще здоровой, полноценной семье, принесенная в дом радость становится радостью вдвойне, а случившаяся беда, покажется менее тяжелой. Когда-нибудь и вы начнете свою самостоятельную жизнь, у вас будут свои дети, которые тоже построят свои семьи. Совершается круговорот жизни, в котором семья занимает одно из главнейших мест. 

-Что же такое семья? (ответы учащихся) 

Я хочу прочитать вам одну легенду. 

Чтение  легенды « Как появилась дружная семья».  

 Давным –давно жила семья, в которой было 100 человек, но не было между ними согласия. Устали они от ссор и раздоров. И вот  решили члены семьи обратиться к мудрецу, чтобы он научил их жить дружно.Мудрец внимательно выслушал просителей и сказал: « Никто не научит вас жить счастливо, вы должны сами понять, что вам нужно для счастья, напишите, какой вы  хотите видеть свою семью».  Собралась эта огромная семья на семейный совет и решили они, чтобы семья была дружной, надо относиться друг к другу, придерживаясь этих качеств:

 На доске таблички со словами:         

   Понимание, Любовь, Уважение, Доверие, Доброта, Забота, Помощь, Дружба.
- Прочтём названия этих качеств.  Запомните, ребята, эту легенду.

Если каждый член семьи будет следовать этим правилам, то в семье будут царить мир и согласие.  А значит, все будут счастливы.

 - Кто для вас в семье ближе и дороже всех на свете? 

- А как вы называете своих родителей? 

 - Почему ваши родители ближе всех на свете? Расскажите, какие они? Что они делают для вас?

   Мама. Она всегда тревожится и заботится о своих детях. В каком бы настроении она не была, как бы не устала, мама всегда вас накормит, напоит, выслушает, приласкает. Даст вам добрый совет. Не так ли?

 А сколько всяких разных дел мамы успевают сделать за один только день! Впрочем, возможно, мама со всеми этими делами и не справилась бы, если бы ей не помогал… Кто?  (папа, я)

Не огорчайте своих родителей, берегите их.

- А как вы помогаете своим родителям? 

Молодцы!  

Заключительная часть
Рисунок на тему «Моя семья»

- А сейчас я хочу попросить вас, чтобы вы нарисовали свою семью. Учащиеся выполняют рисунок на тему «Моя семья».

 Занятие 7. Внушаемость. Манипуляция (2 часа)
Цель: Формирование собственного отношения к проблеме манипуляции.

Задачи: познакомить участников с приемами психологического манипулирования, тренировать навык распознавания манипуляций. 

Форма проведения: беседа, лекция. 
Материалы: тетради, ручки, плакат с определением понятия «манипуляция». 

Ход работы: 

Вводная часть

Для создания свободной обстановки ведущий начинает разговор с нейтральной темы (погода, спорт, телепередачи, как я провожу свободное время). Проводится поочередное завершение участниками фразы «Больше всего я люблю отдыхать ... (время года)». 

Основная часть

- Назовите по кругу место (город, страну), где вам хотелось бы побывать. 

- Хотелось бы вам иметь возможность провести там каникулы (отпуск)? 

Хотелось ли бы иметь там собственный дом? 

А вы знаете, иметь дом в каждом из этих мест не так уж и сложно и не так уж дорого. Допустим, что небольшой дом в некоем городе или стране стоит 200 тысяч долларов. Однако, если вы покупаете его не на 20 лет, а на один год, цена сокращается в 20 раз. Если же вам в течение года дом нужен только на один месяц, то сумму нужно разделить еще на 12. Если же вы планируете отдыхать в течение года только две недели, то вам нужно заплатить всего 416 долларов. После этого в течение 20 лет ежегодно вы можете приезжать в этот дом — он целиком ваш на две недели. Не нужно платить за дорогую гостиницу или снимать чужую квартиру. В вашем распоряжении целый дом. 

- Не правда ли, выгодно? 

- Хотели бы вы иметь такой вариант? 

Как правило, участники дают утвердительные ответы. Завершает свое выступление сообщением: 

- Это предложение действует только сегодня. Если вы в состоянии заплатить именно сейчас, заключив со мной договор, то вы получите 50%-ую скидку и право на временное пользование домом в Сочи (во Франции, на Мальдивских островах) всего за 200 долларов. Кстати, уже есть восемь молодых людей, которые согласились и очень довольны. 

Ведущий объясняет, что именно сейчас происходило, и предлагает обсудить ситуацию.

В процессе обсуждения участникам задаются вопросы:

- Приходилось ли вам в действительности сталкиваться с похожими предложениями? 

- Согласились ли бы вы на подобное предложение? Почему? 

- Возникало ли у вас ощущение, что вами пытаются управлять? если — «да», то почему? 

Ведущий разъясняет суть осуществленных приемов манипулирования: продавец не говорит о качестве дома, как далеко от моря он расположен, есть ли в нем необходимые удобства; не говорит о том, сколько стоит проезд к дому, и о том, что фактически оплачивается дом только на один год — при продлении договора необходимо снова платить и т.д. Кстати, упоминание о том, что кто-то уже сделал покупку, также является манипуляцией — клиента провоцируют «быть как все». 

- Очень часто люди покупают ненужные им вещи, при этом подчас дороже, чем могли бы это сделать в магазине. Они вкладывают деньги, принимают участие в «бесплатной и беспроигрышной» лотерее, в результате чего теряют большие деньги. Приведите известные вам примеры подобных случаев. 

Продавцы в подобных ситуациях применяют так называемые «манипуляции» (показывает плакат с определением этого понятия). Манипуляция — это преднамеренное и скрытое побуждение человека к принятию решений и выполнению действий, необходимых для достижения целей манипулятора.
Иными словами — это вынуждение другого поступить так, как это нужно манипулятору, при этом тот, кем манипулируют, считает, что действует самостоятельно. 

 «Последовательность» 

Этот прием основан на том, что, заставив человека сделать мелкое одолжение, уже несложно заставить его сделать крупное. 

«Социальные доказательства» 

Этот механизм связан с тем, что мы, чтобы понять, как действовать в той или иной ситуации, часто ориентируемся на поведение в этой ситуации других людей. Принцип социального доказательства гласит: «Чем больше людей находит данную идею верной, тем более верной считается эта идея». 

«Благорасположение»

Основано на том, что мы склонны соглашаться с симпатичными нам людьми. Однако и симпатия возникает не просто так. Во-первых, мы больше симпатизируем знакомым нам людям. Не случайно часто, когда кто-то обращается к нам с просьбой, он пытается представиться как знакомый нашего знакомого. Именно механизм «благорасположения» лежит в основе традиции при знакомстве быть представленным кем-либо. 

Во-вторых, важна физическая привлекательность человека. Многочисленные исследования показали, что, когда одна положительная характеристика бросается в глаза окружающим, она оттесняет на задний план другие, в том числе отрицательные, черты. Мы автоматически считаем красивых людей более добрыми, умными, талантливыми. С принципом благорасположения связано также использование положительных ассоциаций в рекламе. 

«Авторитет

Используется склонность людей автоматически повиноваться авторитетам. 

«Дефицит»

Основан на простой зависимости — то, что менее доступно, особенно притягательно. 

Ведущий напоминает ситуацию и предлагает участникам назвать используемые виды манипуляций: угощение прохладительными напитками («Взаимный обмен»), упоминание о приобретении товара знакомыми («Социальные доказательства»), предложение о скидке «только сегодня!» («Дефицит»). 

- Распознать манипуляции, производимые по отношению к вам, не всегда легко. Одним из способов распознавания является анализ собственных эмоций, которые возникают в процессе общения. Если вы чувствуете «странность» эмоций (возникновение эмоций, не соответствующих ситуации) или резкий эмоциональный всплеск, знайте — это может быть признаком манипуляции. Характерным признаком может быть также повторяемость эмоций при встрече с одним и тем же человеком. В таких случаях рекомендуется проанализировать его действия по отношения к вам. 

Рассмотрим пример. Вам звонят на мобильный телефон и сообщают, что ваш номер выиграл в лотерее, проводимой фирмой мобильной связи. Если вы приедете в течение трех дней в офис (сообщается адрес), вы бесплатно получите новую модель телефона со встроенной цифровой фотокамерой и возможность бесплатных разговоров в течение месяца. Теряем ли мы что-либо в этой ситуации? Ответ: нет, по крайней мере, в настоящий момент. А какие эмоции в этот момент мы испытываем? Ответ: всплеск эмоций — радость, удивление, недоверие. 

Таким образом, мы получаем первый сигнал о возможной манипуляции. Кроме того, не напоминает ли нам подобное начало разговора один из видов манипуляции? Ответ: «Взаимный обмен». Вопрос, который мы можем задать себе: не попросят ли нас сейчас о какой-нибудь услуге? 

Вам предлагают в течение одной минуты перезвонить с вашего номера на указываемый номер, «чтобы вас зафиксировал компьютер». Что означает это действие для нас и для звонившего? Кто теряет, кто приобретает? Ответ: дальнейший разговор будет оплачиваться нами. 

Заключительная часть

Завершая описание примера, ведущий напоминает поговорку о том, что «бесплатный сыр бывает только в мышеловке». 

Занятие 8. Внушаемость. Манипуляция (продолжение)

Цель: Формирование собственного отношения к проблеме манипуляции.

Задачи: тренировать навык распознавания манипуляций, учиться самоконтролю. 

Форма проведения: игра, беседа, психогимнастика. 
Материалы: тетради, ручки.

Ход работы: 

Вводная часть

Разминка. Игра «Падишах» 

- Необходимо выбрать водящего, который будет играть роль падишаха. Он будет сидеть на цент​ральном месте, другие участники составляют очередь на прием к па​дишаху, каждый приносит ему подарок, это могут быть воображаемые предметы или концертные номера. Падишах либо одобряет подарок (без слов, жестами), и приглашает участника быть около не​го, либо отвергает подарок, и участник снова занимает очередь и готовит другой подарок. Участники могут объединяться в пары или небольшие группы. 
Основная часть

Активизация полученного опыта

- Давайте вспомним о чём мы с вами говорили на прошлом занятии? С какими видами манипуляции познакомились? 

- Помимо умения распознать признаки манипуляции, важно уметь анализировать и контролировать свое внутреннее состояние. Для этого в момент действия напряженных факторов, при росте эмоционального напряжения задайте себе вопросы для самоконтроля: 

- Как выглядит мое лицо? 

- Не сжаты ли мои зубы? 

- Не скован(а) ли я? 

- Как я сижу? 

Если эти признаки выявлены, необходимо сделать следующее (участники 

выполняют действия за ведущим): 

1. Произвольно расслабьте мышцы. Для расслабления мимических мышц 

используются следующие формулы: 

• мышцы лица расслаблены; 

• брови свободно разведены; 

• лоб разглажен; 

• расслаблены мышцы челюстей; 

• расслаблены мышцы рта; 

• расслаблен язык, расслаблены крылья носа; 

• все лицо спокойно и расслаблено. 

2. Удобно сядьте, опустите плечи, встаньте, если чувствуете, что вам это нужно. 

3. Сделайте 2–3 глубоких вдоха и выдоха, чтобы восстановить дыхание. 

4. Установите спокойный ритм дыхания. 

Заключительная часть

- Запомните: вы распознаете манипуляцию, если будете внимательны и, если будете помнить содержание сегодняшнего занятия. 

Рефлексия «Свободный отчёт»

Предлагаю вам продолжить следующие фразы:

Я благодарен занятию ...

Я благодарен ведущим ...

Я благодарен группе ...

Я благодарен себе...

9. ПАВ и последствия их употребления. Мифы и реальность. (3 час)

Занятие 9.1 Профилактика вредных привычек (1 час)

 Цель: предоставить подросткам информацию о ПАВ и последствиях их употреблении. Мифы и реальность.

Задачи: обсудить причины употребления ПАВ; обсудить мифы и реальности воздействия ПАВ на организм.
Форма проведения: игра, релаксация, дискуссия, лекция, сказка.

Оборудование: ПК, проектор, ручки, листы бумаги, клубок ниток. 

Ход работы:

Вводная часть

Разминка. Упражнение «Импульс»

- Давайте встанем в круг и возьмёмся за руки. (Ведущий объясняет правила). – Как вы думаете, за какое количество времени импульс обойдет весь круг? (обычно называют время, которое в несколько раз превышает последующий результат). 

После этого легким пожатием руки ведущий передает импульс в левую или правую сторону. Участник, получивший импульс, передает его по кругу дальше. Таким образом, импульс возвращается обратно к ведущему. Задание можно повторить несколько раз, можно пустить импульс в другую сторону, при этом важно стремиться, чтобы время, потраченное на импульс, с каждым разом сокращалось.
 Упражнение “Привычка”

- Перед вами лист бумаги. Необходимо перегнуть его в нескольких местах, сильно заглаживая линии сгиба. Разверните лист. Попытайтесь сложить его еще раз, но используя уже другие линии сгиба.

После выполнения упражнения происходит обсуждение полученного результата и подведение к основному выводу:

- Легко ли было сгибать лист в первый раз, когда лист бумаги был еще чист? (да, легко)

- Легко ли было сгибать лист потом? (нет, сделать это уже гораздо сложнее).                Вывод, к которому должны прийти учащиеся (педагоги при консультировании) в результате рефлексии упражнения, что вся наша жизнь – это совокупность различных привычек, которые человек приобретает в течение всей жизни (привычки – это линии сгиба на листе бумаги). 

- И очень хорошо, если эти привычки, так глубоко вошедшие в нашу жизнь, будут положительными, которые будут только помогать человеку после того, как они сформируются и укрепятся в сознании и действиях человека, тогда плохим, отрицательным привычкам будет невозможно (или трудно) изменить их, “сбить” вас с правильного пути, воздействие отрицательных привычек будет минимальным. В этом мы убедились, выполняя упражнение “Привычка”.
Основная часть

Презентация на тему «Психоактивные вещества. Медицинские и социальные последствия употребления психоактивных веществ». 

Дискуссия.

Причины употребления ПАВ. Формирование умения представлять последствия решений, принятых сегодня. Приятные и неприятные события в жизни подростка, умение жить в негативных переживаниях. 

Лекция (презентация) «Наркотики мифы и реальность». 

Темы для бесед: «Счастлив ли наркоман?», «Что общего между наркоманией и суицидом?». 

Притча “Человеческие ценности"
“У одного крестьянина был сын, который стал плохо себя вести. Испытав все способы влияния, отец придумал следующее: он вкопал против дома столб и после каждого поступка сына вбивал гвоздь в этот столб.

Прошло некоторое время, и на столбе не осталось живого места - весь он был утыкан гвоздями. Эта картина так поразила воображение мальчика, что он стал исправляться. Тогда за каждый его поступок отец стал вытаскивать по одному гвоздю. И вот, наступил день, когда последний гвоздь был вытащен, но на мальчика это произвело совсем неожиданное впечатление: он горько заплакал. Отец: - Что ты плачешь? Ведь гвоздей больше нет. Сын: - Гвоздей - то нет, а дырки остались”.

Происходит обсуждение прочитанной притчи.
Упражнение «Клубочек»

- Выполним упражнение «Клубочек». Каждый из вас по кругу продолжит предложение «Я ценю себя за то…» и скажет, за что он себя ценит, наматывая нитку на палец и перекинет клубочек другому. Тот, в свою очередь, говорит, за что ценит себя, наматывает нитку и перекидывает нитку следующему. Когда клубочек побывает у каждого, он возвращается ко мне. 

Все участники оказываются соединенными между собой ниткой. Следующий этап – смотать клубочек, но, когда участники перекидывают его тому, кто им кидал в первой части, они должны сказать, за что этот человек себя ценит.

Заключительная часть

Упражнение «Мяч по кругу»

 - Передаем мячик по кругу, каждый желающий может высказать свои пожелания, задать вопросы.

Занятие 9.2 Последствия употребления ПАВ

Цель: предоставить подросткам информацию о ПАВ и последствиях их употреблении. Мифы и реальность.

Задачи: обсудить причины употребления ПАВ; обсудить мифы и реальности воздействия ПАВ на организм
Форма проведения: беседа, игра, релаксация, дискуссия, круглый стол.

Материалы: мультимедийный проектор, ПК.

Ход работы:

Вводная часть

Разминка «Желе» 
Участники встают в одну линию, плечом к плечу друг с другом. Они одно целое – желе. Ведущий стоит перед участниками, выставив перед собой руки ладонями вверх. В руках у него находится воображаемый поднос с желе, которым являются участники. Ведущий начинает производить различные действия (потрясет «поднос» с желе, смещает его влево, вправо, приседает). Все, что происходит с «желе на подносе», происходит с участниками, при этом они должны действовать как единое целое.

Основная часть

Круглый стол

Вопросы для обсуждения:

1. Почему считается, что алкоголик в семье – это страшно? 

2. Можно ли вылечить от алкоголизма без желания больного? 

3. Чем опасно курение? Опасно ли пассивное курение? 

4. На какой стадии алкоголизма, человек может помочь себе сам, а когда 

необходимо обратиться за помощью в больницу? 

Презентация на тему: «Мифы и сказки об алкоголизме и табакокурении» Участники просматривают, потом обсуждают презентацию.

Упражнение на релаксацию «Думайте нежно».

Эта техника релаксации позволяет расслабить какую-то конкретную часть тела. С помощью воображения она снимает физическое напряжение.

- Направьте внимание на напряженную мышцу. Вообразите, что она превращается во что-то мягкое. Можете представить себе горящую свечу, которую вы держите в руке. Воск тает, и капля за каплей капает вам на руку. Вы ощущаете его тепло. Ваши мышцы начинают расслабляться (некоторые люди представляют, как их напряженные мышцы превращаются в глину, хлопок, поролон или вату).

- Вы можете использовать любые образы и картины, ассоциирующиеся с миром и доверием. Например, представить себя в виде свернувшегося клубочком спящего котенка. А может вам понравится мягкая сила урчащего от удовольствия льва или львицы. Чтобы расслабить лицо, вы можете представить его себе в виде роскошного цветка. Мысленно нарисуйте его прекрасные лепестки и блестящую зелень листвы. Цветок нежен и свеж, и вы можете ощутить его аромат. Сделайте глубокий вдох и плавный выдох, представляя себе при этом, как уходит напряжение.

- Если способ "Думайте нежно" ослабляет напряжение хотя бы на двадцать или более процентов, вам стоит его использовать. В конечном счете, вы научитесь достигать результатов в течение шестидесяти секунд.

Упражнение «Пожелания» 

Работа в кругу. Участники высказывают друг другу пожелания на день. Первый встанет, подойдет к любому, поздоровается с ним, и выскажет ему пожелания на сегодня. Тот, к кому подошел первый участник, в свою очередь подойдет к следующему и т.д. до тех пор, пока каждый из нас не получит пожелание.

Заключительная часть.

Упражнение «Мяч по кругу»

Передаем мячик по кругу, каждый желающий может высказать свои пожелания, задать вопросы.

Занятие 9.3 Умей сказать «Нет» (1 час)

Цель: предоставить подросткам информацию о ПАВ и последствиях их употреблении. Мифы и реальность.

Задачи: познакомить учащихся с формами отказа от употребления ПАВ и научиться их применять.

Форма проведения: игра, «мозговой штурм», беседа.

Материалы: карточки красного и зеленого цвета, мяч.

Ход работы: 

Вводная часть

Разминка. Игра «Заколдованные»

 - Необходимо выбрать одного водящего. Группа разбредается по классу. По команде «стоп» все замирают в тех позах, в которых их застала команда. Водящий пытается рассмешить кого-то из заколдованных. Если ему это удается, то расколдованный присоединяется к нему, и они продолжают водить вдвоем. Игра идет до тех пор, пока не будут расколдованы все участники.

Основная часть

«Мозговой штурм» по темам:

 «Умение отказывать. Способы сказать «нет». Поза, дающая уверенность». «Развитие умения понимать последствия своего поведения и уходить от воздействия манипулятора». «Развитие уверенности в себе, в своей компетентности». 

Игра «Как отказать?» 

- Сейчас мы предлагаем вам игру, которая научит вас правильно вести себя в сложных ситуациях, отстаивать свое мнение и не поддаваться на уговоры сверстников. На одном подносе разложены карточки красного цвета с вариантами предложений. Один из группы берет и громко читает. На другом подносе – карточки зеленого цвета с вариантами ответов. Второй из группы берет, зачитывает и определяет, является ли вариант ответа действенной формой отказа. (Группе необходимо соотнести вариант ответа с номером формы отказа).

Варианты предложений:

- Хочешь, чтобы у тебя было хорошее настроение? Попробуй пиво!

- Хочешь пиво?

- Давай закурим! От одной сигареты ничего не будет.

- Давай покурим! Или ты трусишь?

- Давай покурим! После одной сигареты к курению не привыкнешь.

- Пойдём, покурим! Или тебе слабо?

Варианты ответов: 

- Нет! Мне этого не нужно, я хочу быть здоровым!

- Нет! Пойдем лучше погуляем с моей собакой!

- Нет, спасибо!

- Нет! Я не буду! И тебе не советую!

- Нет, спасибо! Я спешу в шахматный кружок! Хочешь, пойдем со мной.

- Нет! Я не буду! Пойдем лучше со мной на каток!

Ребята расскажите, пожалуйста, в чьей роли вам понравилось больше? 

Вопросы для беседы: 

- Как часто бывает, что вас уговорили сделать то, что вы не хотели? 

- Что мешает отказать? 

- Вы обижаетесь, если получаете отказ? 

- Вы боитесь потерять дружбу, расположение человека, поэтому не можете отказать? А он, формулируя просьбу, которая вам неприятна, думал о ваших чувствах? 

Заключительная часть

Упражнение «Мяч по кругу»
III. Занятие 13.  Сделай правильный выбор!

Цель: определение своей жизненной позиции.

Задача: способствовать активизации полученных знании 

Форма проведения: игра, дискуссия, презентация.

Материалы: журналы, ватман, клей, ножницы, фломастеры, ручки, бумага, список ценностей.

Ход работы:

Заранее определяется состав жюри, и группа делится на две команды.

Вводная часть

Разминка «Хождение над пропастью». 

Каждой команде необходимо будет представить, что надо пройти по уступам скалы, под которой бесконечная пропасть. Жюри наблюдает и оценивает, кто смог реально вжиться в образ.

Основная часть

Упражнение «Ассоциации»

Командам предлагается написать, как можно больше ассоциации к понятию «Здоровый образ жизни» с последующим обсуждением ответов команд. Жюри оценивает количество и обоснованность ответов.
Упражнение “Основные ценности”

-Выберите из предлагаемого списка 5 главных для вас ценностей. Распределите их в порядке значимости. Что для вас главное в жизни? Что значимо, ценно?

– интересная работа, хорошая обстановка в стране, общественное признание, материальный достаток, любовь, семья, удовольствия, развлечения, самосовершенствование, свобода, справедливость, доброта, честность, искренность, вера, целеустремленность. Жюри дает оценку обоснованности предлагаемых вариантов.

Коллаж «Вредные привычки и здоровье, не совместимы» 

Каждой команде необходимо выполнить коллаж на тему «Вредные привычки и здоровье, не совместимы» и представить вниманию жюри свою работу.

Жюри дает оценку всей проделанной работе на занятии, подводит итоги и делает вывод.

Заключительная часть

Рефлексия. Упражнение “Общий круг!”
- Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу. Игра проходит следующим образом: один из вас становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: “Спасибо за приятное занятие!”. Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий участник, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: “Спасибо за приятное занятие!”. Когда к вашей группе присоединится последний участник, замкните круг и завершите церемонию безмолвным крепким троекратным рукопожатием.

Обратная связь

Ведущий раздает анкеты «Обратная связь», участники их заполняют.

