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п. Ягельный, 2026
В малокомплектных  школах,  особенно  расположенных  в  отдалённых      районах, таких  как Надымский район  Ямало - Ненецкого автономного      округа, нередко приходится объединять классы в классы - комплекты. Это      вынужденная мера, продиктованная мало  численность  учащихся. Главная задача психолога в условиях объединённого класса -  создать атмосферу      доверия и взаимопомощи между детьми разного возраста. Младшие      школьники (1-й класс) могут испытывать тревогу из - за присутствия более  старших ребят, а третьеклассники - чувствовать себя «взрослее», что  иногда  приводит к конфликтам.

Цель: развитие и укрепление добрых дружеских взаимоотношений между      одноклассниками.

Задачи:
1. Создать положительный эмоциональный фон.
1. Развить чувства сплоченности к коллективу и единства с ним.
1. Формировать представления о своих эмоциях и своих возможностях для развития дружеских отношений.

Участники: учащиеся 1, 3 классов
Время: 40 мин
Оборудование:
Ход занятия

1.Организационный момент.
Игра «Здравствуй друг»
Цель:  сплочение детского коллектива
Все участники делятся на  две равные группы. Одна группа образует  внутренний круг, другая внешний. Стоящие во внутреннем круге  поворачиваются  лицом  к  стоящим во внешнем круге, таким образом  образуя пары. И повторяют за ведущим следующие слова, сопровождая их  жестами.
-  Здравствуй, друг! (Жмут друг другу руки).
-  Как ты тут? (Хлопают правой рукой по левому плечу партнера).
-  Где ты был? (Осторожно треплют ухо).
-  Я скучал! (Складывабт руки на груди).
-  Ты пришел! (Разводят руки в стороны).
-  Хорошо! (Обнимаются).
Затем стоящие во внешнем кругу делают шаг в сторону,  ем самым производя  замену  партнера. Слова и движения произносятся вновь. И так далее, пока  опять не встретятся первые пары.
2.  Игра «Смеяться запрещено»  -  это  игра, в которой участники пытаются  рассмешить друг друга, рассказывая нелепые истории или выполняя  задания, но при этом запрещено смеяться. Участники садятся в круг (или  остаются на своих местах, а «Мук» ходит вокруг них). На роль «Мука»  выбирается доброволец. Он выходит в центр и громко называет своё имя  -    «Мук». После этого ему нельзя разговаривать и смеяться.  Задача «Мука»  -  рассмешить кого-то из  участников или ведущего. Он может говорить,  строить гримасы, скакать, но не должен никого трогать. Тот, кто не  выдержит и начнёт смеяться, становится новым «Муком».  
Игра помогает развивать воображение, самодисциплину, способность к  концентрации и сотрудничеству.

3. Принятие правил работы в командах.
Психолог: Каждая группа, собираясь работать совместно, всегда договаривается о правилах работы. Посмотрите на правила, написанные на плакате. Какие правила можно принять сразу? Какие нужно изменить? Может быть, что-то нужно добавить?
1. Умение слушать, не перебивая.
1. Важно внимательно воспринимать информацию от других участников и не прерывать их высказывания.
1. Готовность обсуждать идеи совместно.
1. Необходимо открыто высказывать своё мнение, но при этом уважать точки зрения других.
1. Желание помогать тем, кому сложно.
1. Важно поддерживать товарищей, предлагать помощь и не оставлять их в трудных ситуациях.
1. Недопустимость насмешек.

ІІ. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Психолог: - Ребята, послушайте притчу: «Притча о дружбе первого и третьего класса».
В одной школе, на втором этаже, рядом располагались кабинеты первого и третьего классов. Ученики этих классов редко общались: первоклашки казались третьеклассникам совсем малышами, а те, в свою очередь, внушали малышам уважение своим ростом и «взрослостью».
Однажды в школе объявили конкурс на лучшую поделку «Осенняя сказка» - нужно было создать композицию из природных материалов: листьев, шишек, желудей, веточек. Работы принимали от всех классов, а победители получали большой торт для всего класса на чаепитие.
Первоклассники воодушевились, но быстро растерялись: у них получалось делать только простые фигурки. А ребята из третьего класса уже умели создавать сложные поделки, но им не хватало свежих идей.
Среди третьеклассников была девочка Лиза - добрая и внимательная. Она заметила, как грустно стало первоклашкам, и предложила:
- А давайте сделаем поделку вместе? Мы поможем вам с техникой, а вы поделитесь своими идеями!
Первоклассники обрадовались, и два класса объединились. Ребята распределили задачи:
малыши собирали самые красивые листья, шишки и веточки во дворе;
третьеклассники учили их работать с клеем, проволокой и картоном;
вместе придумывали сюжет - решили сделать лесную поляну с ёжиком, белочкой и грибочками.
Лиза показала, как из шишек и пластилина получаются забавные зверюшки, а маленький Петя из первого класса придумал украсить поляну разноцветными листьями в виде ковра. Аня из первого класса предложила добавить крошечные фонарики из желудей - получилось волшебно!
Когда поделка была готова, все ахнули: она получилась такой живой и доброй, что жюри без колебаний присудило победу объединённой команде.
На чаепитии директор школы сказал:
- Сегодня вы показали всем, что дружба не знает возраста. Важно не то, в каком ты классе, а то, как ты умеешь слушать, помогать и творить вместе.
С тех пор первоклассники и третьеклассники стали чаще общаться: старшие помогали малышам завязывать шнурки, переходить дорогу на экскурсии, а малыши дарили им рисунки и рассказывали смешные истории.
А торт получился таким вкусным, что его хватило всем - и тем, кто лепил зверюшек, и тем, кто собирал листья, и даже учителям, которые радовались этой новой дружбе.
Мораль: возраст не мешает дружбе - когда люди объединяются, делятся умениями и поддерживают друг друга, они могут достичь большего и сделать мир вокруг добрее.
Психолог: Ребята, а какие пословицы о дружбе вы знаете?
-  ответы  детей.
Игра:  «Собери  пословицу»  о  дружбе»
  Это  задание,  в  котором  нужно  соединить  части  пословиц,  чтобы  получились  полные  выражения.  Такая  игра  помогает  познакомиться  с  народными  мудростями  о  дружбе,  развить  речевую  культуру,  логическое  мышление  и  память.  
На листочках - половинки пословиц, которые нужно соединить. Например, один участник читает начало, а другой - конец. 
Пословицы о дружбе
«Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей»;
«Старый друг лучше новых двух»;
«Дружба - как стекло: разобьёшь - не сложишь»;
«Друг познаётся в беде»;
«Друга за деньги не купишь»;
«Нет друга - ищи, а нашёл - береги»;
«Человек без друзей, что дерево без корней»;
«Крепкую дружбу и топором не разрубишь».
Психолог спрашивает у учащихся, а кто такой друг? Кого можно назвать другом?
 ( ответы детей)
Человек, связанный с кем‑либо тёплыми, дружескими отношениями - близкий по духу, на кого можно положиться. 
Игра: «Самый , самый»
 У психолога карточки со словами «Самый, самый », каждый учащийся подходит, вытягивает карточку, читает выражение и пожимает руку тому, кого считает, что он «самый».

Самый улыбчивый одноклассник(ца) в классе
Самый весёлый одноклассник(ца)
Самый серьёзный ученик(ца)
Самый высокий(ая) в классе
Самый аккуратный ученик(ца) (по тетрадям).
Самый быстрый читатель в классе.
Самый любознательный одноклассник(ца).
Самый внимательный(ая) на уроках.
Самый изобретательный(ая) в решении задач.
Самый творческий ученик(ца).
Самый старательный(ая) в учёбе
Самый умелый художник(ца) в классе.
Самый ловкий спортсмен(ка).
Самый(ая) талантливый(ая) музыкант среди одноклассников.
Самый(ая) увлечённый читатель(ца).
Самый креативный выдумщик(ца) игр
Самый любознательный одноклассник(ца)  
Самый сообразительный одноклассник (ца)  
Самый старательный одноклассник(ца)  
Всегда выполняет домашние задания
Самый внимательный одноклассник  
Самый эрудированный одноклассник(ца)
 Знает много фактов из разных областей
Самый доброжелательный одноклассник(ца)  
Самый отзывчивый одноклассник(ца)  
Самый весёлый одноклассник(ца)
Самый надёжный одноклассник(ца) 
Самый тактичный одноклассник 
Самый креативный одноклассник 
Самый артистичный одноклассник 
Самый спортивный одноклассник 
Самый улыбчивый одноклассник 
Самый энергичный одноклассник 
Игра «Прокати теннисный шарик» с картонными жёлобами
Активная и увлекательная игра для всего класса, которая развивает координацию, мелкую моторику, командный дух и навыки сотрудничества. 
Что понадобится
картон (подойдут коробки из-под обуви, бытовой техники и т. д.) - для изготовления жёлобов;
ножницы или канцелярский нож (для взрослого);
клей или скотч;
теннисные шарики - по одному на каждого ученика или 1 на пару/группу;
ровная поверхность (пол или длинные столы);
мел или ленты для разметки дорожек (по желанию).
Подготовка к игре
Заранее (или вместе с детьми на уроке труда) сделайте для каждого ученика жёлоб из картона:
вырежьте длинную полосу картона шириной 10-15 см;
согните края вверх на 2-3 см, чтобы получились бортики;
закрепите бортики клеем или скотчем.
При желании украсьте жёлобы рисунками, наклейками или раскрасьте фломастерами.
Разметьте дорожки на полу (мелом) или на столах (лентами) - обозначьте старт и финиш.
Правила игры 
Вариант 1. Индивидуальная гонка
Каждый ученик получает жёлоб и теннисный шарик.
По сигналу ведущего дети кладут шарик на жёлоб у линии старта и аккуратно наклоняют жёлоб, чтобы прокатить шарик до финиша.
Задача - не уронить шарик и докатить его до финиша как можно быстрее.
Побеждает тот, кто первым достигнет финиша без ошибок.
Психолог: Уважаемые учащиеся, приглашаю вас создать «Брелок для друга»: творим и дарим с душой!
(из полимерной глины)
Психолог: Дорогие ребята! Вот и подошёл к концу наше занятие -  тренинг. Каждый из вас вложил частичку души в создание своего брелока - и теперь вы обмениваетесь не просто поделками, а символами дружбы и внимания.
Пусть этот брелок напоминает вам:
о том, как здорово творить вместе;
что каждый из вас умеет дарить радость другим;
что в нашем классе много добрых и талантливых ребят.
Носите его с улыбкой и помните: самое ценное в подарке - это тепло, которое в него вложили. Спасибо вам за искренность, творчество и хорошее настроение!



