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Пояснительная записка

Работа по профессиональной ориентации обучающихся является одним  из  важных  направлений  работы современной школы. В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт применения различных форм и методов профориентационной работы со школьниками. Обучающимся средней  школы важно ориентироваться в мире профессий. Целесообразно начинать проводить данную работу с учащимися возраста 10-12 лет (5-6 класс), поскольку именно в этом возрасте формируются мотивы, потребности и интерес к выбору профессии. Проведение с детьми таких учебно-воспитательных мероприятий как игры, викторины, брейн - ринги, встречи с представителями различных профессий строится с учетом их возрастных особенностей.

Ознакомлению учащихся со сферами деятельности человека, определению качеств, присущих людям тех или иных профессий может способствовать игра по профориентации «Путешествие по стране профессий». 

Данную игру можно рекомендовать классным руководителям, педагогам-психологам, учителям музыкального искусства для  проведения внеклассных мероприятий по профессиональной ориентации  обучающихся.
Игры по профориентации способствуют формированию жизнестойкости, активной гражданской позиции, социализации, развитию коммуникативных и творческих навыков.
Игра по профориентации

«Путешествие по стране профессий»

(открытое мероприятие для учащихся 5 – 6 классов)

Цель:

     -   формирование гражданско-патриотических качеств;

· познакомить учащихся со сферами деятельности человека;
· информировать их о качествах, присущих людям  различных профессий;

· оказать помощь в определении своих интересов и способностей.

Задачи:

· научить соотносить требования к профессиональной деятельности и качества человека;

· дать возможность обучающимся через разные виды деятельности расширить информационное поле о современных профессиях.
Условия проведения игры: 

1. Игра рассчитана на работу с классом, оптимальное количество участников 15-20 человек.  Время проведения игры  до 1,5 часов.

2.  Из числа присутствующих выбираются двое ведущих методом жеребьевки. Ведущие исполняют роль проводников в поезде «Мир профессий», который следует от станции к станции по определённому маршруту. 

3. Присутствующим предлагается купить билеты за правильно отгаданное слово в кроссворде. Билеты разного цвета (желтого, красного, синего и зеленого цвета). Роль кассира может исполнять учитель, который говорит вступительное слово

4. Согласно купленным билетам присутствующие занимают места в вагоне, придумывают название, связанное с профессией, девиз. 

5.  Проводники знакомят пассажиров с маршрутом следования.
6. Во время следования пассажиры знакомятся с профессиями, исполняют песни о профессиях.
7. На станциях выполняют задания проводников.
8. Каждая команда за правильно выполненное задание получает жетоны (1 жетон- 1 балл).
9. В конце игры проводники собирают билеты, где каждый из присутствующих указывает тип профессии, которому отдал предпочтение.
10. Члены жюри следят за ходом игры, подсчитывают результаты, награждают победителей.
Оборудование: жетоны для ведущих с иллюстрацией профессии (проводник),
разноцветные жетоны (билеты); жетоны, мультимедийный проектор, компьютер для показа слайд -  презентации профессий; классная доска или стенды с информацией о профессиях; столы и стулья, мини-задания для участников; раздаточный материал для специалистов по рекламе: ручка, бумага, фломастеры.
Ход игры
Вступительное слово учителя
- Ребята, недалек тот час, когда вам предстоит серьезно задуматься о выборе своей профессии. В вашем возрасте это сделать нелегко. Помочь вам могут ваши родители, старшие братья и сестры, друзья, люди, к мнению которых вы прислушиваетесь и они  служат для вас примером. 
Мир профессий богат и разнообразен, существует более 50 000 профессий. Некоторые из них известны всем, а часть существует только в больших городах, а представителей других профессий очень мало. Но каждая профессия по - своему  уникальна.

Тема нашей сегодняшней встречи «Путешествие по стране профессий». Сейчас мы с вами отправимся в путешествие на нашем поезде «Мир профессий». Но оглянитесь, в нашем поезде нет проводников. Сейчас мы проведём жеребьёвку и выберем тех, кто будет сопровождать нас в пути, будет ведущими. 
Жеребьёвка. (Приложение 7, карточки для жеребьёвки. Выбор проводников)

Вот и наши проводники, представьтесь, пожалуйста. (Ведущие представляются) 

Проводники у нас есть, а вы будете пассажиры, но вам необходимы билеты. Для этого предлагаю разгадать кроссворд, получить билет и занять своё место в вагоне. Двигаясь с одной станции к другой, мы познакомимся с разными профессиями и узнаем, существует ли среди них самая важна и необходимая людям профессия. 

Ребята разгадывают кроссворд (Приложение8 Кроссворд «Мир профессий), получают билеты (Приложение 7, билеты) занимают места за столами, покрытыми скатертями желтого, красного, синего и зеленого цвета.)

Проводник 1. Внимание, внимание! С первой платформы отправляется поезд  «Мир профессий». 

Проводник 2. Представляем вам тех, кто будет сопровождать наше путешествие, следить за порядком и  подведет итог. (Представление членов жюри).
Проводник 1.Увы! Отправление поезда невозможно. 

Проводник 2. Но почему?

Проводник 1. Мы отправимся в путешествие под музыкальное сопровождение.

Дети слушают музыку, угадывают из какой песни прозвучал отрывок и выразительно подпевают исполнителю.

Проводник 2. Это же просто! Ребята, для вас будет звучать фонограмма, внимательно слушайте, угадывайте песню и получайте жетоны, (Приложение 7, жетоны) зарабатывая баллы. (Звучит 1 фонограмма, команды угадывают песню и вместе исполняют её)

 А дорога серою лентою вьется

Залито дождем смотровое стекло

Пусть твой грузовик через бурю пробьется

Я хочу шофер, чтоб тебе повезло. 

Проводник 2. Внимание на экран, сейчас мы с вами ознакомимся поближе с одной из профессий  (Приложение 1 Презентация профессии Водитель) 

На экране демонстрируется презентация профессии водитель.

Проводник 1. Оказывается водитель - это житель города «Человек-техника»,  станция на которой будет наша первая  остановка) (Приложение 2.  Слайд 1 Человек-техника).
На экране демонстрируется слайд «Человек – техника».
Проводник 2. Обратите внимание: на нашем табло появились буквы: А,К,Р,Т.

Проводник 1. Каждой команде необходимо придумать  профессии,   начинающиеся на эти буквы. За каждую правильно названную профессию команда получает 1 балл 

Ребята придумывают названия  профессий, которые начинаются  на буквы А,К,Р,Т.

Приблизительные ответы: 

А (автослесарь, аппаратчик, асфальтобетонник, автомеханик, автосварщик); 

К(крановщик, киномеханик, кабельщик, кровельщик, кинооператор, контролёр, конструктор),

 Р (радиотехник, радиооператор, радиомеханик), 

Т( техник, токарь, ткач, телеоператор, телемеханик)  

Проводник 1. Играя, мы вспомнили множество востребованных и  разнообразных профессий. 

Дети слушают музыку, угадывают из какой песни прозвучал отрывок из песни Марш высотников и выразительно подпевают исполнителю.

Проводник 2. Можно двигаться дальше, но чтобы не скучать в пути, давайте продолжим вспоминать песни о профессиях (звучит фонограмма, ребята исполняют песню) 

Не кочегары мы не плотники

Но сожалений горьких нет, как нет

А мы монтажники высотники 

И с высоты вам шлем привет

Проводник 1. Вот мы с вами и не заметили, как приблизились к следующей остановке. Перед нами город «Человек-Человек», вот и его жители (Приложение 2, слайд 2 Человек-человек).

На экране демонстрируется слайд «Человек – человек».
Проводник 2. А сейчас каждой команде необходимо придумать загадки о жителях этого города. (1 команда - врач, 2 команда - учитель, 3 команда - юрист, 4 команда - журналист).

 
Проводник  1. Время работы 10 минут. За составление загадки команда получает 5 баллов, за отгадку 1 (Работа в группах).
Дети в группах загадывают и разгадывают загадки.

Проводник 2. Давайте настроимся на серьезную работу. Каждая профессия требует набора определенных качеств, которыми должен обладать представитель данной профессии.

Проводник 1. Сейчас мы выясним качества, присущие этим профессиям (Учащиеся самостоятельно  анализируют и перечисляют качества заданных профессий (врач, юрист, учитель, журналист). Запись осуществляется учителем на доске). Каждый правильный ответ жюри оценивает в 1 бал. (Приложение 9 Качества необходимые человеку занимающего ту или иную профессию).
Ребята анализируют и перечисляют качества заданных профессий.

Проводник 1. Теперь, ознакомимся подробнее с одной из них. (Приложение 3 Показ слайда о профессии врача.)

На экране демонстрируется слайд профессии врача.

Проводник 2. Не забыли наше условие, мы можем дальше отправляться в путь, исполняя песню (звучит фонограмма песни Стюардесса по имени Жанна).
Стюардесса по имени Жанна

Обожаема ты и желанна

Ангел мой неземной

Ты повсюду со мной 

Стюардесса по имени Жанна.

Проводник 1. А вот и третья станция «Человек-природа». (Приложение 2, слайд 3) 

На экране демонстрируется слайд «Человек – природа».
Проводник 2. А теперь по одному представителю из команды подойдите к нам и получите карточки с указанной профессией. Показывать содержимое карточки своим попутчикам нельзя.

Проводник 1. Задание: необходимо (за 3 минуты) изобразить профессию, указанную в карточке при помощи жестов и мимики, без слов. Команды должны угадать, какую профессию им демонстрируют.

Прилагаемый список профессий: садовник, кинолог, химик, рыбак.

Жюри оценивает правильный ответ в 1 бал, а выполнение пантомимы 5 баллов.

Далее, ребята познакомимся с профессий. (Приложение 4 Показ слайдов о профессии геолога).

Дети  изображают при помощи мимики, без слов профессию указанную в карточке.

На экране демонстрируется показ  слайдов о профессии геолога.
Проводник 2. Можно отправляться дальше. А чтобы дорога не казалось такой дальней, вспомним ещё одну песню (звучит фонограмма песни про капитана).
Капитан, капитан, улыбнитесь
Ведь улыбка – это флаг корабля

Капитан, капитан подтянитесь,

Только смелым покоряются моря.

Проводник 1. Мы с вами приближаемся к 4 станции 

Проводник 2. Внимание на экран (Приложение 2, слайд 4)

Проводник 1. Вы познакомились с теми качествами, которыми обладают жители этого города 

Проводник 2. Вам необходимо угадать название профессии по предметам, которые лежат на столе (Нитки, фонендоскоп, ножницы, расческа, книга и т.п.) Жюри оценивает каждый правильный ответ в 1бал.

Дети по одному выходят к столу берут предметы и называют профессию связанную с выбранным предметом.

Проводник 1. А теперь больше узнаем об  одной из самых популярных профессий (Приложение 5. Показ слайдов о профессии бухгалтера)

Проводник 2 .Давайте, чтобы не скучать в пути вспомним песню про бухгалтера. (звучит фонограмма песни Бухгалтер).
Бухгалтер, милый мой бухгалтер,

Вот он какой, такой простой

Бухгалтер, милый мой бухгалтер

Зато родной, зато весь мой.
Проводник 1.  А вот уже и 5 станция, в этом городе живут люди, обладающие огромными творческими способностями. Вот посмотрите сами (Приложение 1 5 слайд.).

Проводник 2. Одна из самых интересных и новых профессий в этом городе профессия специалиста по рекламе, с которой мы сейчас познакомимся. (Приложение 6. Показ слайдов о профессии специалиста по рекламе) 

Проводник 1. Каждой группе предлагается  (за 10 минут) создать рекламу 
- учебному заведению;

-салону красоты;

-салону по обслуживанию автомобилей;

-салону по продаже мебели.

(Один из представителей команды презентует (2 минуты). Жюри оценивает работу по пятибалльной системе).


Дети по выбору создают рекламу .
Проводник 1. Молодцы, ребята! А теперь внимание! Возьмите свои билеты и напишите на них, какая из станций вам понравилась больше или другими словами сказать, какой тип профессии вы бы хотели выбрать и опустите билетики в наш волшебный мешочек, который мы передадим жюри

Проводник 2. А вот и  6 станция «Юмористическая». Пока наше жюри подводит итоги, предлагаю поиграть в юмористическую игру « Самая - самая ». Ответим на вопросы с элементами юмора.

Назовите профессии: 

1. Самая зеленая (садовод, лесник, цветовод-декоратор ...) 

2. Самая сладкая (кондитер, продавец в кондитерском отделе ...) 

3. Самая денежная (банкир, профессиональные теннисисты, боксеры, модель...) 

4. Самая красивая (парикмахер...) 

5. Самая детская (воспитатель, педиатр, учитель...) 

6. Самая смешная (клоун, пародист...) 

7. Самая общительная (журналист, экскурсовод, тренер, учитель, массовик-затейник...) 

8. Самая серьезная (сапер, хирург, разведчик, милиционер, политик, психолог...) 

Проводник 2. А теперь мы предоставляем слово тем, кто сопровождал наше путешествие, следил за порядком, играл роль контролёров. Слово членам жюри 
Учитель. Ребята! Вот и закончилась наша игра. Вы много узнали интересного о профессиях. Вопрос выбора профессии за один день не решить. К нему нужно вновь и вновь возвращаться после прочитанных книг, просмотра фильмов, бесед с учителями и родителями, опытными рабочими о труде и профессиях. Когда решите, что выбор специальности сделан и определено профессиональное заведение, задайте себе вопрос: Какими личными качествами отличаются лучшие представители этой профессии: что надо наметить в программе самовоспитания и что ты должен уже сегодня выполнить для этого. Желаю вам больших успехов в учебе, в труде и крепкого здоровья! 

Список использованной литературы
1. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 августа 2023 г. N 650
“Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего образования”.-  URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/407680888/.- (дата обращения 06.11.2025(
2. Бендюков М. А. Ступени карьеры: азбука профориентации. - Санкт- Петербург: Речь, 2016. – 236 с. 
3. Володина Ю.А. Дорога в жизнь или путешествие в будущее...Тренинговая программа профессионального и жизненного самоопределения для воспитанников детских домов и школ-интернатов. - М.: Генезис, 2012.

4. Грецов А. Выбираем профессию. Советы практического психолога. - Спб, 2016.

5. Климов Е.А. Как выбирать профессию: Книга для учащихся старших классов. - М.: Просвещение, 1990.

6. Макарова Г.А. "Музыкальная терапия - детям".- М.: Просвещение, 2012
7. Прутченков А.С. Социально-психологический тренинг в школе. – М.: Просвещение, 2021.

8. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального и личностного самоопределения. – Воронеж, 2013.

9. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии. - М. .: Просвещение,  2015.
Приложения
Приложение 1.  Профессия водитель

Приложение 2.  Типы профессий
Приложение 3.  Профессия врач

Приложение 4.  Геолог – разведчик

Приложение 5.  Профессия бухгалтер

Приложение 6.  Специалист по рекламе

Приложение 7.   Карточки для жеребьевки, эмблемы

Приложение  8. Кроссворд «Мир профессий»

Приложение  9. Качества необходимые человеку занимающего ту или иную профессию

Фонограммы

Фонограмма  1  Песенка шофера
Фонограмма 2 Марш высотников

Фонограмма 3  Стюардесса по имени Жанна

Фонограмма 4 Песенка про Капитана

Фонограмма  5 Бухгалтер

