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План урока 
1. Введение в тему 
2. Практическая часть 
3. Пример звонка на Детский телефон доверия 
4. «Звонок доверия» 
5. Завершение 
Цели: - информировать учеников, для чего предназначен и как работает Телефон доверия; - мотивировать обращаться на Телефон доверия в трудных жизненных ситуациях. 
Задачи: - рассказать об истории возникновения Телефона доверия как вида психологической помощи, об особенностях и принципах работы службы; - обсудить понятие «доверие», разобрать реальные истории и примеры ситуаций, когда дети могут обращаться на Телефон доверия, научить детей звонить на ДТД. Оформление класса: - оборудование: плакат о Телефоне доверия; - презентация о Телефоне доверия; - информация о Телефоне доверия и его номерах в классном уголке. Форма: информационный урок. 1. Введение в тему. 
Учитель:  Показ видео о телефоне доверия.  https://vk.com/wall-52304727_2568 
«Здравствуйте, ребята. О чем Вам говорят цифры 8, 122, 800, 2000? Если набрать этот номер нам ответит психолог Детского телефона доверия. Прежде всего, мне бы хотелось поинтересоваться у вас, что для вас значит это слово – «доверие»? Хочу услышать ваше мнение, для этого договоримся отвечать по очереди». Кто знает, что такое «доверие» Давайте подберём к слову Доверие синоним? Доверие -это уверенность; вера; надёжность; преданность; открытость; расположение.  - Правильно Ребята, все эти слова можно объединить в единое слово -Доверие. Таким образом, Доверие - достаточная и обоснованная степень открытости и веры к кому-то или чему-то. Рост доверия - это рост открытости. Когда вы открываете своё сердце и душу к другому человеку/специалисту/другу/итд.
 Интерактив (ответы фиксируются для наглядности на флипчарте или доске):  Что для вас значит «доверие»?  Как вы считаете, что такое «доверять друг другу»? Есть ли у вас люди, которым вы доверяете? Кто это?  Как вы объясните поговорки: «Доверяй, но проверяй», «Жизнь и доверие теряют только раз», «Доверие дороже золота», «Недостаток доверия вредит дружбе»? 
Напоминаю! Если вам одиноко, страшно или кажется, что выхода нет — звонок психологам детского телефона доверия — это возможность свободно обсудить все, что беспокоит. Анонимно, бесплатно. 24/7
[image: 📞]8 800 2000 122 – единый общероссийский номер
[image: 📲]124 – короткий номер для звонков с мобильного
Отлично молодцы Ребята!
Сейчас ребята,  я вам предлагаю поделиться на две творческие группы. Одна творческая группа будет участвовать в челлендже  под названием «Телефон доверия – это...» , а вторая творческая группа будет делать информационный плакат, которое называется  «Позвонить легко». 
4. Звонок доверия 
Учитель: «Сейчас я предлагаю вам вместе со мной позвонить на Детский телефон доверия 8 800 2000 122 и поговорить с консультантом, который ответит на звонок. Все вместе мы сможем задать ему интересующие нас вопросы». Учитель набирает номер телефона Детского телефона доверия 8 800 2000 122 и включает громкую связь. Психолог представляется консультанту: «Здравствуйте, я  психолог  из села Исянгулово, Службы Семьи в Зианчуринском районе Абидова Расима Римовна , сейчас у нас проходит урок посвященный телефону доверия , на котором мы обсуждаем работу Детского телефона доверия». После этого, учитель задает интересующие вопросы консультанту (правда ли, звонок бесплатный, кто может позвонить) и предлагает детям также задать свои вопросы. 5. Завершение. 
Учитель: «Дорогие ребята, что нового вы узнали на сегодняшнем занятии? Запомнили ли вы номер Детского телефона доверия? Что бы вы хотели сказать в завершении?»
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