[bookmark: _Toc181700134] Проект по развитию и коррекции эмоциональной сферы младших школьников с задержкой психического развития (АООП вариант 7.2) с помощью игр и упражнений на основе сенсорной интеграции.

Название проекта: «Учим распознавать базовые эмоции младших школьников с ЗПР».
Целевая группа: Младшие школьники с задержкой психического развития, 1-4 классы.
Срок реализации проекта: 1 месяц, с проведением занятий дважды в неделю (всего 8 занятий).

Паспорт проекта
Основание для разработки проекта: необходимость развития эмоциональной грамотности у детей с ЗПР в начальных классах для повышения уровня их социальной адаптации и улучшения эмоционального благополучия.
Цель проекта: развитие способности младших школьников с ЗПР к распознаванию, выражению и адекватному использованию базовых эмоций через игровые методы и упражнения.
Задачи проекта:
1. Ознакомить детей с базовыми эмоциями (радость, грусть, страх, гнев).
2. Научить детей распознавать эти эмоции на себе и других.
3. Способствовать развитию умения выражать эмоции через мимику, жесты и интонацию.
4. Поддержать	эмоциональное	самовыражение	детей	в	социально приемлемой форме.
Ожидаемые результаты:
Развитие навыков различения и выражения базовых эмоций. Улучшение эмоциональной саморегуляции.
Повышение коммуникативных способностей.

Подготовительный этап проекта
Цель: обеспечить условия для успешного проведения проекта, провести диагностику уровня эмоционального развития детей с задержкой психического развития (ЗПР) и определить потребности каждой возрастной группы (1-2 классы и 3-4 классы).
[bookmark: _GoBack]Задачи:
1. Анализ исходного состояния эмоциональной сферы детей: провести анализ существующих исследований и статистики по эмоциональному развитию младших школьников с ЗПР.
2. Определение потребностей: понять, какие эмоции вызывают наибольшие затруднения у детей с ЗПР, что поможет определить акценты коррекционной работы для каждой возрастной группы.
3. Подбор методического обеспечения: подготовить материалы и оборудование (карточки с эмоциями, зеркала, музыкальные инструменты, пазлы), которые понадобятся для практических занятий.
4. Составление графика занятий: разработать расписание с учётом возможностей детей, их индивидуальных особенностей и степени готовности к проекту.
Основные мероприятия:
· Инструктаж педагогов и родителей: объяснить педагогам цели проекта, методы и подходы, а родителям разъяснить важность работы над эмоциональной сферой.
· Подбор методических материалов: подготовить карточки с изображениями базовых эмоций, игровые пособия и другие материалы для игр и упражнений на распознавание и выражение эмоций.
· Создание комфортной среды: подготовить физическое пространство, где будет проходить проект, с учетом особенностей детей с ЗПР: обеспечить достаточное освещение, безопасные зоны и удобное расположение для групповых игр.

Таблица 1. План занятий (основной этап проекта)

	Неде ля
	Тема
заняти я
	Цель
	Методы и упражнен
ия для 1-2 классов
	Методы и упражнен
ия для 3-4 классов
	Действия педагога
	Действи я детей
	Оборудо вание
	Примеча ние

	1
	Что такое эмоции
?
	Ознаком ить детей с понятием эмоций и их значимос тью
	Беседа о чувствах: Педагог рассказыва ет, что такое эмоции, просит вспомнить ситуации, вызывающ ие радость или грусть. Игра
«Угадай настроени е»: Педагог показывает выражения радости и грусти на своем лице, дети их угадывают.
	Беседа о чувствах: Педагог объясняет, что эмоции помогают общаться. Дети приводят примеры из жизни. Игра
«Угадай настроени е»: Педагог изображает более сложные эмоции (радость, страх), дети их называют и объясняют, когда их можно испытыват
ь.
	Рассказать о роли эмоций в жизни, объяснить их значение, показать эмоции на лице.
	Наблюда ют за выражен иями педагога, отвечают на вопросы, делятся примера ми.
	Карточки с изображе ниями эмоций.
	Обсужде ние проводит ся на простом уровне для 1-2 классов и более подробно для 3-4.

	
	Изучае м эмоции
–
Радост ь и Грусть
	Научить детей различат ь и выражать эмоции радости и грусти
	Упражнен ие
«Покажи радость и грусть»: Дети повторяют простую мимику радости и грусти по карточкам. Игра
«Зеркало»
: Дети изображаю т радость или грусть, другой ребенок –
«зеркало»
– копирует его выражение
.
	Упражнен ие
«Покажи радость и грусть»: Педагог просит детей не только изобразить эмоции, но и рассказать, когда они испытывал и эти чувства.
Игра
«Зеркало» с усложнени ем – дети изображаю т радость
или грусть
	Показать карточки с выражени ями радости и грусти, корректир овать мимику детей, помогать интерпрет ировать эмоции.
	Имитиру ют эмоции по карточка м, учатся различат ь радость и грусть, делятся примера ми из жизни (для 3-4 классов).
	Карточки с эмоциям и, зеркало.
	Введение примеров из жизни для старших детей помогает глубже понять эмоции.



	
	
	
	
	с добавление
м жестов.
	
	
	
	

	2
	Изучае м эмоци ю – Страх
	Научить детей распозна вать и выражать страх
	Упражнен ие «Как выглядит страх?»: Дети рассматрив ают простые изображен ия людей в страхе, обсуждают
, как меняется выражение лица.
Игра
«Тень страха»: Педагог называет ситуации (гром), дети изображаю т испуг.
	Упражнен ие «Как выглядит страх?»: Дети обсуждают физически е признаки страха (широкие глаза, дрожь) и пытаются повторить их.
Игра
«Тень страха»: Педагог предлагает детям по очереди изображать страх и рассказыва ть, почему он
возникает.
	Показать карточки с эмоциями страха, объяснить признаки страха на лице и теле, создать безопасну ю обстановк у.
	Повторя ют выражен ия страха, показыва ют испуг, учатся понимать проявлен ия страха в жизни.
	Карточки с изображе ниями страха.
	Для 3-4 классов включен элемент обсужден ия ситуаций для более глубокого понимани я.

	
	Изучае м эмоци ю – Гнев
	Научить детей распозна вать и контроли ровать проявлен ия гнева
	Упражнен ие «Лицо гнева»: Дети видят карточки с гневом, пытаются показать такие же выражения
.
Игра
«Гневное животное»
: Дети представля ют гнев как животное, которое можно
«успокоить
» (глубокое дыхание).
	Упражнен ие «Лицо гнева»: Дети учатся показывать признаки гнева и обсуждают
, когда лучше не показывать злость.
Игра
«Гневное животное»
: Дети пытаются объяснить, как можно успокоитьс я, что для этого
полезно.
	Показать изображен ия с гневом, объяснить безопасны е способы выражени я гнева, предложит ь упражнен ия на расслабле ние.
	Учатся контроли ровать гнев, повторяю т мимику гнева, проговар ивают способы успокоен ия.
	Карточки с изображе ниями гнева.
	Для детей 3-4
классов включен ы способы управлен ия эмоцией, обсужден ие опыта.

	3
	Эмоци и в мимик е и жестах
	Закрепит ь умение выражать эмоции радости, грусти,
страха и
	Упражнен ие
«Покажи эмоцию руками»:
Детям предлагает
	Упражнен ие
«Покажи эмоцию руками»:
Дети изображаю
	Помогает детям выразить эмоции через жесты и
мимику,
	Передаю т эмоции с помощью рук и ног,
пробуют
	Музыкал ьные инструме нты, карточки с
	Для детей 3-4
классов добавлен ы более
сложные эмоции в



	
	
	гнева через мимику и жесты
	ся изобразить эмоцию с помощью жестов (например, закрыть лицо при страхе).
Игра
«Эмоцион альный танец»: Дети танцуют под музыку, передавая
эмоцию радости.
	т эмоции радости и гнева с помощью рук и ног. Игра
«Эмоцион альный танец» с вариативно стью – дети показываю т не только радость, но и грусть и страх.
	поддержив ает выполнен ие упражнен ий, помогает детям раскрепос титься.
	передать эмоции через танец и движения под музыку.
	эмоциям и.
	танцеваль ной
форме.

	
	Эмоци и в ситуац иях
	Научить детей применят ь навыки распозна вания эмоций в жизненн ых ситуация х
	Игра
«Угадай эмоцию по ситуации»
: Педагог рассказыва ет простые ситуации (например,
«Мальчик получил подарок»), дети угадывают эмоцию.
Ролевая игра «Как я себя веду?»: Дети разыгрыва ют короткие сценки с радостью или грустью.
	Игра
«Угадай эмоцию по ситуации»
: Ситуации сложнее (например,
«Друг не пришел на встречу»), дети выражают эмоцию и объясняют ее причину. Ролевая игра «Как я себя веду?»: Дети разыгрыва ют сцены с радостью и страхом, добавляя элементы собственно й интерпрета
ции.
	Придумыв ает подходящ ие ситуации, корректир ует мимику, помогает объяснять эмоции, объясняет сценарии.
	Разыгрыв ают сценки, изобража ют эмоции на основе описанн ых ситуаций
,
обсужда ют причины эмоций.
	Карточки с эмоциям и, сценарии ситуаций
.
	В 3-4
классах дети сами добавляю т интерпре тации в ролевых играх.

	4
	Повтор ение и закреп ление эмоций
	Повторит ь и закрепит ь навыки распозна вания и выражен ия эмоций
	Упражнен ие
«Эмоцион альное домино»: Дети берут карточки, изображаю щие эмоции, и
показываю
	Упражнен ие
«Эмоцион альное домино»: Включает обмен мнениями, дети обсуждают
, когда и
	Проводит упражнен ия, помогает детям делиться ситуациям и из жизни, предостав
ляет более
	Участву ют в упражнен ии, обсужда ют ситуации
,
собирают эмоции на
	Карточки с эмоциям и, пазлы с изображе ниями лиц.
	В 3-4
классах включен ы дополнит ельные вопросы о пережива ниях.



	
	
	
	т их, рассказыва я случаи из своей жизни.
Игра
«Эмоцион альный пазл»: Педагог предлагает детям собрать изображен ие эмоции (например, из
фрагменто в лица).
	как возникают эти эмоции.
Игра
«Эмоцион альный пазл»: Старшие дети выбирают эмоции сложнее и обсуждают их причины.
	сложные задачи для пазлов.
	картинке, рассказы вают о пережит ых эмоциях.
	
	

	
	Как я выраж аю свои эмоции (итогов ое заняти е)
	Закрепит ь умение детей различат ь и выражать эмоции, обобщит ь пройденн ый материал
	Игра
«Эмоцион альный круг»: Дети рассказыва ют, какую эмоцию они запомнили и демонстри руют ее.
Коллаж
«Мое эмоционал ьное лицо»: Создают коллаж, представля ющий их
«эмоциона льное лицо».
	Игра
«Эмоцион альный круг»: Дети рассказыва ют и демонстри руют эмоции, которые было труднее всего выразить. Коллаж
«Мое эмоционал ьное лицо»: Дети создают коллаж, добавляя комментар ии к своим
эмоциям.
	Поддержи вает детей, помогает анализиро вать эмоции, подводит итог проекту, помогает с выполнен ием коллажа.
	Демонстр ируют свои эмоции, создают коллаж из изображе ний эмоций, обсужда ют свои эмоции с группой.
	Карточки с эмоциям и, материал ы для коллажа.
	Итоговое занятие для оценки прогресса и подведен ия итогов занятий.



Заключительный этап проекта
Цель: подвести итоги работы, закрепить приобретенные детьми навыки, проанализировать результаты проекта и наметить дальнейшие шаги для эмоционального развития детей с ЗПР.
Задачи:
1. Оценить, насколько успешно дети научились распознавать и выражать эмоции, сравнить полученные результаты с исходным уровнем.
2. Предложить детям интегрировать навыки в повседневные ситуации, наблюдать за их успехами в социальном взаимодействии.
3. Педагоги	анализируют	результаты	занятий,	отмечают	успешные методики и те, которые требуют доработки.
Основные мероприятия:
· Провести итоговое занятие, где дети смогут продемонстрировать свои успехи в понимании и выражении эмоций. Можно предложить детям создать коллаж, включающий эмоции, которые они научились распознавать.
· Провести анкетирование педагогов и родителей для получения обратной связи о прогрессе детей. Выявить достижения каждого ребенка и выявить оставшиеся трудности.

Проект «Учим распознавать базовые эмоции младших школьников с ЗПР» показал высокую результативность в развитии эмоциональной сферы детей. Занятия, направленные на распознавание и выражение базовых эмоций, позволили детям с задержкой психического развития более уверенно различать такие эмоции, как радость, грусть, страх и гнев. Это стало возможным благодаря использованию дифференцированного подхода: для детей 1-2 классов проводились более простые занятия, а для детей 3-4 классов
· упражнения с элементами анализа эмоций. Таким образом, дети постепенно учились лучше понимать и различать эмоции как свои, так и окружающих, что создавало основу для дальнейшего эмоционального и социального развития.
Во время занятий педагоги отметили улучшение в умении детей демонстрировать эмоции через мимику и жесты. Дети младшей группы (1-2 классы), которые на начальном этапе испытывали трудности даже с
идентификацией базовых эмоций, постепенно стали более уверенно узнавать

и имитировать их. Например, в игре «Зеркало» они научились повторять выражения эмоций педагога, что помогло развить их навыки имитации и эмпатии. Ученики 3-4 классов показали более заметные успехи в понимании ситуаций, вызывающих определенные эмоции, и даже смогли обсуждать, почему в той или иной ситуации возникает радость, страх или гнев. Этот результат свидетельствует о положительном влиянии программы на когнитивные аспекты эмоциональной сферы.
Проведенные итоговые занятия подтвердили устойчивые изменения в поведении детей. Многие из них, особенно дети старшей группы, начали применять новые навыки в повседневных ситуациях. В ролевых играх, посвященных выражению эмоций, они свободнее выражали чувства через мимику и жесты, а также обсуждали, как лучше справляться с гневом или страхом. Например, во время занятий с упражнением «Гневное животное» дети учились использовать дыхательные упражнения, чтобы успокаиваться, и многие из них начали применять это вне занятий, как отметили родители. Это показывает, что проект в целом помог детям не только распознавать эмоции, но и контролировать их, что является важным шагом для улучшения адаптации в социуме.
Таким образом, проект продемонстрировал, что с помощью игр и упражнений на распознавание эмоций можно добиться значительных улучшений в эмоциональной сфере младших школьников с ЗПР. Дети стали лучше ориентироваться в своих и чужих эмоциях, что улучшило их социальные навыки, сделало их более уверенными в общении и помогло снизить тревожность. Такие изменения подтверждают необходимость продолжения и расширения программы, с возможностью включения дополнительных эмоциональных и поведенческих аспектов.
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