Педагог-психолог МАОУ СОШ № 24 г. Тамбова
Понкратова Ирина Геннадьевна
Коррекционно‑развивающее занятие по психологии на тему «Память»
Возрастная группа: младшие школьники (7–10 лет).
Продолжительность: 40–45 минут.
Цель: развитие различных видов памяти (зрительной, слуховой, произвольной) и знакомство с приёмами запоминания.
Задачи:
· Коррекционно‑развивающие: развивать зрительную и слуховую память, внимание, координацию движений.
· Образовательные: познакомить с базовыми приёмами запоминания (ассоциации, повторение, визуализация).
· Воспитательные: воспитывать умение работать в группе, следовать инструкциям, поддерживать друг друга.
Оборудование:
· мяч;
· листы бумаги и ручки для каждого участника;
· набор цветных геометрических фигур (квадраты, треугольники, круги, прямоугольники);
· карточки с картинками (10–12 шт.);
· смайлики с разными эмоциями для рефлексии (улыбка, нейтральное лицо, грусть).

Ход занятия
1. Организационный момент 
· Приветствие: «Здравствуйте, ребята! Какое у вас сегодня настроение? Готовы поработать вместе со мной?»
· Игра «Знакомство с мячом»:
· Психолог называет своё имя и передаёт мяч одному из участников.
· Тот, кто получает мяч, повторяет имя психолога и добавляет своё, затем передаёт мяч дальше.
· Следующий участник называет два предыдущих имени и добавляет своё.
· Игра продолжается, пока мяч не обойдёт всех.
2. Вводная часть 
· Кинезиологические упражнения для активации мозговой деятельности:
1. «Перекрёстные движения»: левой рукой взяться за правое ухо, правой рукой — дотронуться до кончика носа. Хлопок в ладоши и смена положения рук. Повторить 5 раз.
2. «Ленивые восьмёрки»: нарисовать в воздухе знак бесконечности (горизонтальную восьмёрку) правой рукой, затем левой, затем двумя руками одновременно. По 3 раза для каждой руки и вместе.
· Беседа:
. «Что такое память? Как вы думаете, может ли человек жить без памяти?»
. Краткий рассказ о памяти: «Память — это способность запоминать, сохранять и воспроизводить информацию. Она помогает нам учиться, общаться, выполнять повседневные задачи».
.  Чтение сказки о памяти
Хранитель забытых ключей
В самом центре Города Снов, на мягком облаке, жил маленький Хранитель Памяти по имени Лучик. Он был похож на светлячка и носил с собой большую, волшебную книгу, куда бережно записывал воспоминания каждого жителя.
Каждый вечер Лучик собирал истории дня: вкус маминого пирога, улыбку лучшего друга, радость от пойманной бабочки или даже грусть от разбитой чашки. Он складывал их в отдельные шкатулки: светлые — на верхнюю полку, а грустные — на нижнюю.
Однажды в город прилетел озорной Ветерок. Он так сильно закружился над облаком, что перевернул все шкатулки Лучика! Воспоминания перемешались. Жители Города Снов проснулись и испугались: кто-то забыл, как зовут его собаку, кто-то забыл таблицу умножения, а кто-то — свой любимый цвет.
Лучик понял, что одному ему не справиться. Он позвал на помощь детей.
— Как же нам всё вернуть? — спросили дети.
— Наша память — это не просто коробка, — улыбнулся Лучик. — Это сад. Чтобы воспоминания росли, их нужно поливать вниманием и повторять.
Дети принялись за работу. Они начали называть цвета, вспоминать буквы, рассказывать друг другу смешные истории. Мальчик Петя вспомнил, как варить кашу, потому что мысленно представил весь процесс от начала до конца. Девочка Маша вспомнила стихотворение, потому что повторяла его каждый день.
Каждое доброе слово или повторенное знание сияло, как волшебный огонек. Постепенно все шкатулки Хранителя Памяти встали на свои места. Ветерок притих и извинился, а Лучик понял, что вместе с друзьями учиться и запоминать намного веселее. Секрет от Лучика: Наша память устроена как этот сад. Чтобы что-то хорошо запомнить, нужно обращать на это внимание (смотреть глазками и слушать ушками), повторять это несколько раз и делиться своими знаниями с другими.
Обсуждение сказки, обмен впечатлениями. 

3. Основная часть
· Задание №1. Слуховая память
· Психолог зачитывает 10 слов: кот, дом, река, ветер, вода, небо, пила, птичка, куст, гриб.
· Дети должны запомнить и записать как можно больше слов в течение 3 минут.
· Проверка: подсчёт количества правильно воспроизведённых слов.

· Задание №2. Визуализация для запоминания
· Психолог снова зачитывает 10 слов, но теперь участники должны зарисовать каждое слово так, чтобы потом по рисунку вспомнить его. Слова: лист, мост, лук, пень, шуба, брат, мороз, лёд, ветер, море.
· После завершения участники записывают слова по своим рисункам.
· Обсуждение: «Когда было легче запомнить слова — в первом или во втором задании? Почему?»
· Игра №3. «Кто с кем поменялся?»


· Психолог раздаёт участникам цветные геометрические фигуры (квадраты, треугольники и т. д.).
· Каждый называет свою фигуру (форма и цвет).
· Выбирается водящий, который запоминает, у кого какая фигура.
· Водящий отворачивается, участники меняются фигурами.
· Водящий возвращается и распределяет фигуры по прежним хозяевам, проговаривая: «Красный круг был у Тани, а зелёный треугольник у Оли».
· Игра повторяется 2–3 раза с разными водящими.
· Игра №4. «Чего не стало?»
· На столе раскладываются 6–8 карточек с картинками.
· Участники запоминают их расположение в течение 30 секунд.
· Одна карточка убирается, остальные перемешиваются.
· Задача: определить, какой картинки не хватает.
· Усложнение: можно убирать 2–3 карточки или менять их местами.
4. Физкультминутка 
· «Запрещённое движение»: психолог показывает различные движения, которые нужно повторять. Одно движение (например, руки на пояс) повторять запрещено. Ведущий старается запутать участников, ускоряя темп.
5. Подведение итогов (5 минут)
· Обсуждение:
· «Чему мы сегодня научились?»
· «Какие приёмы помогают лучше запоминать информацию?»
· «Какое задание было самым интересным? Самым сложным?»
· «Почему важно тренировать память?»
6. Рефлексия 
· Участники выбирают смайлик с эмоцией, которая отражает их настроение после занятия:
· Смайлик-улыбка — занятие понравилось.
· Нейтральный смайлик — было интересно, но не всё получилось.
· Грустный смайлик — было сложно, не понравилось.
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